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જેમાં આયુર્વેદ સ'બ'ધી જગતની ઉત્પત્તિથી 
માડી બાળકેનની સારવાર તથા ઉપાયો 
સાથેના દશ નિબ'ધે। છે. 


વિદ્વાને વદિ ઝાનાતિ વિજસ્તઞન પરિત્રતસ્ત । 
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રચી છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 
શામ તિલડ્ચ'દ તારાચ'દ વેધ-સુરત. 
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ખચેના બે આના મોકલવાથી ભેટ મળરેો. 
નાજી 


સુરત સીટી પ્રીન્ટીંગ ગ્રેસ--સુરત. 
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આ નિખ'ધમાળામાં કાંઈપણ ફેરફાર કર્યા વગર છાપવાની 
તથા તેનુ' ભાષાતર કરી છાપવા છપાવવાની 
સર્વને છુટ છે? 
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શા. તિલકચ'દ તારાચ'દ વૈધ તરફથી 
મિત્રોને મિત્રતાની, સ્નેહિઓને સ્નેહિપણાની 


ને સહયોગીને ધાની યાદગીરી માટે 


સને ૧૯ 


નનન 


મારી છબી 


-ઝ્લ્- 
તોટક છદ. 


તનની છખીને હર"મી નીરખી, 
મનની ઇછખીને નીરખી પરખી; 
બછુ ભેદ પડે ન ગણે! સરખી, 
નીરખી પરખમી સરખી હુરખી.--૧. 


તનની છખી નઈ શું કલી ફ્રે, 
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ન” 


ધનની છળી પારી કરે 
મનની છખીમાં જવ રંગ ભરે, 


જે 
ફ્‌જ 
ન 
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નબ 
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તનની છખી વ્યથ પછી ઉચરે.--૨. 
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શામ તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેદ. 
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આયુવૅદ નિબંધમાળા ભાગ ૧ લે. 
પ્રચાજન. 


અખિલ વિશ્વના ઉત્પાદક કે જેને સતય ભૂ , ખહા, પરમેશ્વર, 
જ૬કશ્ચર, વગેરે અનેક નામોથા વર્ણવવામાં આવ્યા છે, પરતુ તેને 
નનસુવાને માટે ચોગી પુરૂષા તથા સિદ્ધ પુરૂષાએ પ્રયત્ત આર'ભી 
એટ્લું સિદ્ધ કયુ છે કે, તે પરમાત્મા પરાની પાર, અક્ષરાતીત, અને 
અનિર્વચનીય છે તે પરમાત્માની ગતિ, રાક્તિ અને લીલા કહે કે 
કુદરત કહે! તે સવેપે એકજ વાત છે. મઝુદરતના નિયમ તપાસતાં 
કાર્ય કારણર્પે જે દ્રસ્‍્યમાન જગત્‌ જણાય છે, તેમાં કોપ્રપણુ પાણીની 
ષ૬ત્તિ કે।ઇ!પણુ ન્નતના પયોાજન વિનાની જણાતી નથી, એટલા 
ઉપરથી સમજી શકાશે કે, પૂર્વાચાર્યોએ મતુષ્યઝજવનમાં નિરામય 
આયુષ્ય સાગવવાનતે માટે આયુવે"દની સકલના એટલાજ પયોાજનથી 
કરેલી કૅ, પાણિમાત્ર યાવત્‌ જીવન પર્યન્ત નિરામય ન્«િદગી ગુન્નરી, 
કુદરતન; [નયમને પાળી, સંસારરૂપ સમુદ્રને તરી, ઇશ્વરના પદમાં 
લીન થાય. ઝે પમાણે જ્યારે આયુર્વેદાચાર્યાએ આયુવેદરૂપ નૌકા 
તયાર કરી કોાઇપણુ નનતની અપૃર્ણતા વિના, કોઇપષુ ન્નતનતી ખામી 
વિના, સ'રાય રહિતપણે સિદ્ધ વચનોનો સમુદાય રચીને મનુષ્ય સદિમાં 
પકટ કના છે, તો પછી તેજ વિષયમાં આયુવે'દનાં લખાયલાં, સાહિ- 
ત્યોમાં અ અયુવે દ નિબધમાળાનું રું પયોજ્ત છે? એવો પશ 
સ્વાભાવિક ઊડે તેમાં આશ્રય" પામવા નેવું નથા. 

આયુવૅદ નિબંધમાળાં લખવાનુ પયોજન ડકાંદન્ટ લતું' નહિ, 
પરતુ સુરત શહેરની ધૈેઘસભાએ દર રવિવારે આયુવે*દમાંથી અગઝ્રુક 
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વિષયને લઇ, વ્યાખ્યાન આપવાતુ' શરૂ ક્યુ, તે એટલા માટે કે 
વર્તમાનકાળમાં આયુવે'દતેો અભ્યાસક્રમ પ્રાયઃલુમ્ત થયલે જણાતો 
હે।1વાથી, તથા ઇતર રેરાના ચિકિત્સાશાસ્ત્રન પ'ડિતોના આગળ આયુર્વદની 
હેલના થતી હોવાથી, નને કે આખી પૃથ્વીનાં ચિકિત્સારાસ્ત્ર આયુ- 
વે*દ ઉપરથીન લઈને નિર્માણુ કરેલાં છે, તથાપિ આયુર્વેદ તેની 
છાયામાં એટલો બધો આચ્છાદિત થઇ ગયો છે કે, તેના તરફ બારીક 
દ્રછિએ જતાં પણુ તેનાં દર્શન દુર્લભ થઇ) પડયાં છે. તે આયુવેંદનુ' દિગ્‌- 


દરોન કરાવવા માટે, વતમાનમાં આખા આર્યાવર્તમાં વઘસભાએ। 
તથા વેંદકસ મેલનોકારા ઉહાપોહ ચાલુ થએલે! જેવામાં આવે છે, 


તે પ્રમાણે સુરત શહેરની વંઘસભાએ પણુ વ્યાખ્યાતને। કમ રારૂ કયે છે. 
તે સભામાં મારૈ વ્યાખ્યાન આપવા ઠરવાથી ખે ચાર વ્યાખ્યાને 


આપ્યાં, તેટલામાં અમારા મિત્ર વર્ગ તરફથી એવી સૂચના ડરવામાં 
આવી કે, આવાં સ્પઘછીકરણુવાળાં વ્યાખ્યાનાનો સંગ્રહ થાય તો 
મનુષ્ય પજળતે ભાવિકાળમાં અતિ ઉપયોગી થઇ પડે. એટલી વાત 
નકી થયા જેનુ અમારો વિચાર આયુવેદ નિબ ધમાળા લખવા તરફ 
રોરાયો, પરતુ દરેક કાર્યમાં ખે શકિતિતી અથવા ખે વ્યક્તિની જરૂર 
હોયછે જા પમાણે સુરત નિવાસી શ્રોયુત્‌ ₹ઃશ્રરૂલાલ રતનલાલ ત્રિવેદીએ 
આગ્રહપૂવક લેખનનું કામ, કેદપણ નતતના સ્વાથ વિના પે!તાને 
માથે ઉપાડી લીધું અને તે એવી રોતે પાર પાડવામાં આવ્યું કે 
પોતાનો વ્યવસાય છોડીને માત્ર પરેપકારજત્તિથી, નિયમિત સમયે 
લખવાતું કામ શરૂ કરવામાં આગ્% જેથી આ નિખંધમાળા ધણા 
ફુંક વખતમાં આપ લેકેોના કરકમળને શે।ભાવી મતને આનદ આપ 
નારી થઈ પડી. એ નિબંધમાળામાં આપ લેકેને જેવામાં આવશે 
કે આ કાર્ય કેટલી ત્વરાથી સ'પૂણું કરવામાં આવ્યું છે. 
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આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા લખવાનુ પ્રચોજન એટલા માટે ઉપસ્થિત 
થયું કે, પ્રાચીન કાળમાં ત્રકષિમુનિએની ગ્ર'થ લખવાની પદ્દતિ 
એવી ન્નેવામાં આવે છે કે, જેમ બને તેમ ટુંકામાં પણુ સપૂર્ણું સાન 
આપનારાં સત્તેમાં લખવું, અને તે પછી વિદ્દાનોએ તે ઉપરથી 
સમજ લેવું. પરતુ જેમ જેમ કાળનો પવાહ વહેતો ગયો તેમ તેમ 
જવનની જર્‌રિઆતોને। વધારો થતો ગયો. એ જવનકલહમાં સ્વાથે 
ૃત્તિએ એટલું મોટું પરાક્રમ દશાવ્યું' કે, અમુક શાસ્રો અમુક વ્યડિત 
સિવાય કે!ઇથી પઠન પાઠૅન કરી શકાય નહિ. તે એટલે સધી કે, આ 
જગતના ઉત્પાદક, પાલક અને સજહારક શક્િતિવાળા પરમાત્માનુ 
નામ, એટલે પણુવરાબ્દ સરખો! બીન્નથી ખોલાય નહિ. ન્ને કે પ્રણુવ 
શખ્દની કાંઈ કિંમત ઉપજતી નથી. તો ન્યારે એવા અમૃક્ય પ્રણુવ 
શખ્દને ઉચ્ચાર કરવાની સત્તા જે લેછાએ પોતાના હાથમાં રાખી 
તે લેકે બીન્તં ઉપયોગી શાસ્ત્રો ભણુવાની છુટ, ઈતર પજને શા 
રીતે આપી શકે ? એ કારણથી આયુર્વેદ જેવા ઉપગોગી શાસ્ત્રને 
ગુપ્ત રાખવાતે। રિવાજ રાર થયે1, એટલે બીર્ન્નત શાસ્ત્રો ઉપર જેમ 
ભાષ્ય, ટીકા, ચૂણિકા, અવચૂણિકા વગેરે પ્રાચીન ધમશાસ્ત્રના આશય 
સમજાવવા માટે રચવામાં આવ્યાં, તેમ આયૃુવેંદ ઉપર રચવાના અવ- 
કાશ મળ્યો નહિ, એટલે એ વિઘા ગુરૂપરપરાથી ન્નણ્વાનો તથા 
ભણુવાને। ક્રમ, માત્ર એક્જ પન્ના હાથમાં રહેવાથી એ વિદ્યાની 
વિરોષ ઉન્નત્તિ થઇ શકો નહિ, જેથી કાળ બદલાતાં અને સસ્કૃત 
ભાષાને પનનની માતૃભાષા તરીકેના હકનો લેોઉપ થવાથી, પ્રાકૃત 
ભાષાઓમાં લોકોની જવનકલહ પરશત્તિ ગુંથાઇ ગધ, એટલું” નકિ 
પરતુ કાળના યોગે આર્યષન્ન પરચક્રમાં ન્નેડાયાથી પોતાનું |. ભ'ન 
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વ્ભૂલી ગાઇ! તે એટલે સુધી કે, સાંસારિક, વ્યવહારિક તમામ વત્તનેમાં 
પારકી વસ્તુ પ્રિય લાગવા માંડી, જેથી પોતાની વિઘા ઉપર અભાવ 
ઉત્પન થયો. એક તર૪ એવા અભાવતું ઉત્પન્ન થવું અને ખીજ 
તરફ પશ્ચિમ દિશા તરથી બ્રિટિશ સર્યને! પકાશ થવે।. જેના પકાશથા 
આયે પનજ એટલી બધી અઇ ગઈ કે, પોતાન! હાથમાં રત્ત છે, 
પરતુ જ્યાંસુધી પશ્ચિમના વિદ્દાનો તેને રત્ત તરીકે સ્વીકારે નહિ ત્યાં 
સુધી પોતે પોતાના રત્નને પત્થર માની ફેકી દેતાં સુધી પણુ વિચાર 
કરે નહિ!!! આવો દશામાં આવી પડતાં છતાં ખિટિશ પ્રન્નએ 
દેશમાં સુલેઠ, શાતિ, વિધાનો પચાર અને ઉદ્યોગની નનઝતિ એટલી 
હદ સુધી વધારી કે, આયાંવર્તની પ્રન્ન તેના સુખાન દમાં મોહ વશ્ચ 
થ9 તૃપ્ત બની ગઇ! પરંતુ બિટિશ પનએ જેમ જેમ વિઘાનોા 
પચાર વધારવા માંડયો, એટલે પન્નમાં સત્ય 2] છે? તેને! શેધ 
નર્‌ થયો. પરતુ પશ્રિમના વિદાનેને। ત્ડવધિ મુનિઓના સિદ્ધાંતો કે 
જેમાં થોડામાં ધર્ણું સમન્નય તેથી ઉલટા એટલે ધણામાં થોડું સમ- 
જાય એવે સિદ્ધાન્ત હોવાથી પન્નમાં હેતુવાદને પતો મુકી, શબ્દવાદ 
ઉપર્‌ વિચાર કરવાને! પથા પડયે!. એટલે તે દ્રદિએ નેતાં આયુવેદ 
અપૂર્ણ છે, તેમાં સુધારાની ધણી જરૂર છે, એ વાત બહાર અવી! પરંતુ 
આચુવે દ અપૂર્ષ નથો, પણ તે સ'પૂર્ણ છે છે એ વાત સિદ્ધ કર- 
વાને માટે આયુવૅદની એકેક પ્રક્રિયાને લઈને તેતા ઉપર વિવેચન 
કરીને પ્રન્નના મનતે। સંશય દૂર્‌ કરવા માટે આ નિખધમાળા લખ- 
વાતું, ષયોજન ઉપમન્ન થયું છે. 

આયુર્વેદ નિબધમાળાના આ પ્થમ ભાગમાં દશ નિબ'ધોને। 
સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે, તેમાં એટલુંભ્જ પયે।જન રાખવામાં 
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મ્મ[બ્યું છે કે આયુર્વેદમાં અપૂ્મુતા નથી. આયુર્વેદમાં વિચાર કરવાને 
માટે વિવેચકોને વસ્તુની ખોટ નથી. ખાયુવેંદમાં ડુ'કામાં ધણું સમ" 
જાવવામાં આવ્યું છે અને આયુવેદમાં લખેલા નિયમ પ્રમાણે તેના. 
હેતુને સમજને તે હેતુ પુરઃસર જે મતુષ્ય પોતાની જીવનચર્યા ચલાવે, 
એટલે તે પ્રમાણે વર્તે તો! વર્તમાન પ્રન્નને હાલમાં જે રોગે જકડી 
લીધી છે તેના બ'ધતમાંથી છૂટે, અને ભાવી પ્રનને રેગરૂપી 
રાત્ર પોતાના બંધથી બાંધી રકે નહિ એટલુંજ આ આયુવેંદ નિબંધમાળા 
લખવાનુ પ્રયોજન છે, 

મનુષ્ય સૃછિમાં દરેક માણુસ અપૂણેં છે, ભૂલને પાત્ર છે, છતાં અજ્ઞાન 
દશામાં અહંકારથી એવું સમજે છે કે ડું જે સમજું છું તે પૂણે છે 
અને મારા કરતાં ઇતર મનુષ્યો મારા જેટલું સમજતાં નથી. એટલે ફુ 
જે કરૂં છું અને કડું છું તે પૂણુ, વ્યાજબી અને સત્ય છે, માટે 
મારામાં કોઈ એ ભૂલ કાઢવી નહિ. આવે। રિવાજ ધરણા પ્રાચીનકા* 
ળથી ચાલતો આવેલે! હોવાને લીધે, આખી દુનિમાની પનામાં જુદા 
નદા વિચારના જુદા જુદા સમૂહે જવામાં આવે છે. નને એમ નહિ 
હેત તે દરેક માણુસના સુખદ્‌ઃખ અને પ્રતિકાર એક સરખા હેત, 
અને જે એમ હોત તા આન્ટકાલ આખી દુનિયામાં સુખ, શાંતિ, 
અઆનત'દ અને લાંબા કાળ સુધી જવવાને માટે જે ષયત્તો ચાલી રહ્યા 
છે અને જેને મારે નવીન નિબધેો,, નવીન પુસ્તકો અને નવીન ચિકિ- 
ત્સાએ। વધતી નય છે તેતું પ્રયોજન હેત નહિ. પરતુ અમારે માનવું 
એવું છે કે અમે પોતે દરેક બાબતમાં અપૃખણુ છીએ અને જગતના 
પવાડ્માં એક વિદ્યાર્થી તરીકેનું જવન પૂરૂં કરવા માટે, પૂર્વજન્મના 
કતકમ્ના સકત પ્રમાણે વદ્મા જઈ એ છીએ, જેથી અમોને પતર. 
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વિદ્ાનોના આશ્રયની, ઉપદેશની અને અતુભવની સ'પૃર્ણુ ઇ2્છા તથા 
લાલસા છે; પરતુ કુદરતના નિયમ પમાણે ન્યાં સુધી મતુષ્ય પોતાની 
પાસેનું ખીન્નને આપે નહિ ત્યાં સુધી ખીનની પાસેનું લેવાને માટે 
તે હકદાર થઇ ચ્કતો નથી, એટલા માટે અમારા જવનકલહમાં 
પન્નને ઉપયોગી થાય એવા કક વિચારોનો અતુભવ અમને થયો 
છે તે અનુભવ અમારા વેઘ્બધુએને આપવે અને તેઓ પાસેથી 
તેઓને! અનુભવ માંગવે। એટલુંજ આ આયુર્વેદ નિગધમાળા લખ- 
વાનું પ્રયાજન છે. બાકી અમારી સ્થિતિ અને આ અમારૂં કાયં-- 
“ સત્ર વિટ્ટઝ્ઝનો નાહ્તિ, કજ્ાઘ્ય સ્તત્રાત્વધીર વિ । 

નિરસ્ત પાર્ષે ટ્ફો, ઇ-સ્ડોવિ ડ્રતાયતે ॥ 

અર્થ. 

હેય નહિ વિદ્દાન ન્યાં, અલ્પબુદ્ધિ વખણાય; 

ઝાદ વગરના દેશમાં, એરડેા દમ થાય. 

ગવી સ્થિતિ છે, તે છતાં આ આયુર્વેદ નિબધમાળા પગટ કરી છે, તેમાં 
બનતી સાવધાની, કાળજ અને દક્ષતા રાખવામાં આવી છે છતાં જે 
ભૂલચુક રહી ગઇ હોય તે વિદાનોએ સુધારીને વાંચવા કૃપા કરવી, 
અને જે અપૂણતા નણાતી હેય તે વિઠ્દાન આયુવૅદાચાયોએ પોતે 
પોતાના તરફ્થી ખીજ નિબધમાળાએઓ લખીને પૃણું કરવી એટલુંજ 
આ નિબ'ધમાળાનું પ્રયોજન છે. મજસિત્તિ નિસ્તરેળન્રિપશ્રિ્‌ વરેણુ- 
કિયતિ૧મ- 
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લિ૦ આપને ડૃપાકાંક્ષો, 
શામ તિલકચંદ તારાચંદ વૈઘ-સુરત*- 


આન ઝશઉ૯ન-* 
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ઝસુ-રૂ માઇ... 


“ખ્ઝે-“હન- 


નિબ'ધ ૧ લે. 
આયુર્વેદ એટલે શું? 
નિખ'ધ ૨ જે. 
આયુવે'દ અને વતેમાન પથીયે।* 
[(નિબધ ૩ જે. 
આયુવેદનું વનસ્પતિશાસ્ત્ર. 
નિબંધ ૪ થે. 
પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય 
રારીરતી રચના. . 
(નબ ધ પ સે!. 
ગભેત્પત્તિ અને શરીર રચનાને। ક્રમ. 
નિબ'ધ ૬ ફો. 
માતાપિતાની ડુચેષ્ટઠાથી ગર્ભમાં 
થતી વિક્રિયા, 
 નિખ'ધ ૭સેો. 
રૂપાળાં તથા ગુણુવાળાં બાળકે. 
નિબ'ધ ૮ સે. 
ગભિણીને થતા રોગો અને તેની 
ચિકિત્સા. 


-.-._.-.-.---*----------- “----------- ---ન---સનનતખ 
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ગ્ર 


વૈઘ-બધ્યુઓને વિનતી. 


"ા- રિ નનન 


સધન ર 


આથી સવે* વેઘ બંધુઓને તથા સદ્ઝહસ્થોને વિનંતી કરવામાં 
'આવે છે કે, પરસ્પર જ્ઞાનના લાભ આપવા તથા લેવા માટે સુરતમાં 
લગભગ છ વર્ષ થયાં વૈેઘસભા સ્થાપવામાં આવેલી છે* જેમાં સુરતના 
વિદ્દાન વૈઘરાજેન આગેવાની ભર્યો ભાગ લઇ આયુવે*દનાં ગુઢ તત્વે। 
તથા આયુવે*દનું રહસ્ય, ષનન વર્ગને સમનજવવા માટે હાલમાં સુરત 
થી કાંટાંની વાડીમાં દર રવિવારે સાંજે પાંચ વાગે ભાષણુ આપે છે. 


આ વેઘ સભામાં શહેરના તથા બહાર ગામના વઘરાને ૬ર 
વષે* એક રૂપીઓ લવાજમને આપવાથી સભાસદ થઇ રકે છે. માટે 
દરેક વેદ્યરાજેને આ સભામાં દાખલ થઇ પોત પોતાનો અનુભવ 
એક ખીન્નને આપલા માટે તથા સદ્ઝહસ્થોને ન્નેઇતી જરૂરીઆતે 
પુરી પાડી આયુવે*દના સહાયક થવા માટે અમારી ખાસ વિનતી છે. 


આપને કૃપાકાંક્ષી 


વેધ ધીરજરામ દલપતરામ. 
મ'ત્રી વૈઘસભા સુરત. 





ગાયુવ- પ્રશાાઝસ નટી. 
(૧૨) 
જ્ષ્કુય ક 
આયુવેદ એટલે શુ' ? અને તેની અગત્ય. 
સ ગલાચરષ્ટરે 
તળશ્ય ગમવુઘત્તિ સ્થિતિ હંટર %1₹ળન્‌. 
સ્વરમા વવગયો ટ્રૉર્‌ં ન્રેઝોવય શરળઃ સિંવમ્‌. 


વર્તમાન કાળમાં આખી દુનિયામાં મનુષ્ય માત્રને જેમ બને 
તેમ વધારે જીવવાની તૃષ્ણા વધી પડી છે, અને તેટલા માટે શરીરને 
ટકાવી રાખવા સારૂ ભગીરથ પ્રયતન ક્રૂ ચયા છે. એ પ્રયત્નો નને કે 
સ્તૂતિપાત્ર છે, તયાપિ કેટલાક શોધકો જુની વાતને નવા રૂપમાં ગોઠવી, 
આ શોધ થમે શ્વતત્ર કરેલો છે એવુ પ્રતિપાદન કરે છે; પણુ જેમ 
શિષ્યો ગુરૂની નિદ્દા કરે તેમ, જે શાઅ ઉપરથી સૌનવાન થઈ, નવા 
રૂપમાં તેજ વાતને ગોઠવી, તે મૂળ શાઅની તિંદા કરે છે, એટલુંજ 
માત્ર શે।ચનીય છે. 

મનુષ્ય માત્રના જવનને માટે, કલ્યાણુતે મ!ટે, આરેગ્યતા માટે 
અને સંપૂર્ણું સુખ પામવા માટે, જુદી જુદી દિથામાં, નદી જુદી 
ભ્રાષામાં જુદા જુદા રૂપમાં અને જુદે જુદે પ્રકારે પ્રશ્તિ થાય, એ 
જરરનુ' તેમ ભાન દદાયા છે, પરતુ તે પ્રજૃત્તિ એવી નહિ હોવી ન્નેઇએ. 
3૩ જેથી એક બીન્નના માનને હાનિ પહોંચે. જ 


૨ આચુવે દ નિબ' ધમાળા ભાગ ૧લે. નિબ' ધ ઉલે।? 


-ના-૧૫-૦૦ ૧૦,૫૫૦, "૨. હ “૯૫, /#* '૧.". 5-૧૧. 
પ # ૧.૫? “૯.૫૦ ૦'૧-ઇ૨૦ ,#” ૦“ ૪. ૪.4” 7 * #* પ ૯ થિ 


દિનની આર્ય પ્રભ, શ્રશ્રિની આદિ થી એટલે વેદકાળથી, 
મતુંષ્યના જીવનને પૃથ્વીથી પરમેશ્વર પર્યન્ત સરળતાથી સુખરૂપ પહેં- 
ચવા માટે, કેવા માર્ગો લેવા તેનો વિચાર ફરતી આવી છે, અને આર્ય 
“પ્રનએ શારીરીક, માનસિક અને આત્મિક ઉન્નતિ ડેવી રીતે કરવી 
તેના નિયમો, સાન દ્દારાએ. અનુભવ દ્વારાએ અને પ્રયક્ષ અનતૃમાન 
અને 0પ૫માનથી સિદ્ધ કરી, આપ્ત-પ્રમાણુમાં એવી રીતે ગોઠવી 
તેની સ'કલના કરી છે કે, તે સ'કલનામાં થોડો પગ ફરફાર કરવાની 
આવશ્યક્તા રહી નથી; પરન્તુ તે ત્રધષિ મુનિઓએ જે નિયમે। ઠરાવ્યા 
છે, અથવા જે શૈધ કયો છે તે, જેમ ધડામાં સમૃદ્રને સમાવી દીધો 
હોય તેમ, એક વાક્યમાં અથવા એક સત્રમાં સમાવેશ કરેલે છે 
એટ્લે હવેના વિદાનોના હાથમાં એટલીજ વ!ત રહેલી છે કે, તે 
સુત્રેતે સમજતે પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે તેને વિસ્તારમાં લખા 
આ કાળના ઓછી બુદ્ધિવાળા મનુષ્યો સમજ શકે તેવા રૂપમાં 
લાવી, જગતને ઉપકાર કરવો, એ સીવાય બીજને ઉપય રણા નથી. 
જુટલાક વિદ્દાનોનાો એવો અભિપ્રાય છે કે, આર્યાનું વૈડકશાસ્ત્ અપૂર્ણ 
છે, તેમાં સુધારાની ધણી જરર છે; એ લેકોએ પ્રયક્ષમાં ન્નેયા 
સિવાય નેમ મતમાં આવ્યું તેમ લખી માયું છે, પરન્તુ એવો વિચાર 
હસી કાલ્વા સિવાય, આપણી પાગે બીન્તે ઉપાય નથી. 

આપણા શાસ્્ર પ્રમાણે અથવા આપળી ભ્રાયા પ્રમાણે જ્યાં 
સધી મેત્‌'ય જવે અથવા જન્મે અને મરે તેતી વચમાંનો જે કાળ, 
સ્‌ગે આયુઃ કહે છે અને એ આયૃઃતે ઉપદ્રવ રહીત, રોગ રહીત, 
કલેશ રહત અને નિબંલતા રહીત નિભાવી શાખવાની જે વિઘા, તેતે 
આયુર્વેદ કહે છે. રાસ્્રકાર 'આપણને શીખવે છે ક-- ક 


આચુવે"8 એટલે શુ'? અને તેની અગત્ય? ૩ 
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શરીર ધાળયો ર્વષ સયોગાવયું ફરતે | 
કારેન તાહ્િયોમારૂ વંચત્નં જથથતે યુવે: || 
એટલે શરીર અતે પ્રાણનો ન્યાં સુધી યોગ કાયમ રહે, વાં 
સુધીના કાળને આયુષ્ય કહે છે. હવે આપણા સમજવામાં આવે છે 
%, જ્યારે જે દેશમાં મતુખ્યો ત્ડષિપદને, યોગીપદને અને સિહદ્દપદને 
પામતા હતા યારે તેઓએ નિઃસ્વાર્ય પણે મનુખ્ય માત્રના ફલ્યાણુને માટે જે 
રાસ્રો રચૅલાં છે તે શાસ્રા, અપૃણું કેમ હોઈ શકે ? 


મિત્રે | આપણે એટલુ' તો પ્યાનમંં રાખવૃ' નેઇએ કૅ; 
આપણી માના વાત્સલ્યપ્રેમમી આવ'ગા ઉપર જે હેત બતાવી, કાયમતા 
સુખતે માટે જે યોજતા કરે તે, એક અપરમાતા આપણા સુખ 
હાનિ કરવાને, આપણા મનસ્વી તરંગોને પુદટિ આપી, આપગુને 
આડે રસ્તે દોરી “નય, અતે આપુ અજ્ઞાત દશામાં મોહવજલ થડને, 
આપમ્‌ી વાત્સલ્યતાથી પરિપૂર્ણ માતાને! યાગ કરી, ( જ્યાં સુધા 
આપણુને આપણી ભૂલ ત જણાય ત્યાંસુધી ) અપરમાતાતા સ્વરૂપને 
ઈનણ્યા વિના દોરાઈ જઇએ, તે ગરે!ચતીય છે. 


ખરી વાતતો એ છે કે જ શાસ્ત્રમાં ( પછી તે ગમે તે 
ભાષામાં લખાયલું હેય ) પરેમેથરનુ, પ્રફાતિતું, આત્માનું, આત્માના 
ઝમૌનુ' અને તેથી ન્નેડાતા પ્રાણી શરીરનું તથા તેતા સુખદુઃ ખન 
વર્ણત કરવામાં આવ્યું હોય, તથા મતું'ય જત્મ્યા પછી તેતા શરીર 
ઉપર્‌ આકાશમાં પ્રકાશતા ગૃહોનાં ફીરસ્રાતી,વાતાવર્ણુમાં વહેતા વાયુઓતી. 
જુ 1 તમે . મિઃ' 1મ્ે!2 ત્‌ કો 3 કેર 
ત્ડતુમાં થતા ( હીતયો!મ, મિશ્યાયેઈપ અતે આતયોય ) ફેરફ્રારતી, 


જ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ યલે* નિખ'ધ ૧ લે!? 
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તેમ માખાષોના કમો, ચારિત્રે, અને મનેોવિકાર્થી થતી અસરોની. 
અને પોતાના આહાર વિહારથી ઉત્પન્ન થતી અસરથી શ્નરીર ઉપર 
ચતા નાનાવિધ પ્રકારના ફેરફારોની વિદ્યાનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યેદ 
હોય, તેને આયુવેદ નામ આપી શકાય છે. 


જે શાસ્માં સ્વાભાવિક્ન એટલે મતુષ્યના આહાર વિહારથી' 
ચએલા, આગ'તુક એટલે ” મનુષ્યની ઉપાધીથી થએલા, કાયિક 
એટલે માબાપ તર્કથી વારસામાં આવેલા અને કર્મજ એટલે આત્માએ 
કરેલો પૂર્વજન્મના ડૃતકમ થી ઉત્પન્ન થએલા રૉંગોનું વર્ણુન કરવઃમાં. 
આવ્યું હોય, તે શાર આયુવેદ કહેવાય છે. 


જે શાસ્ત્રમાં મનુષ્યની પ્રકૃતિ પ્રમાણે વિચાર ચલાવી, ત્રિદોષ 
સિહાંતનુ' પ્રતિપાદન કરી, પાંચ પ્રકારના વાયુ, પાંચ પ્રકારના પિત્ત, * 
પાંચ પ્રકારના ક્ફે, તેને રહેવાનાં સ્યાનો, તેને કરવાનાં કર્મોમપ અને 
તેના અતિયોગ, હિનયોગ અને મિથ્યાયોગથી થતા ગુણુ- ોષનુ વર્ણુ ન . 
કરવામાં આવ્યુ હોય, તેને આયુવેદ કહે છે. 


જે શાસ્ત્રમાં મનુષ્યના ત્રણુ દોષો, પાંચ તત્વો, પાંચ તન્મા- 
ત્રાઆ, ચાર અ'તઃકર્ણૌની ત્યવસ્થાથી મનુષ્ય શરીરની તેસે'& પ્રમૃતિનુ' 
વર્ણન ફરી, તેમાં થએલી અત્ર્યવસ્થાને પાંચ તત્વો! અને છ ત્રડવુઓના . 
યોગથી તથા મર્યષ અને ચદ્રના ખળની અસરથી ઉત્પન્ન થએલા ૭ રસે 
અને તે છ રસના ન્યૂતાધિક સ'મેલતથી ઉત્પન્ન થતા તે'સેઠ રસે। (સ્વા-- 
દોનું,) વિસ્તારપૂર્વક વર્ણુન કરવામાં આત્ચુ' હોય, તેને આયુવેદ: 
ઝણે છે, 


આયુવે૬ એટલે શુ''? અને તેતી અગત્ય* પ 


જે શ્ષાસ્રમાં પ્રકૃતિને સમજ, દોષતે સમજ, આહાર વિહારના 
નિયમોને સમજી, ત્રડ્તુમાન્‌ પ્રમાણે હવામાં થતા ડ્રેરફારતે સમજ, 
શરીરને આરેગ્ય રાખી પ્રાણુને આત્મા સાથે, અને આત્માને પરમે*ર 
સાથે ન્નેડવાને, અ'તઃકરણુની જે ધટના રચાયલી છે તેને; યથાર્થ 
ફૂપમાં ગોઠવી ધમ અર્થ કામ અને મોક્ષપર્યન્ત પહોંચવાને માટે 
મ્રણાલીકા ઠરાવી હેય, તેને આયુર્વેદ કહે છે. 


મિત્રે : આપણા ત્ઠષિઓએે મનુષ્યના અથવા કહો કે પ્રાષ્દિ 
"માત્રના હિતને માટે આયુર્વેદની સ્થાપના કરી, ક્રોઇપણુ સ્વાર્થ વિના 
માત્ર પરમાર્થ ખુદ્ધિથી પોતાના જ્રાન સમુદ્રમાંથી નિષ્કર્ષ રૂપ 
જે મુકતાફ।તી માળા” પ્રમાણે રાખ્દરૂપ માળાઓ ગોઠવી 


રાખી છે, તેનું' પરિધાન કરવાથી આપણા આબાળરહ્ના આંધિ 
દૈવિક, આધિ ભાતિક અને અપ્યાત્મિક તાપતનું શાંતવન થાય છે, 
'મપ'ટે આપણે તે આયુર્વેદના રહસ્યતે સમજવાને અને આયુર્વેદમાં 
'લખેલા ડુંકા સૂત્રોમાં રહેલાં રહસ્યો સમજવા, પ્રયત્ન કરવાની ખાસ 
જરૂર છે. તેટલા માટે આ પ્રથમ નિબધ તેતી પ્રસ્‍તાવના રૂપે લખી 
આપ લોકોના મતને આન'દ પમાડવા અને આપને આયુર્વેદ એ શુ” 
છે ? અને આયુર્વેદમાં કેટલુ ગાંભીર્ય છે ! તથા આયુર્વે દ ભષ્યુવાની 
અને તેનુ' મતન કરવાની કેટલી બમી આવશ્યક્તા છે! તે તરક 
આપનું ષ્યાન ખે'ચવાની અમારી ખાસ કરજ છે. આજ કાલ એવુ 
મનાયું છે કે, આયુર્વેદનો અભ્યાસ કર્વે! એ માત્ર વૈદોને માટે છે. 
“આપણે (બન્ઓએ) એના તરફ દ્રષ્ટિ કરવાની કાંઈ જરૂર નથી ' 
શ્રણુ એવાં વિચાર - કરનારાએ કેવળ ભૂલ કરે છે, કારણુ કે જેને 


૬ આવપુવેદ નિબ'ધમાળા ભ્રાગ યલો! નિખ'ધ 1લે!* 
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આયુષ્ય છે અથવા જેને પોતું આયુષ્ય ટકાવી રા'મવાની ૬ચ્૭છા 
છે, અથવા જેને જન્મથી મરણુ પંર્યન્ત, રોગરૂપી શત્રુના દળને 
શરીરમાં દાખલ નહિ થવા દેવાનો વિચાર છે, તેણે તો બીજ ધર્મ- 
શાસ્રો, અર્થશાસ્ત્ર, કામશાસ્્રાના અભ્યાસ કરતાં પહેલાં, આયુવે દને 
અભ્યાસ ડરવની ખાસ જરૂર છે. ધત્યલમ્‌. 


તારીખ પ્રયોજક-- 

યા શા૦ તિલકચ'દ તારાચ'હ વેદ. સુર્ત* 
લેખક-- 

સે।મ-॥ર ઇશ્વરલાલ રતનલાલ. ત્રિવેદી સુરત 
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નક અને વર્તમાન પથીએમ ૪ 
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(૨) 
આચુર્વેદ અને વર્તમાન પથીઓ. 
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ધણા પ્રાચીનકાળથી આયુર્વેદની સ્થાપના આપણુ આર્યાવર્ત મદે 
યએલી છે. આર્યાવર્તમાં અથવા આખ દ૬ુનિયામાંજંપ્રાચીનમાં પ્રાચીન 
ગવાતા પુસ્તકોમાં, “ વેદ '' નામથી એળખાતા પુસ્તકો સિવાય 
ખીજુ' કોણપણુ પુસ્તક ન્નણુવામાં આવ્યું નથી. તે વેદને માતનારાએદ 
તયા વેદ] મતન કરનારાઓ, વેદને અનાદિ તથા અપૌરૂષેય માને છે. 
અને તેજ વેદ પૈકી તડગવેદનો ઉપવેદ, તે આયુવેદ ગષયાય છે. 
એટલે શ્રછિતી આદિમાં જે જે મત્રદ્ણા ત્ષિએ ઉત્પન્ન થયા તે તે 
ત્રધષિઓને વેદમ તરે. દેખાયા અને તે પછા તે ગત્રોનુ' વિવેચન 
કરતાં આયુવે દનુ' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું, જે ઉપરથી સમજી 
શકાય છે કે, ચ્યાયુવે દ વેદકાળની સાથે સાથેજ ઉપ્તન્ત યએલે છે. 
હવે જણુવાનુ' એટલું ખાક રહે છે કે આયુર્વેદ નામતું કોઈ પુસ્તક 
હાસમાં હયાત નથો: પણુ દલમાં જે પુસ્તકો ઉપલખ્ધ થાય છે તે 


ક 


ર 


દ 


આયુર્વે દતો આષય લધ્ને ત્ડષિ મુનિઓઆએ ચરક, સુશ્રુત આદિ સહિ : 


તાઓ રચેલી છે તેને, આયુર્વેદ કહેવામાં આવે છે; તે આધઘ્રુર્વે દની 
જુદી જુદી સ'હિતાએઓ જુદા જુદા ત્રડાવિઓઆએ ગુ'થેલી હોવા છતાં, 
તે એટલી તો પૂર્ણ છે કે જેમ વર્તમાનકાળમાં કેોઇપણુ ત્રડષિ 


૮ ઓવેરવે દ નિબ'ધમાળા ભાગ ૧લેમ* નિખબ'ધ રજે. 


ઉત્પભ્ન ચઇ વેદમ-્રને। દ્રરા થવાને! દાવે। કરે, પણુ તેણે ગમે તેવા 
ગોઠવેલા મતના આશય, એસક્ર વેદમાંથી નીડળી આવે. જેથી તે 
સત્રદ્રછા ગણાય નહિ પણુ,. માત્ર વેદ મ'ત્રના વિવેચક આથવા ભ્રાષ્યકાર 
ગણાય; તેમ આયુર્વે દના સિદ્ધાંતાને લીધા સિવાય, કેઇપણુ રોધક, વૈદક 
વિદ્યામાં નવો શોધ કરી શકે નહિ, પણુ આયુર્વે દના ઉ પર વિવેચકકે ભાષ્યકાર 
ગણાય. એટલે કહેવાની મતલબ એવી છે કે,આયુર્વે દ પછીના ઇતર સ્ર'થકારે 
તથા આયુંવેદના ભાષાંતર કરી, તે ભાષાંતર ઉપરથી પોતાનો તક 
રડાવી, તેમાં ફેરફાર કરી પરદેશી લોકોએ જે રૂપાંતર કર્યો" હોય તે 
તેઓને સ્વતત્ર શોધ નહીં, પણુ આયુવે દનોજ પ્રતાપ છે. દાખલા 
તરીકે, આયુર્વેં દના ચિકિત્સા ખ'ડમાં દરેક રોગને માટે, રોગીની ૬૩ 
પ્રકૃતિ નનણી વનસ્પતિના છ રસને ઓળખી, તેના ૬૩ સ્વાદ કલ્પી, 
કયા રોગીને કયો રસ અનુકુળ પડશે તેનો વિચાર કરી, દરેક રોગીને 
વનસ્પતિનો તાન્ને રસ આપી, તેના રગની નિભૃત્તિ કરવામાં આવતી 
હતી, પણુ તે પછીના કાળમાં, મનુષ્યની વસ્તીના વિસ્તારના પ્રમાણમાં, 
જે સ્થળે ન્નેઇએશ“તે સ્થળે તે તે રસ, ગુણુ, વીર્ય વિપાક અને 
જસ્ાકંતવાળી લીલી વનસ્પતિ નહિ મળવાથી, તે તે વનસ્પંતિઓને લાવી, 
સુકવી અને સત્રહીને તેને કાન્ટ, હીમ, કલ્ક, ચૂર્ણું અને કવાથ 
ફ્પે આપવાનો પ્રવાહ પડ્યો. તે પડી ઘણે કળે ન્ત્યારે યુનાની 
વૈદકનો આવિર્ભાવ આર્યાવર્ત માં થયો, તેણે એવો સુધારા કર્યો કે, 
ખે દ્રવ્યોના ફોન્ટ આદિ ઉપર કહેલાં સ્વરૂપો વપરાતાં હતાં તે ત્તે 
ટ્વ્યાોને શરબત, માજુન, ખમીરા, જવારીશ, ધતરીફ્લ, યાકુતિ, ગુલ્ક'૬ 
વગેરે રૂપમાં ફ્રેરવી આયુર્વેદનું નવું' સ્વરૂપ બનાવી, તેને યુનાની 
વદક અથવા મુગલાઈ દવાઓનુ' નામ આપ્યું, એટલે આપણા લોકોનો 


આગ્રુવે€ અને વર્તમ મધ પથીએઓ._ ૯ 


5% ૧૪“ ("સ (4 પાક” કપ ૧૫ /૦૮૦”૫૫મ૬ જ - # -- શના 


પ્રવાહ તે તરમકૂ ઝુકતે જમે એવી રીતે કા દના. ઉપર શગલાઈનો 
સખત આધાત થયો, જે૧” ઉથલપાથલમાં આયુવે'દનતે લગતાં 
સેકડો પુસ્તકો ભસ્મિભૂત થયાં. તે પછી પશ્ચિમ દિશાથી નવા સૂર્યને! 
ઉદય થયો એટલે પૂર્વના સૂર્યના ઉપાસકો, પશ્ચિમના સુર્યના પૂત્નરી 
“અન્યા, તે સૂર્યના ઉપાસક્રેએ મુગલ્લાઈ અથવા યુનાનિ વૈદકનું રૂપાંતર 
ઝરી ઉકાળાને ટીન્ચરમાં અને ચૃણૌને પાઉડરમાં તયા સતને એક્સ 
ટ્રૅકટના રૂપમાં ફ્ેરવ્યાં, અને પોતાના વૈદકને “એલોપથી” એવુ નામ 
આપ્યું. એ પ્રમાણે આ એકજ દાખલાથી, વેદકશાંર્મમાં કાળે કાળે 
જેવો કેવો અને કઇ કઇ નનતનેો કેટલે કેટલો ફેર્ફારે થયો છે, તે 
તરક્‌ દ્રજ્ધિ કરતાં આપણુને સમરે કે, જેમ વડના ઝાડનું ગાંભીય , 
વડની મૂળીઓથી આવર્ત થઇ, ઘણે કાળે ન્નેનારને, અસલ ચડ 
શોધી કારવુ' મુશ્કેલ થઈ પડે છે, તેમ વર્તમાન ચિકિત્સાશાઝ્રેદ 
ન્નેતાં પ્રાચીન અઇયુર્વેદને શોધી ઢાઢવે! કદીણુ થઇ પડયો છે; પણ 
અમે લેકે હિંમત અતે ખાત્રી સાથે કડી શકીએ છીએ કે, હાલમા 
ઝે જૂદી જૂટી જાતનાં ચિકિત્સાશાસ્રો પ્રવર્તિ રહ્યાં છે તે, મૂળ 
આયુર્વેદના પુત્રે! પ્રપુત્રાો અને વશે છે, તેનું દિગિદર્શન નીચે 
કરાવવામાં આવે છે. 

વેદ અને આયું્વે દના પ્રાચીન સિદ્ધાંતો તપાસતાં જેમ વેદ ધમ ના 
ઉપર, નૂદે જૂદે સમયે, જૂદી જૂદી ન્નતનાં પડે ચટેલાં જણાય છે, 
તેમ આયુર્વેદના ઉપર પણુ, તે તે કાળમાં શૂદાં જૃદા પડો ચઢેલા 
માલમ પડે છે. વેદ અને આયુવેદ એ પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુ માર 
નિર્માણુ થયલાં છે, તેથી હાલમાં' જે કિવદતી ચાલે છે કે “વૈદિક 
કિ'સા હિ'સા ન ભવતિ” તે પ્રમાણે વેદ તયા આયુવેંદમાં, હિસા 


૧૦ પય નિઅ'ધમાળા ભાગ લો નિખ'ધ રભે. 
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હતી નહિ, ષા જ્યારથી ડૃષ્ણુ જુને દતી સ્યાપના થઇ, ત્યારથી 
વેદમાં યત નિમિત્તે હિ'સાની રીતિ ચાલુ યઇ. તે પ્રમાણે આયુર્વે ૬માં' 
પશુ પક્ષોના માંસ વગેરે અવયવોને, જુદા જુદા દ્રવ્ય ગણીને તેના * 
રસ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક અને શક્તિનો વિચાર કરીને, તે તે પ્રયોગે નું. 
એક નવું પડ ચઢાવવામાં આવ્યુ. ક્લે વેદ ધર્મના ઉપર જેવું 
હિસાનું પડ ચઢયું, તેવુ' આયુર્વેદના ઉપર પણુ ચઢયું. તે પછી 
જ્યારે વામ માર્ગીઓએ ચરા અને વારૂણી વગેરે વ્રણી ન્નતના માદક 
દ્રવ્યોનો શોધ કર્યો, એટલે આયુવેદના ઉપર આમવૈ અને આરટાને! 
બીન્ને લેપ ચઢયો. તે પછી તે તેદ્રવ્યામાં અનિષ્તા દેખાવવાથી, શુદ્ધ 
દવ્યોને સિહ્દ લોકેએ સુદ્ધિ સંસ્કાર કરીને, પૃથ્વોના વિકારથી ઉત્પન્ન 
ચેલા રત્નોને એષધી'વીરૂપમાં આણી, મતુષ્ય માત્રને દીર્ધ જીવી, 
આરેગ્યતા "૪₹:1. વાળી બને શરીરને અજરામર 
કરવા વાળી [ચેરિત્તાનું ત્રીજું પડ ચદાવ્યું. પણુ તે 
પછ્ાના જે રંંપાંતરો થયાં તે.“પથીએ!”'નાં નામથી ઓળખાય છે. માટે 
જુવે આપણે વર્ત માન “પથીઓ”નાં [વિચાર કરવાને તે તરફ આપણુ 
ષ્યાન લગારીજું કે વર્તમાન પથીએ પૈકી જે પથીએ , પોતાનું નવુ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી, આયુર્વે દથી રૂપમાં અને ભાષામ! જુદી પડી, 
પાતાનુ' સ્વરૂપ જુદુ! બતાવે . છે, તે પથીઓ આયુવેદના કયા કયા 
ભાગમાં સમાધી ન્નય છે, તેનુ ઓળખાણ આપણુને થઇ શકે, અને 
જે પથીકારેો આયુવે દમાંથી, આયુર્વેદરૂપી કલ્પળક્ષનું એક પાંદદુ' લધ, 
તેના ઉપરથી નવું 9ક્ષ બનોવી, આ વક્ષ આયુર્વેદના બીજમાંથી 
ઉત્પન્ન થયું નથી પરંતુ અમે નવું બીજ ઉત્પન્ન કરી આ રૃહ્ષના 
ઉદ્બવ ડયે છે એવે। દાવો કરે છે, તેનું રહરય આપણા ષ્યાનમાં બરાબર આવે. 
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આયુવેદ અને વર્ત માન પથીએ# ૧૨ 


૧૫૪. જ. ઇ ૧%.” બ /"૫ ૪૮૦ ૬૮ ૧ /# જ (ર # ૧૦૧.૪૧ ૮૧૭૫ ૫૪ ૧૦૧ “૧૧%... ૪.૪-૦%“૨- “* ન #“ડ 2 ત્રાઇજઇ-૧ મ, 5% /"-"૫/૧,/”ત૪ ” ૨/૫૪” *૮”'૭૮” ૫.“*75.-૧૫."-*“*---૭5૪૪ૂ5-#૧--5૭- 


જ્યારે પને કેના આચાયેોએ શય સિમોન સ્થાપી, વાયુ પિત્ત 
અને કફના પાંચ પાંચ ભાગ પાટી, તેનાં સ્થાનો અને કાર્યોનેદ 
નિશ્રય કરી, તેના હીનયોગ અતિયોગ અને મિથ્યાયોગથી મતુષ્ય ' 
શરીરમાં થતા ફેરફાર ન્નણી, તેમાં થએલી વિક્રિયાને રાગનામ આપ્યું, 
અને તે રોગની ચિકિત્સા કરવાને જે ચો।જના ગોઠવવામાં આવી; 
તેનુ' નામ ચિકિત્સાશાસ્્ર પાચ્યું, લારે તે પછીની પથીઓએ 
ત્રિદોષ સિદ્ધાંતનો ત્યાગ કરી, એટલે રોગનાં કારણુને દૂર કરવાને 
બદલે, રોગનાં કાર્યને મટાડવાને। પ્રયત્ત આર ભ્યો. દાખલા તરીકે, 
ગક મનુષ્યને તાવ આવે છે, યારે આયુર્વે દની ચિકિત્સા! પ્રમાણે 
તેને લ'ધન, પાચન, સમત, અને શેોધત ઓષધેશ આપી, દર્દોને 
નિરામ કરવાને! પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. તેવી રીતે પથીઓના 
આતશ્રિત્ત-ચિકિત્સકો કરી શકતા નથી, પરતુ તેએ તાવના દર્દીને 
તાવના જે જે ઉપદ્રવો જણાય, તે તે ઉષદ્રવોને મટાય્વાનોા પ્રયત્ન 
કરે છે. તેથી થાય છે એમ, કે દર્ટીતો કોડે! નિરામ નાહે થવાથી, 
રાગ સમૂળ “તો નથી, પણુ તેનો ફરી કરીને હુમલો થાય છે. 
પ્રથમ અ!પણે એલોપથી માટે વિચાર કરીએ. એલોપથી 
ચિકિત્સામાં ઔષધ અને શર્ત્રક્મ પ્રાધાન્ય ગણાય છે. ઔષધોને! 
વિનિમય તે! આયુવેદ ઉપરથીજ કરવામાં આવ્યો છે, કારણુ કે 
આયુવેટરે માતેલા દ્રવ્યોના રૂપાંતર કરી, તેતે પોતાની ભાષાનાં નામ 
આપી ઢિ'ચર, પોટાશ, અને એકસર્ટ્કટના રૂપમાં ગોડવ્યાં છે; અને 
સસ્ત્રવિઘા તરફ ન્યારે "્યાત આપીએ છીએ યારે અમારા સુશૃતા 
ચાથે સુશ્રુતસિ'હિતામાં જે “ ચ્રલ્યતત્ર ” લખ્યો છે, તેમાં કાપવાના, 
ફોડવાના, છેલવાના, ઉખેડવાના, વીંધવાના, ભેદવાના, અને સીવત્રવ 


૧૨ આયુવે' 6 નિબ' ધમાળા ભાગ જલે! (નિખ'ધ રજો 
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વગેરેના એકસો જો [તેર્માણુ કરેલાં છે. હું ધાર ૪ જ. 
એલેોપથીના આચાર્યો, એ કરતાં વિશેષ કોઇપણુ જતતું ઓનર 
જ્રાગ્યેજ પ્રકટ કરી શકયા હશે, એટલે એલેપથીને આયુવે'દતી પ્રથમ 
પુત્રી કે પુત્ર ગણીએ, તો કાંઈ અતિષવે॥ફેત ગણાય નહિ. 


“ એ પછી “હેોમીઓપથી”તો વોરો આવે છે. હોમીએપથીના 
પ્રકટ કરનાર એવો દાવો કરે છે કે, અમારી ચિકિત્સા પુદરતી, 
સધવડવાળી, ધણે। ગુણુ કરનારો, અને કોધઇપણુ ”્નતનો વિકાર ઉત્પ 
નહિ કરતારી છે. તેઆ એમ માને છે ફે જે દ્રવ્યમાં વિરેચન કરવાનો _ 
ગુણુ છે, તેજ દ્રવ્ય ઝાડાને રૅકે છે, અને તે નને બહુજ ઓછા 
મ્રમાણુમાં આપ્યું હેય તો વધારે કામ કરે છે; પરતુ અમારા આયુ- 
લવૈંદતા શાસ્રો, અમતે પ્રચક્ષ બતાવે છે કે. જેમ જેમ રસોનું મર્દન 
વધારે યતું નનય, તેમ તેમ તેના ગુણમાં વધારો થતો જ્ય છે, 
કારણુ કે જે રસને વધારે વખત મર્દન કરવામાં આવે, તો! તેના 
પરમાણુઓ છુટાં પડે, અને છુટાં પડેલાં પરમાણુઓ જેમ પ્રમાણમાં 
એષાં આપનામાં આવે, તેમ તે વધારે ફાયદો કરે છે. વિક્ષેષમાં 
જેમ હોમીઓપથીકારા પોતાનાં દ્રવ્યતે ખાંડની સાથે મેળવી, તેને 
“ધણા ભાગમાં વહેંચી નાંખે છે, તેમ આયુવે'દના આચાર્યોએ નહિ 
કરતાં, રોગને અનુકુળ, તેતી પીડાને હારક, પ્રકૃતિને માફક આવે તેવાં 
વસાણાં લઇ, તેમાં અમુક ભાગે એક દ્રશ્યને મૂછી તેતે વિધીપૃત ક 
જ્ઞાવના આપી, ઘણુ!જ નાના પ્રમાણુમાં ગે!ળીએ વાળો, તે ગે!ળીને 
ચોગ્ય અનૃપાનત સાથે આપવાથી શરીરના નૂડા જૂદા તત્વોમાં પ્રવેશ! 
રેગને નિર્ષૂળ 4રે છે. દાખકત્ષા તરિકે સુંઠ મરી, પીપર, હર્‌ડાં 
બેડાં, આમળાં, ટ કણુખાર, અજીલગરે।, અને ચિત્રો, એ વસાણાં એકેક તોલે 


 આઆયુર્વે 6 અને વર્તમાન પથચીએ* ૩. 
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લઇ તેમાં તામ્રભસ્મ તોલો ઝે એક નાંખી,તેને બારીક વાઢી, ત્રણુ વખતઅ [દુના : 
રસમાં ધુ'ટી, પછી ત્રણુ'વખત ચિત્ર!ના રસમાં ધુ'ટી, પછી પાં - 
વખત લીંખુના રસમાં ઘુ'ટી, તેની મગ જેવડી ગોળી કરવામાં આવે, તો 
ગે પ્રમાણે ધુ'ટાયલી વસ્તુત્નાની મગ જેવડી ગોળીમાં, દશમેભાગે તામ્ર 
ભસ્મ આવે એટલે ધણાજ ઓછા પ્રમાણુમાં આવેલી તામ્રભસ્મવાળી 


ગાળી, ને કે તાંબાનો ગુણુ સામાન્ય રીતે વાન્તિ, અને ભ્રાત્તિ કરદ . 
વનાર ગણાય છે, હતાં આ ગોળીથી વાન્તિ ભ્રાન્તિ મટી જાય છે, 
ઞટલે હોમીઓપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણ આયુર્વે ૬ પણુ “વિષમસ્ય વિષ- 
શોષધેમ” નો ઉપદેશ કરે છે. એટલે હોમીઓપથીનાં મૂળતત્વો પણુ- 
આયુર્વે દનાંજ છે. * 

બાકીની પથીઓ જેવી કે હાઈ ડોપથી, ક્રેમોપયી, કલેઓપથી 
વગેરે ધણી પથીઓ વર્તે છે. પરતુ તે તે પૈકીની એકજ પથીથી - ખધદ 
રગ સારા થઇ શકતા નથી. હાઇડાપથી એટલે માત્ર પાણીયીજ 
જગો! સારા કરવાની વિદ્યા. તે તેના પ્રમાણુમાં ગમે તે કામ કરતી 
હશે, પણુ અમારા આયુર્વેદમાં પાણીના રથાન પરત્વે, દેશ પરત્વે, 
કટીબધ પરત્વે અને જમીન પરત્વેના જુદા જુદા ગુણુનો વિચાર 
ઝરી, તેને આકાશમાંથી ઝીલીને અથવા જમીન ઉપરથી લઇને, અયવા 
જમીનની અ'દર્‌થી કાઢીને, તેને ગાળીને અથવા ઉકાળીને; અને ઉકા 
ળતાં પણુ એકપાદ શેષ, દાદ શેષ, ત્રિપાદ શેષ, અને અજીવશેષ 
બનાવી વાપરવાને! વિધિ નિર્માણુ કરેલો છે, અને તાપમાં તપાવીને 'ે 
ચરના કીરણુમાં મૂકીને બનાવવામાં આવેલું “અસુંદક” જે કામ 
કરે છે, તેને હાઇડ્રોપયી પહાંચિવળે તેમ નયી. કારષયુ કે હાઇડ્રાપય' 
આયુર્વે દું એક અગ છે, નહિ કે તે સંપૂર્યું આયુવેદ છે ! 


૧૪ આયુવેદ નિખ' ધમાળા ભાગ યલો? નિખ'ધ રજો. 
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ક્ોમોપથી એટલે પ્રકાશના કીરણુમાં જુદા જુદા રગના કાચની 
શીશીમાં ભરેલા પાણી, તક્કે મુકી, તેમાં સૂર્યનાં કિરણુને 
ગ્રહણુ કરી, તથા દીવાના ગ્રેકાશમાં જુદા જુદા રંગના કાચને રાખી, 
તેમાંથી પ્રકાશના કિર્‌ણુ બહાર ફેકી, દર્દી સારો કરવાની વિઘા-આ 
વિઘા સહેલી, સધવડ ભરેલી અને તાત્કાલિક અસર્‌ કરનારી નીવડે 
છે. તોપણુ એના ઉપર આધાર રાખી, આખી દુનિયાના રોગીને રોગ 
સુકત કરવાને અને દુનિયામાં ચાલતી તમામ ચિકિત્સાઓને માંડી- 


વાળવા જેટલી શકિત શ ધરાવતી નથી. ક્રેમોપથીના ઊત્પાદકો, એ 
વિધાનો! પોતે સ્વતત્ર શોધ કરેલો માની, તેને પ્રાધાન્યપણું' આપેૅ 
છે, પણુ અમારા આયુર્વે દે, એ વિદ્યાના એટલો મોટાં પ્રસાર કયે 
છે કે, સયના કીણુથી મનૃષ્ય રરીરપર થતી અસર :-ટાળવા માટે, 
તગઠતુ ત્રડતુમાં પહેરવાનાં કપડાં જુદાં જુદાં બનાવ્યાં છે, અને એ 
ખા્‌બતમાં જેટલે ઉડા વિચાર કરતા જઇએ, તેટલે તેરલે! ફાયદ્ને 
અને ચમત્કાર દેખાતો ન્નય છે. કામોપથી ઉપરથી “ રગ રશાયન 
વિદ્યા” નો હમે એક સવત ત્ર નિબ'ધ લખ્યો છે, જે આ નિળ'વમાળાના 
ત્રીન્ન ભાગમાં ૭પાશરો. 


અ. અ ઈ”ધાજનબ્યપજ 





ક્લેએપથી એકલે માત્ર માગથી રેગા સારા કરવાની વિદ્યા 

બતે ક આ પથી, સહણ રૂપમાં જહેૅરમાં આવી નથા પણુ એના 
પ્રયો?ે! કરનારા ઘણા છે, તોપણ અમારા આયુવેદ જેટલે! શોધ એ 
ખાખતમાં કરેલો કે કફ શોધ એ પથીના ઉત્પાદકો કરી શ્રકયા 
નથી. આયુવે દે ધોળી , રાતી પીળી, અને કાળી એવી ચાર ન્નતની 
સારી કલ્પીને તેને ષ્દ્મત્વ, ક્ષત્રિયત્વ, વેશત્, અને ગહડ્ત્તનું નામ 
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“આપી, વાયુ, પિત્ત કેફે, અને લોહીવિકારના દર્દો ઉપર, જે યોજના 
કરવાને ખતાવ્યુ' છે, તેનો જેમ જેમ વિચારે કરતા જઇએ તેમ 
ત્તેમ, વિશેષ લાભ દેખાતા જ્ય છે. દાખલા તરીકે ધોળી માટી 
અદ્મત્તતે પામેલી છે એટલે આખા શરીરની સાનેન્દ્રિઓને સુધારવા 
સાટે, તેનો ખાસ ઉપયોગ કરવામાં આવે. છે. જેમ કે ગોપીચ#ન, ખડી 
* “ભૂતડે! વગેરે, રાતી માટ ક્ષાત્ર ધર્મવાળી હોવાથી શરીરપર થએલા 
હતો, અને લોહીના વિકારો, એટલે ગડચુમડ, ત્રથી આદિ વિકારેનું 
છેદન ભેદન કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. જેમકે સાનાગેરૂ ગુલેઅરમાની 
વગેરે-પીળી માટી વૈશત્વ ધર્મવાળી હોવાથી તે શરીરમાં અપવિત્રતાથો 
ઉત્પન્ન થએલા રોગો અને તમોગણુથી ઉત્પન્ન થએલા વિકારેને શાંત 
કર્‌ છે, અને કાળી મારી શ્રદ્ત્વવાળી હોવાથી જેમ ચદ્રવર્ણું ત્રિવણું નં 
સેવા કરી નૈના આધાર ભૃત થઇ રહેલી છે, તેમ કાળી માટી ત્રણે 
પ્રકારના ઉષદ્રવને શાંત કરી, ગગને ઉિમૂળ કરે છે; ગેટલે કલેઓપથી 
ગમે તેટલું અભિમાન ધરાવે, પષ્યુ તે પાતાતી અપૃખણતાજ સચવે 
છે. બાકી રહી હવે “ઇલેકટ્રોપથી” નને 'ે પ્લેકટ્રોપથી એટલે વિદ્યત 
વિદ્યાનો પ્રચાર સ્યુલરૂપે હાલમાં એટલો બધો જવામાં આવે છે ક. 
સેને! પ્રભાવ તથા તેના યંત્રો અને તેનાં કાર્યો જઇને, મનુષ્યો આશ્રય 
ચકિત થાય છે, તોાપણ્‌ તેના મહ્મ તત્વને એળખી, તે ઉપર 
અરાબર વિચાર કરી, આયુવેદે એ વિદ્યતને નિય અને નેંમાંતક 
કાર્યમાં ગાશવી, ધર્મ અને રૂદમાં આરૂદ કરી છે. એટલે સધી 
૪લેકટ્ાપથીન! ઉપાસકો પહોંચ શકયા નથી. જેમકે બે માણુમે બેગા 
સૃવુ' નહિ, દેઇઈું પાંધેળ પાણં પીતુ' નહિ. કોઈના એટ વાસણમાં 
«મવુ' નહિ, કાંસાનું પાત્ર કોઇને અડકાડવુ તહિ, બે માણુસે હાથે 


_૧૬ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલો, નિબ'ધ રજ. 
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ઝાલી સાથે ચાલવુ નહિ, જાઇનુ' પહેરેલું કપ્‌દુ' પહેરવું દિ, અર્થાત્‌ 
ટુકામાં કહીએ તો આપણા દેશમાં જે સ્પર્શાસ્પર્શ , ભક્ષાશક્ષ, અને 
પેયાપેયનોાં વિવેક ચાલુ થયો છે તે ખાસ, આ વિઘુતવિઘાને* 
અવલ'બીનેજ ચએલે છે 
હવે આપ લેકેની પ્યાનમાં આવ્યું હશે કે આયુર્વેદ તે વેદ. 
“શર્મની પેઠે પૂર્ણ ધર્મ છે, અને વર્તમાન શ*્વથથીઓ તે મત, પથ. 
સ'પ્રદાય પ્રમાણે સ'પ્રદાયા છે. માટે વિચાર્વાન પુરૂષોએ 
સાનના ભ'ડારરૂપ અને વિદ્યાના સમુદ્રરૂપ આયુવે દરૂપી મહાસા- 
ગરનુ' મ'યત કરી; કેવળ નિષ્કામ વૃત્તિથી અને પરમાર્થ ખુદ્ધિથી મહ 
4વિઓએ જગતના ઉપકાર માટે જે સહિતાઓ નિર્માણ કરેલી છે 
તેના રહસ્યને સમજને જે જે તત્વોનું નિરીક્ષણ થાય તે જનહિતાર્થે 
પ્રકટ કરી, તેને વિસ્તારપૂર્વક સમજવી પોતાના સમયને સદુપયોગ 


ક્રરવો એજ ડર્તવ્ય છે. ઇચલમ. 


તારીખ* પ્રયાજક-- _ 
ર શા, તિલકચ'દ તારાચ'દ વૈદ-સુર્ત* 
“ લેખક-- 
બુધવાર ઇશ્વર્લાલ રતનલાલ ત્રિવેદી ન્સુરત. 
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જયુવેટ્‌ નેવંષ- ૦. 


આવુવૅદનુ વન સ્પતિ શાસ. 





માાઇભ્માળ 


આદિ શ્રષ્ટિમાં ઉત્પન્ન યયલા પ્રાણી માત્રને ચાર ભાગમાં 
વહેચવામાં આવ્યા છે. સ્વૈદ્જ, ઉપષ્ભિજ, અજ અને જરાયુજ 
તે પૈકી ઊષ્શિજ એટલે જમીન પ્રાડીને નીકળનાર જવેમાં 
વનસ્પતિનો સમાવેષ થાય છે. વનસ્પતિ અસ'ખ્ય અને અન'ત છે, 
તોપણુ વિદ્દાનલોકોએ તેના જુદા જુદા વગૌ પાડેલા છે. જેન 
જશ્ઞા્મ ૧૦ લાખ પ્રતોક વનસ્પતિકાય અને ૧૪ લાખ સાધારશુ 
વનસ્પતિકાય મળી ર૪ લ્લાખ વનસ્પતિની યોની ઠરાવેલી છે. 
અને આર્યશ્ાન્ન વનસ્પતિની અઢાર ભાર વનસ્પતિ છે ઝેવી 
ગષુના કરેલી છે, પરતુ વર્તમાનકાળમાં જે પુસ્તકો વનસ્પતિના 
ગુયુ દોષ જષુવવા માટે નિધ'ટુના નામથી ઉપલખ્ધ યાય છે તે 
“તાં તેમાં અઢારભાર વનસ્પતિતે ઉલ્લેખ નેવામાં આવતો નથી. 
તેમ જેટલી વનસ્પતિઓ આપણી માંખે દેખાય છે, તે સર્વનુ 
વર્ણન કરેલુ હોય, એવુ' જયાતું નથી પણુ માત્ર ચિકિત્સાશ્ાસ્મમાં 
વપરાતિ ધષીખરી વનસ્પતિતું એળખાયુ કરાવવામાં આવેલુ છે, 
ગ્બેટલે અઢારશાર્‌ વનસ્પતિતો શેધ કરવો, એ માત્ર ૩પના ઉપ 
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૧૮ આપરર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ લે નિબ'ધ ૩ જો. 
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રજ આધાર રાખે છે; ગે અમે જે કલ્પના કરીએ છીએ તે ઝરતાં 
સારી સચોટ અને બ'ધખેસતી કલ્પના કરવાનું આયુર્વેદના 
પ'ડિતો કે જેઓ વનસ્પતિશ્ાસ્રના સાતા છે તેઓના ઉપર રાખ 
અમે અમારી કલ્પના આગળ ચલાવીએ છીએ. 


ગુજરાતી ભાષામાં ચોવીશ મણુ વજનનાં માપને એકભાક્‌ 
કહેવામાં આવે છે, તેથી ધણા વેદો પૃછેછે કે અઢારભાર વન- 
સ્પતિ એટલે, એકશ્ચું વજનનું નામ હશે : અમે પણુ એ ખાખતમાં 
ધણાઓને પૂછ્યુ' પણુ સ'તાષકાર્ક જવાબ નહિ મળવાથી આખરે 
એવી કલ્પના ઉપર આવ્યા છીએ કે, અઢારભાર એટલે એ વજન 
વાચક શખ્દ નથી, પરતુ વર્ગવાચક શખ્દ છે, માટે વનસ્પતિના 
અઢાર વર્ગો અમે નીચે પ્રમાણે દેરાવીએ છીએ:-- 


૧. તૃણુ જતી ( ધાસ જેવી ) ૨. ક્રુપ નતી ( જમીન 
પર્‌ પથરાતી. ) ૩. છેોડ નતી. ( છોડવા ) ૪. વેલી નતી 
( વેલા ) પ. ગલ્મ જાતી ( નહિ «ક્ષમાં અને નહિ વેલામાં 
૬%. જૃહ્ષ જાતી ( ઝાડ ) એ પ્રમાણે મુખ્ય ૬ ભાગ પાડી રાકાય 
છે અને આખી દુનિયાની વનસ્પતિના એ છ વગમાં સમાષ થઇ 
નતય છે. હવે દરેક વર્ગ માં વનસ્પતિના ત્રણુ ત્રખુ પ્રકાર જવામાં 
આવે છે, જેવા કે કેટલીક વનસ્પતિને ફળ આવે છે પણુ ઝ»ુલ 
આવતાં નથી. કેટલીક વનસ્પતિને ઝલ આવે છે પણુ ફળ આવતાં 
નથી અને %તલીક વનસ્પતિને કળ અને ઝુલ બ'ને અવે છે, 
એટલે દરક વર્ગની ત્રણુત્રણ “તી ગણુતાં ૧૮ ભાર અથવા ૧૮ 
વગા :રવવામાં આવ્યા છે, અને તેને લૌકિકમાં ૧૮ ભાર્‌ વન- 
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આયુર્વેદનું વનસ્પતિશાન્ન* ૧૯ 
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'શ્પતિ કહેવામાં આવે છે. જઃ ૧૮ શજ્ઞાર વનસ્પતિને જૂદા નદા 
નામ આપી તેના ગમુણુ દોષનું વણુન કરવામાં આવે તો કાળના 
કાળ વહી જાય તોપણુ તેનો પાર આવે નહિ, અને પ્રાચિનકાળમાં 
ત્રડષિએના સમયમાં લેખન પહતિતું સાહિત્ય વર્તમાનના જેવુ 
“નહિ હોવાથી અને ચિકિત્સાશાસ્ર નનણુનારાઓને વનસ્પતિવિઘા 
નુ' સંપૂર્ણ સતાન આપવું જરૂરનું હોવાથી પૂર્વાચા્યોએ જેમ ધડામાં 
સમુદ્રને સમાવ્યો હોય અથવા ન્યાયશાસ્રના તિહ્ધાંતપ્રમાણે સ્થાલીં 
પુલાક ન્યાયવત એવી યુકિતથી વનસ્પતિશાસ્ર સમજવ્યું છે કે, તે 
નિયમને અનુસરી વર્તનાર વૈદ્ને વનસ્પતિનું નામ કે ગુણુ ન્નણવાની 


જરૂર પડયા સિવાય પોતાની બુદ્ધિ અને અતુમાનથી કોઇપણ , 


વનસ્પતિને ઉપયોગમાં લઈ શકે. માત્ર વૈઘને પાંચ તત્વોના, ૭ 
ત્રડતુઓના અને ૭ રસના ગુષુ ધર્મનું જ્ઞાન હોવું નનેઈ એ. 


શ્ર 


હે 


આ જગતમાં દ્રષ્યમાનથતી તમામ સ્થાવર અને જ'ગમ' 


પ્રાણી જ્તીઓ ન્ેતાથી ઉત્પન્ન થએલી છે અને જે અતત્માને 
ભાગાવળી કર્મથી બાંધીને જન્મ મર્ણના ફેરામાં અથગવે છે, તેમ 
જે વસ્તુ આપણી આંખે દેખાય છે તે મળ પ્ર3ૃતિતું સ્થ્ૂળભાવને 
પામેલું તત્વ છે. જેને આપણે પચભૂતના નામથી ઓળખીએ છીએ 
એ પચભૃતનું સથ્મરૂપ તે પકૃતિ કહેવાય છે; એ પ્રકૃતિનો એક 
કણુ જેનુ' ખીજુ નામ દ્રવ્ય કહેવામાં આવ્યુ છે. અને તે દ્રવ્યને 
ન્યાયશાસ્ત્રકારે દ્રવ્ય, ગુણ, પર્યાય અને ઉપલબ્ધિમાં ગોઠવી તેના 
સ્વરૂપનું, ગણનું વર્ણન કરેલું છે. આપણે આ સ્થળે વનસ્પતિશાસ્નુ' 


વર્ણન કરવાનું છે તેમાં જે જે વનસ્પતિમાં જે જે નજતનાં દ્રવ્યોને। ' 


સમાવેશ થયલે છે તે દ્રવ્યના ગુ'યુ કર્મ અને સ્વભાવ નનણીને ” 


3૦ ગઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ ૧લેોઃ નિબ'ધ ૩ જો? 


મોજના કરેલી છે અને અનનણી વનસ્પતિની પણુ તેજ પ્રમાણે 
ચો।જના કરવાની છે. 


ગ્રતયેક વનસ્પતિમાં ૭ રસ નવા કે મધુર, ખાટો, ખારે, 
તીખા, કડના અને કષાય રસ હોય છે. એ રસે! પાંચ તત્વના 
સમેલનથી અથવા ન્યુનાધિકપણાથી વનસ્પતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ કે પૃથ્વીતત્વ અને પાણીતત્વ એ ખે મળવાથી મધુરરસ .. ઉત્પન્ન 
ચાય છે. પૃથ્વિતત્વ અને અગ્નિતત્વ એ ખે મળવાથી ખાટો રસ 
ઉતપન્ન થાય છે, પાણીતત્વ અને અગ્નિતત્વ એ ખે મળવાથી ખારો 
રસ ઉત્પન્ન ચાય છે. અને આકાશતયા વાયુ એ ખે તત્વો મળવાથા 
“તીખો! રસ ઉત્પન્ન યાય છે, વાયુ અને અગ્નિ એ ખે તત્વો 
મળવાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન યાય છે અને પૃથ્વી અને વાયુ એ 
ને તત્વો મળવાથી કજ્ઞાયરસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પાંચ તત્વો 
પૈળી પૃથ્વીતત્વનો સ્વભાવ ભારે છે, પાણી તત્વનો સ્વભાવ સ્નિ્ગત 
છે, અગ્તિતત્વતો! સ્વભાવ તિક્ષષૂ છે, વાયુ તત્વને! સ્વભાવ રૂક્ષ છે, 
અને આકાથ તત્વનો સ્વભાવ લઘુ કહેતાં હલકો છે. એવી રીતે 
તે તે તત્વોના ન્યુતાધિક સ'મેલનથી આખી દુનિયાની વતસ્પતિ 
જુદા જુદા સ્વાદવાળી ઉત્પન્ન થયલી છે. જે જે દેફ્ામાં જે ને 
વનસ્પતિ જે જે ઝ્ઠતુમાં નવપલ્લવ થાય છે તે તે ટેક્ષમાં તે તે' 
વનસ્પતિ તેતા રસ, સ્વાદ ઉપરથી તેના ગુણનું જ્ઞાન કરાવે છે, 
કાર્‌ણુ કે વનસ્પતિતે ઉગાડોને તેના મૂળથી રસને ચઢાવી, પાંદડાં, ફળ 
ગને પલ સુધી આકર્ષવાનું કામ સર્ય કરેછે, અને તેને પોષીને તેમાં 
સ્વાદ ઉમેરી રસને સ્થિર રાખી, પોષણુનું કામ ચદ્ર કરે છે. હવે આખા 
હવેશ્રતે લધ્તે પૃથ્તિ સર્યતી આસપાસ દ્રેછે અને ચ% પચવીની આગ્ર- 


આચુર્વેદનુ' વનસ્પતિશાગ્ર* ર૨ 


પાસ કરેછે. તથા પૃથ્વિતી ભ્રમણુ કરવાની ગતિમાં, નિયમિત્ત ફેરશ્રાર 
ચવાથી સૂર્યના ઉત્તરાયણુ અને દક્ષણાયણુ એવા ખે ભ્રાગ પડે છે. એ 
ખે ભાગને જેમ જેમ અયનનો સમય વહેતો નયછે, તેમ તેમ 
તેને ત્રષુ ત્રયા ભાગમાં વહે'ચીને ત્રણુ ત્રષ્યુ ત્રડતુ કલ્પવામાં આવી છે, 
તે ત્રક્તુતા સમ-યોગથી દરેક વનસ્પતિ ઉપર્‌ સૂર્ય અને ચદ્રનાં 
કોણેનાં પ્રભાવથી જેવી જેવી અસર થાય છે, તેવો તેવો રસ વન- 
સ્પતિમાં ઉતપન્ન થાય છે. તે છ. ભાગનું અથવા તે ૭ તગાતુના 
પ્રભાવનું' વર્ણન આ પ્રમાણે કરવાનું છે;--મેષ અને 
ભષભ સકાંતિમાં સર્ય હોય ત્યાં સુધી ગ્રીષ્મ ત્રાતુ કહેવાય છે. 
મિથુન અને કક સકાંતિના સમયને પ્રાશ્ટવ્તુ કહે છે, સિંહ 
અને કન્યા સ'ક્ાંતિના સમયને વર્ષાત્ડતુ કહે છે, તુલા અને ર૨ૃશ્ચિક 
 સકાંતિના સમયને સરૃદત્રડતુ કહે છે, ધત અતે મકરસકાંતિના 
સમયને હેમ તત્રાતુ કહે છે, અને કુભ ત્યા મીન સ'કાંતિના સમયને 
વસતત્રકવુ કહે છે. એ ૭એ ત્રડતુમાં જેવી રીતે ટાઢ, તડકે! અને 
વરસાદ આવે છે, અથવા તેતુ ન્યુંતાધિકપણુ' થાય છે તેવી 
રીતે દરેક વતસ્પતિમાં તેવા તેવા રસો ઉત્પન્ન થાય છેઃ ત્રડતુતા 
કાળ ધર્મને તપઃસતાં આખા વર્ષમાં તડકાની મોસમ ખે વખત 
આવે છે. વર્ષા અને ટાર એકેક વાર આવે છે, એટલે સૂર્ય 
દક્ષણાયનમાં જતાં ન્યારે સીધા કોર્ણવાળા થાય છે ત્યારે શરદ 
ત્રડતુના તાપ પડેછે, અને તે સૂર્ય જયારે ઉત્તરાયયુમાં જઈ સીધા 
"પીણું વાળા યાય છે યારે ગ્રોષ્મત્રતુના તાપ પડે છે. 
પૃથ્વીતત્વનો સ્વભાવ તીચી ગતિએ જવાતો છે "મી 

તત્વતો સ્વભાવ ઢળતી જગ્યામાં વહેવાનો છે. વાયુતત્વનો સ્વભાવ 


ર્ર આચુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ ૧લે। | નિખ'ધ ૩ જે. 
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તીરછી ગતિએ ચાલવાનો છે. અઝિતત્વનો સ્વભાવ ઉ*ચે ચઢવાને 
છે અને આકાશ્ચતત્વનો સ્વભાવ એ ચારે તત્વોને અવકાશ આપવાનો 
છે. હુવે કુદરતને નિયમ એવે! છેટે જયાં આગળ અગ્નતત્વ વધારે હેય' 
ત્યાંથી વાયુતત્વ આધુ" ખસેકે અને જળતત્વ પામે આવેછે. તે પ્રમાણે: 
જયારે દક્ષણાયનનેો સૂર્ય પૃથ્વીના જે ભાગમાં સીધાં કીર્ણુ નાંખી ત્યાંના 
વાયુતે દુર્‌ ખસેડે છે, એટલે ઉત્તર દિશ્ચામાં રહેલો પાણી ભરેલો રક્ષ 
વાયુ તેની સમીપ આવે છે, તે કારણુયી રારદત્રક્તુતા તાપ પછી 
શિખળાની ટાઢનતી મોસમ આવેછે. તેવી રીતે ઉત્તરાયનનો 
સૂર્ય ગ્રિષ્મત્રકતુમાં પે!તાનાં સીધ્રાં કીર્ણુ નાંખી પ્રખર તાપથી પૃથ્વી 
ને તપાવી વાયુને આધા ખસેડે છે, જેયી તેની સામા પશ્ચિમ તયા. 
નૈરૂચનો પવન, પોતાની સાથે પાણી લઇને દોડતો આવે છે અને 
વર્ષાત્રડતુ ઉત્પન્ન કરે છે; એ ઉપરથી આપણષુને સમન્નય છે કે ખે 
તાપની ત્રડતુના વચમાંના બે ગાળા, એક શ્િઆળાના નામથી અને 


મ્મેક ચોમાસાના નામથી એળખાય છે. ચોમાસું ખેસતા પહેલાં તય્કા 
ની મોસમ અને વરસાદની મોસમનો વચલો ગાળા તાપ-મિશ્રીત પાણી 
ભરેલો હોય છે, તેમ શરદ ત્રઠતુનો તાપ અને હેમ તત્રડતુતી ટાઢને 
વચમાંનો ગાળો, ભુખર પવનથી રસને સૂકવનારે। થાય છે. હેમ તત્રઠતુ 
ઉતરતાં અને ગ્રીષ્મત્રડ્તુ બેસતાં વચમાંનો ગાળે વસતત્રકતુને નામે 
ઓળખાય છે અને તે વખતમાં થવા સમશીતોષ્ણુ હવાથી, આન'દદાયી 
જણાય છે. મ્રીષ્મત્રક્તુમાં તાપ ઘણા પડવાથી પૃથ્વી ઉપર અગ્નિ 
તત્વનો વધારા થાય છે, જેથી વનરસ્પાતેમાં ખાટો રસ વધારે ઉત્પન્ન 
ચાય છે. વર્ષાત્રક્તુમાં જળતત્વને। વધારો યવાથી પાણીના અત્પત વહ- 
ન્ન લીધે પૃથ્વીમાં મેળા અયવા મસધુરરસ ઉત્પન્ન યાય છે, તેમ 
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શિઆળામાં વાયુતત્વ, જળતત્વ, અને પૃથ્વીતત્વની એકયતા થવાથી 
કાંઈક મધુર, ક'ઇક ફડવે!, ક'ધક ખટમીઠો અને કઈક કષાય અથવા 
તુરેરસ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રમાણે મ્રીષ્મગ્તુના તથા વર્ષાત્રડતુના ગાળામાં 
મધુર અને ખારે!રસ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ શરદ અને ' હેમતત્રડતુના 
ગાળામાં કડવો તીખો ગળ્યો, ખાટા ગળ્યો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
હેમ'ત અને મ્રીષ્મત્રતુના ગાળામાં મધુર રસ પ્રાધાન્યપણું ભોગવતો છતાં, 
એ છએ રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે વાંચકોના ખ્યાનમાં આવરો કે જેમ જેમ 
સૂર્ય પોતાના રાશ|ીચકને પરિભ્રમણુ કરતો ન્નય તેમ તેમ આકાશમાં રહેલા 
તત્વને પોતા તરફે ખેંચી, જેમ રવઇથી દધીનું મથન કરવામા 
આવે છે તેમ આકાશ્ચમાં રહેલા તત્વોનું મથન કરી તેના 
સારરૂપ રસને ઉત્પન્ન કરી, દરેક વનસ્પતિને પોતપોતામાં ગુષ્યુ 
ર અમને સ્વભાવવાળા રસ, ન્નેધ્તા પ્રમાણુમાં વહેંચી 








વમ 
આપે છે, અને તે વહેચી આપેલા રસને ચદ્ર પે!ષીને સ્થીર 
કરે છે. 

દરેક વનસ્પતિમાં આયુર્વેદાચા્યોએ ર્‌સ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક 
અને શકિત એ પાંચ અવસ્થા માનેલી છે, અને એ પાંમ અવસ્થા 
પ્રમાણે તે વનસ્પતિઓમાં પ્રભાવિક અને સ્વાભાવિક ક્ષકિતઓ। 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાંથી આયુર્વેદના અભ્યાસીમ્નાએ વનસ્પ 
તિની સ્વાભાવિક શ્નકિત જષયવવાનો પ્રયત્ન કરવાનો છે. અને 
પ્રભાવિકશ્ઞકિત, સિષ્ધા અતે યોગી મહાત્માઓને માટે રાખેલી 
છે. આયુર્વેદના તમામ પ્રકિયા, દ્રવ્યના ઉપર આધાર રાખે છે. 
અને જેજે વનસ્પતિમાં જેજે રસવાળું દ્રવ્ય આવેલુ ફ્ોય તેતે 
રસના ચુણુ-ધમ પ્રમાણે તે દ્રવ્યની યોજના સ્વભાવિકરીતે કરવામાં 


સર મ્ઝ્યુર્વેદ નેઅ' ધમાળા ભાગ ૧ણ? નિઅ'ષ 3 જે. 
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આવે છે. દ્રવ્ય શ્ષખ્દ્થી વે ઉ્ાસ્રમા જળ, છાલ, સાર, ચુંદર, 
નાળ, સ્વરસ, પહ્ષવ, દૂધ, દૂધવાળાં પ્રળ, શૂલ, ભસ્મ, તેલ, -કાંટા, 
પત્ર, ટીશ્ચી, કદ, મૂળી, આદિ લધે, સ્યાવર જ'ગમ, સર્વા, દ્રન્ય 
શાખ્દથી ગયુવામાં આવે છે, અને તે દ્રવ્યોમાં ૭ રસે! મધૂર્આદિ 
ન્યૂનાપરિકપણે રહેલા છે; તેમ ગુષુ ત્રણુ પ્રકારના રહેલા છે તથા 
વીર્ષ, શીત અને ઊષ્ષુ એ ખે પ્રકારના રહેલા છે. વિપાક ત્રષ્‌ 
પ્રકારના રહેલા છે અને શ્ઞક્તિ અન'ત પ્રકારની રહેલી છે. દ્રત્ય 
વિના રસ નહિ. રસ વિના વીર્ય નહિ. વીર્ય વિના 
વિપાક નહિ અને- વિપાક વિના શ્રક્તિ નહિ. તયા શ્રક્તિ વિના 
પ્રભાવ નહિ. એટલે ઉપર જે દ્રવ્યના ભાગ પાડવામાં આવ્યા 
છે તે દરેક શ્રાગને દ્રવ્ગણી તેને રસ, ગુષણુ, વીર્ય, વિપાક અને 
શક્તિમાં ગોઢેવી, તેની પાસેથી જે કામ કરાવવુ' અથવા કૂળ મેળવનુ 
એટલે રોગીને આરોગ્યના આપવી, એ વૈવ્ાનું' ખાસ કર્તવ્ય જે. 


આપણે ઉપર જષુાવી ગયા તેમ કતુએના અને પાંચ તત્વોના 
ગુણુ-ધર્મ પ્રમાણે દરેક વનસ્પતિમાં અથવા વનસ્પતિના દ્રવ્યામાં તે તે 
સમયને અનુસરતા રસે! ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે રસેોના ગુષુ ધર્મને 
ન્નણુનાર વૈધ, ૧૮ ભાર્‌ વનસ્પતિ પૈકી, પે1તાની પાંચ ૪દ્રિય વડે 
તપાસી, તેનુ નામ ન્નખ્યા સિવાય, તેનામાં ન્યુનાધિકપણે રહેલા રસે।ના 
ગુષખુ-ધર્મન ન્નણીી, *રદીની પ્રકૃતિમાં યયલા પાંચ તત્વોના ન્યુનાધિક 
ઉલ્વણેથી રંગને ન્નણી, તે ઉપર તેતી યોજના કરી શકે છે; નેમકે 
એક દ્રવ્યને લઇ તેને આંખેથી ન્નેધને, હ્9ાથ ચામડીયી સ્પર્ષ કરીને, 
નાકથી મ ધીને, જભેત્રી ચાખીને અને કાનેથી તેને તોડતાં, મસળતાં 
ક્ચાંગતાં, નીકળતા અવાનનુ” શ્રવણુ કરીને, તેનામાં કયા કયા રસે 
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ન્યૂતાધિકપણે સમામલા છે તેનુ' સાન મેળવી, યોજના કરી શ્રંક છે. 
તે યોજના કરવાને રસ ધર્મમાં પ્રવેશ કરનાર વેદને સુગમ પડવા 
માટે ચરક સ'હિતામાંથી રસોના ગુણુ-ધર્મનુ વર્ષુન કરવામા 
આવે છે. 

મધુર રસ શ્નરીર્માં સમાનભાવ પામનાર ઠે!વાથી શરી: માં 
રહેલા રસ, રૂધીર, માંસ, મેદા, હશિથિ, મજ#ન અતે સુકનો વધારનાર! 
છે, તેમ આયુષ્યને આપનારે, પિત્ત, વિષ અને વાયુનો નાશ્ન કરનારે 
તૃષ્ણાને સમાવનારે, ત્વચા, વાળ અને ૩“, એને હિતકારી, 
પ્રાષુતે પોધતારે, જીવન, તરપણુ, સ્નેડુનને સ્થિર કરનારે 
ક્તને સાંધનારો, નાક, મુખ, હોટ, ક'ઠં, તાળવુ', એમાં આન'દ આપ- 
નારે, દાહ, મૂર્છાને સમાવનારો, અને સ્તિગ્ધ, શીતળ તથા ભારે છે. 
એ મધુર રસ, ન્ને દ્રવ્યમાં વિશેષપણે રહેલો હેય તે! તે ન્નડાપણ, 
કામળપણુ', આળસુ, ભારૅપણુ', અન્નની અરૂચી, અસિની મતા, 
મટૉં, કઠ અને માંસતી અલભત જહિ, શ્વાસ, ખાંસી, સળેખમ, શ્રીત- 
જ્વર, પેટ ચઢવું, મ્હોડું મીઠુ' થવુ, હોડકાર આવવા, સત્તા અને 
સ્વરનો નાશ્ન, ગળામાં ગડમાળા, સ્લીપદ, ગળાનો સેને, મૂત્રાપયમાં 
ભારેપણુ, ગદામાં ચીકાશ, આંખના રોગો અતે અબભસ્યન્દના વિડા- 
રતે ઉત” કરે છે. 

ખાટા રસ ભોજનમાં રૂચી ઉત્પન્ન કરે છે, આંમસેને દીપન કરે 
છે, દેહની ૬હિ્‌ કરે છે, મનનું જવન છે, ઇને (૮ કરે છે, 
અળને વધારે છે, વાયુનું અનુલેોમન કરે છે, હૃધ્યતે તૃપ્ત કરે છે, 
મુખમાં રસને! શ્રાવ કરે છે, ખાધેલાનું અતુકર્સયુ કરે છે, અને 
કલેલ્ને ઉમન્ન કરે છે." તે ન1તે લધુ, ઊષ્યુ અતે સ્તિગ્ય છે, પષ્હૂ 


૨૬ આયર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ લો, નિખ'ધ 3 જે. 


«ને દ્રવ્યમાં અલ'તપણેુ વર્તતો હોય તો દાંતને ખાટા કરી નાંખે છે,, 
આંખોને મીંચાવી દે છે, વાળને ખેરવી નાંખે છે, કફને પીગળાવી. 
નાંખે છે, પિત્તને વધારી આપે છે, લોહીને દુષિત કરે છે, માંસમાં. 
દાડ કરે છેં, શ્નરીરને દીલુ' પાડી નાંખે છે, : બળા, પાતળા અને: 
દુર્બળ માણુસને સો”્ન ઉત્પન્ન કરે છે. ધા વાગેલાને, માર્‌ ખાધેલાને,. 
હાડકા ભાંગેલાને, પડી ગયલાને, મર્દન થયલાને, કાપેલાને, વી'"્ાયલાને 
ભચ&ાઈ ગયલાને પચાવી દે છે અને અમિરૂપ સ્વભાવ ફ્ોોવાથી, 
ઝુટતે, હુદ્યને તથા ઊરૂ યાને છાતીને દગ કરે છે. 


ખારા રસ પાચન, કલેદન, દીપન, ગ્યાવન, છેદન, 
ભેદન, તિદ્દ્યુ, સર, વિકારી, અધઃસષી, અવકાશને કરવાવાળો, વાયુને 
હરવાવાળે, સ્થંભ, બધ, સ'ધાત, એને નાશ્ન કરનારે, માંહામાં લાળ 
ઉતપન્ન કરનારો, કફતે પાતળા કરનારા અથવા ઉખેડનારા, શીરાએઓના 
માર્ગનું શોધન કરનારો, આખા શરીરના અવયવોને કોમળ કરનારો, 
ખાહારનું રોચન કરનારા, અન્નતો સહયોગી, ધણો ભારે નથો પણ 
સ્નિગ્ધ અને ઊષ્યુ છે. એ રસ જે દ્રવ્યમાં અત'તપણે વત તો હોય 
ત્તે દ્રવ્યના સેવનથી પિત્તને કેપાવે છે, ર્કતતે વધારે છે, તૃષાને 
ઉત્પન્ન કરે છે, મૂર્છા, તાપ, દાહને કરે છે, માંસને ચૂકાવે છે, વિતી 
વૃદ્ધિ કરે છે, સે”્નને ફ્રેડે છે, દાંતોને કાળા કરે છે, પુરૂષત્વના 
નાશ ડરે છે, ઇન્દ્રિઓને રોકે છે, વળી પલીત અને 'ખાલીયને ઉત્પન્ન 
ઝરે છે તથા લોદીતપિત્ત, અલ્મપિત્ત, વિષર્પ, વાતરકત, વિચરચિ કા, 
ધદ્રલુપ્ત, આદિ વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 

તીખો, રસ મૉંહાને શ્રદ્ધ કરે છે, આગ્ન3 દીપન કરે છે. 
ભોજનનું સોષન કરે છે, નાકનો શ્રાવ કરે છે, આંખતુ વિરેમન કરે 
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છે, ઇદ્દિ એનો મ કરે છે, અલસ, સ્વયથુ, ઉપચય, ઉદદ મિ 
પ સ્નેહ, સ્વેદ, કલેદ, મળ, એને! નાશ કરૅ છે; અન્નમાં રૂચી: 
કેરે છે, ક'ડુ, શૃણુ, કામ, એનો નાશ કરે છે. માંસના તથા લોહીના 
સમુહનું ભેદન કરે છે, ખ'ઘોનું-છેદ્ન કરે છે, માર્ગોને ખુલ્લા કરે છે, 
કફની શ્ચાંતિ કરે છે, તથા સ્વભાવે લધુ, ઊષ્ણુ અને રૂક્ષ છે, એવા 
ગ્રકારતો રસ જે દ્રવ્યમાં વધારે વર્ત તે! હોય તે દ્રવ્ય, ।1વપાકના પ્રભાવથી * 
પુરૂષ ત્વતે। નાશ કરે છે અને રસ તથા વીર્યના પ્રભાવથી મોહ, લાનિ, સા- 
ધન, કર્ષ ણુ, મૂછ ન, નમત, તમ, ભ્રમ, એને ઉત્પન્ન કરે છે, ક ડને દગ્વ કરે છે 
શરીઃમાં પરિતાપ કરે છે, બળને ક્ષીણ કરે છે, તૃષાને વધારે છે, 
વાયુ અને અસશિની અધ્વિકતાથી ભ્રમ, મદ, ઉત્પાત, કપ, તેોદ, ભેદ, 
એના હોવાથી પગ, હાથ, પાસાં, વાંસે, આદ્સ્થિાનોમાં વાયુના વિકા- 
રને ઉત્પન્ન કરે છે. 


કડવેવ રસ અરોચક, વિષ, ફૂમિ એતો નાશ કરનારો છે. મૂછો, 
શહ, ક'ડ, મુજ, તૃષ્ણા એનું શમન કરનારો છે, અને ત્વચા તથા 
માંસને સ્થિર કરનારે! છે. જવરનારાક, દીપન, પાચન અને સ્તન્યને। 
શ્રોધત તથા લેખત કરનારો છે, અને કલેદ, મેદા, વસા, મનન, 
લસીકા, પૂય યાને પરૂ, સ્વેદ, મૂત્ર, ઝાડો, પિત્ત, કફ એને સૂકવે છે, 
અને તે સ્વભાવથી રૂક્ષ, શીતને લધુ છે. એવા પ્રકારનો રસ જે 
દ્રવ્યમાં વધારે વર્તતો હેય તે દ્રવ્ય, વિપાકના પ્રભાવથી રૂક્ષ, ખર, 
વિષદ સ્વભાવને! થઇને રસ, ર્‌ધીર, માંસ, મેદા, અસ્તી, મનન, 
રાક એઓને અય'ત સૂડવે છે. સ્રાતાને ખર ખનાવે છે, બળનું 
આકર્ષણુ ફરે છે, મોહને ઉત્પન્ન કરે છે, શરીરનું શોષષસુ કરે છે 
અને બીજાપણુ વાત વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


૨૮ ગાચુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ 1લે!મ 1।નબ'ધ ૩ જે? 
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કષાય (તૂર)? રસ સ'શમત કરનારે, સગ્રાહી, સધારષુ, પીડખુ, 
શાષષુ, શે.ષણુ અને સ્યંભન કરવાવાળા છે. કશ્‌ તથા રકતપિત્તનું 
શમન કરનારા છે અને સ્વભાવથી રૂક્ષ, શ્રીતળ ને ભારે છે. એવા 
ગુણુવાળા દ્રવ્યમાં એ રસ અલતપણે વર્તતા હોય તો મુખનું શોષન, 
હુદયઃ' પીડન, પેટમાં આધમાન, વાણીનું મ્રહણુ, સ્ત્રોતાતું બધન 
કરનારે થાય છે. ત્વચામાં કાળાશ લાવે છે, પુરૂષત્ના નાશ કરે છે 
અને બળાતકારથી ૧ૃહ્દાવસ્યા લાવે છે. એ રસ વાત, મૂત્ર, મળ એને 
ખાંધે છે અને કૃષઃ, ગ્લાનિ, તૃષા,” સ્4'ભને ઉત્પન્ન કરે છે. એ રસ 
સ્વભાવથી ખર, વિષદ, રૂક્ષ હોવાથી પક્ષધરાત, શીરેપ્રક, અપતાતક; 
આર્દીત આદે વાયુના વિકારને ઉત્પન્ન ડરે છે. 

એવી રીતે એ ૭ રસો જુદા જુદા પોતપોતાની અનુકળ 
માત્રાથી મિશ્રભાવને પામી, જગતના ઉપકારને અથે યોન્ાયલા છે, 
પરતુ મનુ'યો તેના કુદરતી બ'ધારણુ તરક આંખ આડા કાન કરી પોતે 
પાતાતું ડહાપણ્‌ વાપરી, કુદરતી રીતે ખીજા મળેલા રસોને દૂર કર્‌, 
માત્ર એકજ રસને ઝહણુ કરી જે યોજતા કરે છે, તેને તે રસો 
ઉલટી અસર્‌ કરી, તેની ચિકિત્સાને નિષ્કળ બનાવેછે એટલુંજ નદિ, 
પણુ મનૃષ્ય પ્રદાત રાં બીજ પ્રકારના ક્ષોભ ઉતત્ત કરં છે. દાખલા 
તરોદે એક મધુરર્સ તપાસીએ 'કે જે વનસ્પતિતુંઃ આપણે નામ 
જાણુતા -થ પરતુ તે વનસ્પતિનું મૂળ છોલી ન્તેતાં ચીકણું માલમ 
પડે છે. અને ચ;ખી નેતાં મોળુ' જણાય છે, તો વનસ્પતિને નનણુ- 
નાર પદે 14ષવુ જઇએ કે આ વનસ્પતિમાં મધુરરસ પહેલી પર્'ક્ત 
તે! છે, એટલે ત શરારતે પોષતાતો ગુણુ ધરાવે છે, તે સાથે તેમાં 
ચીકાશ એટલે સ્નેહ મળેલો હોવાથી તે વીર્યને વધારનારા છે. એવા 


ગમાચરર્વેદનુ' વનસ્પતિશાસ્. રટ 


મધુર રસમાં જેમ જેમ મધુરતા વધતી ”ાય તેમ તેમે તેને આપસે 
' ગળચટો શ્રાખ્દ આપીએ છીએ. તે વધતાં વધતાં શેરડી સુબી આવે 
એટલે તે સધુરરસને આપણે ગળ્યો રસ કરીએ છીએ. તે પછી 
કુદરતી કાયદાને બાજુએ મૂકી આપણે તે રેરડીમાંથી મૂળ મધુરરસ 
જેને આપણે મોળા રસ કહીએ છીએ તેને દૂર કરી, કુદરતના નિયમમાં 
૨૨૫%્રાર કરી, તે રસને ગોળ, ખાંડ, અને શ્ઞાકરના રૂપમાં 
ફેરવી નાંખીએ છીએ, એટલે જેમ એક માથણુસ પાંચ કે 
દય રોેરડીના સાંઠા ચૂસી, મધુર રસનું સેવત ફરી, 
તૃપ્તિ મેળવે છે, તેમ ગોળ ખાંડ કે જ્ઞાકર, તેટલા પ્રમાણુમાં ખાના- 
રને તૃપ્તિ મળતી નયી, પણુ તેથી ઉભટો અવગુણુ થાય છે. પરતુ 
તેયી વધીને તપાસતાં માલમ પડેછે ક્રે વર્તમાન કાળમાં વિધાતી 
પરાકાણી થએલી ફ્વોવાથી, એ મૂળ રેરહીના મધુર રસમાંથી મોળાપણ' 
દૂર કરતાં કરતાં, સેકેરીત નામનો પદાથ ખનાવવામાં આવૅ છે, જેમાં. 
શાકર્‌ કરતાં ૪૦૦થી માંડીને એક હેન્નરગણું ગળપણુ ઉત્પન્ન કર્‌- 
વામાં આવે છે? એટધે જે સ્થળે એકક હુન્નર ગતલ ખાંડ વાપરવાની 
જરૂર જષ્યુય ભાં એક રતલ સેક્રેરીન વાપરવાથી તેટલે1ઈજ સ્વાદ 
ઉત્પન્ન થાય છે, પર'તુ એ સેકેરીનને ગળ્યો રસ નણી જેમ શ્રાકર્નો 
કટકે માંમાં નાંખી ગમે તે માણુસ ચાવી ખાય પધષ્યું તેને ક્રેઇ 
«તનો અપાય યતા નથી અને યાય છે તો, ધષ્યા થોડા પ્રમાણુમાં 
થાય છે, તેમ સેક્રેરીનનો એક કાકો જરવામાં આવે તો તે હળાહળ 
ઝેરનુ' ઢામ કરી માષુસના પ્રાણુનુ હરષ્યુ કેરે છે, અને એટલા૦૪ 
માટે તે પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ જેવી જેવી પ્રકૂતિવાળાને જેવા જેવા 
રસની જરૂર જેઈ તેવા તેવા માયુસને માટે લુદી જુદી વનસ્પતિએમાં 


૩૦ આયુર્વેદ નિખધમાળા ભાગ ફ્લો* નિખ'ધ ૩ જે. 
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એછે વધતો મધુરરસ ઉત્પન્ન ક તેની સાથે ખી” રસે।ને ન્નેડીને 
વનસ્પતિની યોજના માત્ર જગતના ઉપકાર માટે કરી છે. એજ 
પ્રમાણે દરેક વનસ્પતિમાં રહેલા ન્ય્નાધિકપણે ૭એ રસોના ગ્રમાષ્યુને 
સમજી, મતુષ્ય પ્રકૃતિમાં થએલી અસમાતતાને સમજૃત્તિમાં લાવવા માટે 
મહ્ષિએએ વનસ્પતિ માત્રમાં રહેલા ૭એ રસે!નુ પ્રથક્કરણુ કરી, તેને 
વાપરવાની જે યોજના તેયાર કરીછે તેનુ નામ ચિકિત્સાશાસ્ત્ર છે અને એ 
ચિકિત્સાશાસ્ત્રનું અષ્યયન કરી તે ઉપર્‌ પોતાની બુદ્ધિપૂર્વ ક વિચાર 
કરી, ૭એ રસતા ગણ ધર્મને જણી, જે વૈધ્ય રસેષ ધર્માચાર્યની 
પદ્દિ મેળવી મનુષ્ય પ્રકૃતિ ઉપર્‌ ષ્રોજના કરી શકે છે. અને તે 
વૈઘ ૧૮ ભાર વનસ્પતિમાંની | કોઈ પણુ વતસ્પતિતે માટે 
શાસ્રમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો ઉલ્લેખ નહિ હેોવા છતાં, 
તે વનસ્પતિને પોતાના ઉપયોગમાં લઈ શકે છે. એટલા માટે 
જ પૂર્વાચા્થોએ આપણે આગળી કહ્યું તેમ, ધ'ામાં સમુદ્ર સમાય તેમ 
વનસ્પતિના રસેનું વર્ણુતકરી ખુદ્ધિમાત અને વિચક્ષણ મનૃષ્યોને 
માટે, વિચાર કરવાનું રથળ હા કી રાખ્યું છે. 


કુદરતના [નિયમ પ્રમાણે ત્રક્તુએ'ના કેરકાર્થી વનરસ્પાતિના 
ગસે।માં, જે જે તઠતુતે અનુકુળ, 7 ક રસે! પ્રાણી માત્રને જરરના 
દોય છે, તેતે રસે તે તે શઠતુમાં ઉત્પન્ત થાય છે; અને જે અક્ષાઉ 
સ અથવા રેખાઉ ' % ફરીબ'ધમાં *7 રસેતી જરૂ* જણાય છેં, તં 
રસોવળી વનસ્પાતિ તે તે સ્થળોમાં નવપલ્લવ એટ્લે રસ ભરેલા 
તે્‌યાર્‌ થઈ રહેલી દોય છેઃ આ ઉપર્થ્રા મનુષ્યમાત્રને વિચાર કરવાની 
જરૂર છે કૅ, “ જે ત્રડતુમાં જે જે ફળો, પૃછપો, અનને, પાલાઓ, 


નઞ્જે દેશમાં પાકતા હેય, તેતે દેશમાંજ ઉપત્રોગી થઇ શકે છે; 
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પરતુ જે દેશમાં જે ત્રઠ્તુ વર્તતી હેય અને તે કતુમાં તે ફળ, 
૪લ તે દેશમાં નહિ પાકતાં હોય પણુ બીન્ન દેશમાંથી આવતાં હેય તો, 
પોતાના દેશ્રમાંપાકેલાં ફળો, મતુપ્ય પ્રકૃતિ ઉપર જે ન્નતની અસર ઉપજાવી 
ફાયદો કરે છે, તેટલી અસર તેઓ કરો શકતાં નથી. પરતુ મારા વિચાર પ્રમાણે 
કાંઇક ઉલટી' અસર પણુ કરે ખરાં. કારણુ કે દ્રગ્યોના રસ પછી તેના 
ગણો, વી્ષૌ, વિપાકે। અને જ્નક્તિતા રૂપમાં તેને પલટાવુ' પડે છે. તે 
પલટાવાના સમયમાં પોતાના દેશમાં જે ત્રડતુ વર્તતી હોય, તે ત્રડતુના 
વાતાવરણમાં પસારથતા સૂર્યના કીર્ણીો મનુષ્ય શરીરને નીભાવવા માટે 
અને મનુષ્ય શરીરે જે રસનું ખાનપાનમાં સેવન કરેલું હોય તેને રસ, રકત, 
માંસ, મેદ, અસ્થી મનન અને ક કના રૂપમાં ફેરવવાના કામમાં લાગેલાં હોય 
છે. તે સમયમાં વિદેષ'ો આવેલાં ફળો અથવા આહારવિવારના પદાર્થો, 
તેતે દેશના હવામાન ક્રમાણે રસથી પૃણ થઈ ખીન્ન દેશમાં આવેલાં હોય 
યાંના રસને વિપાકમાં બદલાતાં ઉલટી અસરવાળા થયા વિના ચાલતુ જ 
“નથી, એ વાત નિવિવાદ છે. નેમકે હિ'દુરતાનમાં દરેક ત્રડતુમાં દરેક 
ત્ડતુ વતે" છે એંટ્લે એક સ્થાનમાં શિઆળેો હોય તેજ વખતે બીન્# 
સ્થાનમાં ઊનાળેઃ હોય છે, અને તેજ વખતે ત્રીજ્ન સ્થાનમાં ચોમાસું 
હેય છે. જે સ્થાતમાં શિઆળેા હોય તે સ્થાનના મનુ'ય શરીરમાં 
હીમપૃર્ણુ વાતાવરણુને લીધે કપ્કતા વધેલી હેય છે તે વખતમાં 
મનુષ્યના ખારાકમાં બળકારી વસ્તુ જેવી કે મસાલ! તથા તે”નના 
વગેરે ખાઇને, વાતાવર્‌ણુની શ્રષ્કકા અ'તરવેગી ન થઇ ન્નમ એટલા 
માટે ખોરાકમાં ફેરફાર કરી, અતરમાં ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર 
પડે છે, તેવા સમયમાં જે સ્થાનમાં ઊનાળાનો પાઠ્લો ભાગ વર્તતો 
હેય, એટલે તે સ્થાનમાં થીષ્મમાં ઉત્પન્ન થયલે! ખારા રસ 
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પા૦૧૫૪,૮૦૧. /---૧૫૮૦ ર ભ૨૪૮૭ભ૨૬/""૨૪#૫૨ "ર..#” જ 





ત ૧૪૭૫૫૫૫૫૮૦ જ..ઈ મ 4-૫૫૯૫,-"૫ 49 "જ, -- "૫-૧૫-૧૫૪૯ ત "જ .# ૧૪. /” ખ% “૧.૧, /# ૫૫૮-૦૧૫ ૪" ૦-૨૬ ત “૫ ૧૦૮૭૧૫૫૮૪૫” ૫૫ /#“૫૭૦૫૦. સાતમા. ૦ ૧૫/૪૫ ત#૫./#“-૧૫૮૦“૫૯૯#--૫૫૯૮૦૫૫૦૯૧૪૮* 


પ્રાશ્ટ ત્રડતુમાં મધુરતા પામી, ગળી કેરી તરીકે ઉત્પન્ત થાય છે તે. 
જરી (આંખા) જે સ્માનમાં શ્વિઆળે વર્તતો ફ્ોષ તે સ્થાનમાં લાવી 
તેનો આહાર કરવાથી, મસાલાથી ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાને બદલે મધુર 
રસની ગ્રીતળતા ઉત્પન્ન ચાય છે અને ભીતરમાં શ્રીતળતા ઉત્પન્ન 
ચવાથી, લોહીમાં જે ગરમી હોય છે તે શ્ીતળતા તરફ દોડી જવાથી, 
લોહી &'ડુ' પડી તેની ગતિ મદ યામ છે, નેથી શરીરને પોષનારા 
તથા નીભાવી રાખનારા ખીન્ન ખ્રાતુખોને ઉત્પન્ન ચવામાં અટકાવ 
ચાય છે, જેને પરિષામે શરીર દીતપર દીત અગ્નક્ત થતું ન્નય છે, 
જેથી પૂર્વાચાર્યો અમને શ્રીખવે છે કે ““ જે સ્થાનમાં જે ત્રઠતુમાં 
વનસ્પતિ નવપલ્લવ થયલ્રી હોય, તેજ વનસ્પતિ તેજ સ્થાનમાં 
એઓધષધરૂપ બની, જવનને ટકાવી રાખનારી થામ છે.” હવે એ સબ'ધી 
ચાડે વિચાર આગળ ચલાવીએ. ધારે કે એક વનસ્પતિનો રસ તીખા 
છે અને ન્યારે તે પાકે ત્યારે પષુ તે તીખા રસની જંદ્દે કરે છે. 
એક વનસ્પતિનો રસ ખોટો છે અને તે પાકે છે ત્યારે ગળ્યો થામ છે. 
ગક વનસ્પતિનો રસ મેળે છે જને તે પાકે ત્મારે કડવા થાય છે. 
એવી રીતે વનસ્પતિના રસો! તેના મૂળ રસે! ક્રરતાં વિશેષ શ્ાવને 
પામે છે અથવા તો પરિપકવ દશ્ચામાં આવતાં તેના મૂળ રસમાં ડ્રેર 
જોર થાય છે. આ તરફ આખી શ્રષ્િમાં જુદા જુદા આકારની જુદી 
જુદી જતની, જુદા જુદા ર્સવાળી, ૧૮ ભાર વનસ્પતિઓ ગણાયલી 
છે, તેના જુદા જુદા રસે! સમજવાને માટે પૂર્વાચાર્યોએ ખાસ ખ્યાન 
આપેલુ' છે; જેમકે મણુર, ખાટા, ખારો, ફડવોા, તીખો અને 
કષાય. ( ૧ ) મધુર, ખાટા, ખારો, કડવો, તીખા. (૨ ) 
મધુર, ખાટેઇ ખારો, કડવે(. ( ૩ ) મધુર, ખાટો, ખારો, 


આચુર્વેદનુ' વનસ્પતિશાગ્રર. ૩૩ 


( ૪ ») મધુર, ખાટો. (૫) મધુર (1) આ તગ્રેમાણે છ રસ પેકને 
કાઇપધુ રસ પ્રાષાન્યપણું ભોગવતો -હેય તોપષુ તેની સાથે ખીન્ન 
રસો એછા વધેતા પ્રમાષ્યુમાં મળેલાતો જોય છેજ, અને નને તે 
પ્રમાણે મળેલા ન હેય તે ઉપર કહી ગષા તેમ, એકલે ગમેક 
રસ, વિષૅતુ' કામ કરી મતુષ્યતા પ્રાણુતી ઠાતી કરે છે. 

જુદા જુદા દ્રવ્વોમાં જુદા જુદા રસો ગોઠવાયા હતાં આપણે 
તેના પ્રાધાન્ય રસનું” નામ આપીએ છીએ, પરતુ તેતે દ્રવ્યમાં 
ગોટવાયલા ખીન્ન રસો જુદા જુદા ગ્રુષુ-ધર્મવાળા થઇને, જુદા 
સ્થાતમાં નદી ”નૂદી અસર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે; દાખભા તરીકે સુ, 
મરી, પીપર એ ત્રણે દ્રવ્યો તીખા રસ પ્રાધાન્મ હોવાથી આપણે તેને તીખા 
પદાર્યમાં ગૃષ્ય્ીએ છીએ. નને કોઇને આપણે પૂછીએ કે સે, મરી 
અને પીપરનોૉં સ્વાદ કેવો છે ? તો જવાબ મળશે કે તીખો છે. 
મનુષ્ય પ્રકૃતિનો સ્વભાવ એવો છે ક્રે એક વસ્તુ ચાખીને, તીખી જે. 
ગધારે તીખી છે, ધષ્ી તીખી છે, મોટું ખળી ન્નય એટલી તીખી 
છે, એ પ્રમાણે કહી શ્ઞકશે, પરતુ આછી વધતી તીખાસ કેટભા પ્રમ 
ખમાં છે ? અને કયો રસ મળવાથી આ તોખાશ્ઞમાં વધધ ટ થ# 
છે તે કહો શકશે નહિ ! દાખલા તરીકે એક શેર દુધમાં ૨ ૦ તોલા 
મ્રાકર નાંખીએ, પછી દરેક શેરમાં તોલે! તોલો ધટાડતા જઇએ ને 
દૂધને પા પા રોર્‌ વધારતા જએ, અને તે દુધ ખી” માષ્યુસને 
ચાખવાને આપોએ તો ચાખનારેા માષુસ, દૂધ. ગળ્યુ છે. એમ કહેશે 
પણુ તેનાથી શ્રાકરનુ પ્રમાણુ કહી શ્રકારી નહિ તેવી રીતે સુઠ, 
મરી, પીપરને ચાખનારાો માષુસ તીખારશ સિવાય ખીન્ત રમની 
કલ્પના કરી ગ્રકશે નહિ, પરતુ સઠ, મરી પીપરતા જુદાં જુધાં 

ઝે 
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પડીકાંવાળી, ચાખનાર માયુસને અ'નનષુમાં રાખી, રાત્રીને વખતે 
અ'ધારી ઓરડીમાં ખેસાડી, એકેક પડીકામાંથી જુદોજ્ુદો ભૂકો તેને 
ચાખવા - આપીએ, તો તે પોતાની જીભપર્‌ મુકી સઠ, મેરી અને 
પીપરનોા ભૂકો છે એમ જુદાં જુદાં નામા કહી બતાવશે. એ ઉપરથી 
સાબીત થાય છે કે સઠ, મરી ને પીપર નને કે તીખાં છે તોપષ્ 
તેની સાથે જુદા જુદા પ્રમાષુમાં જુદા જુદા રસો! મળેલા છે, જેથી 
દ્રવ્યના ગુષયુ ધર્મને નયુનારા વૈદ્યાએ તે તે રસોને જ।ાળખી, તેને 
જુદે નનુદે સ્થાને કામે લ્રગાડયા છે; જેમકે સૂઠંમાં તીખાશ સાચે 
ખારો રસ અને મધુર રસ મળેલે! હોવાથી તે હોજરીમાં રહેલા દુષિત 


મળને કહ્ાડી, અગિને પ્રદિપ્ત કરવાને શ્રકિતમાન ચાય છે તયા 
'પીપરમાં તીખા રસ સાથે મધુર, ખારો અતે કષામરસ મળેનો! હોવાથી 


"ત્તે પાનવાયુમાં જઇને કકેનુ' ઉન્મુલન કરે છે, અને મરીમાં તીખા 
ચુષ્ઠુ પ્રાધાન્યપણું' ભોગવતા છતાં તેની સાથે મધુર, ખારા, કષા 


રસ સળેલેો હોવાથી તે ઉદાનવાયુ એટલે હલ્યના ઉપલા ભાગના 
ય્ાનત'તુએવાળી જ્તાનેદ્રિઆ અને મગજના સ્નાયુઓને નિરામમ કરે છે 


ગમા પ્રમાણે ૫૮ ભાર વનસ્પતિમાં રહેલા ન્યુનાધિક પણે જુદા જ્વૃદા 
રસોને એળખી, જુદી જુદી પ્રકૃતિના મનુષ્યોને, દેખાતા એક નાતના 
પષ્યુ જુદા જુદા દોષથી ઉત્પન્નયએલા રૅગોાના ઉપર યોજના ઢર 
નાર વૈદ્ય, રસેધધર્માચાર્ય અયવા પ્રાયયાચાર્યની પદ્દિતિ' લામક ચયઇ, 
જગતને મહાન ઉપકાર ડરે છે. 

આપએ અત્યાર સુધીમાં દ્રવ્મના રસ, ચુશુ સબધી થોડે 


વિચાર કર્યો. હવે દ્રવ્યતા વીર્ય, વિપાક અને ક્રક્રિત તથા પ્રભાવનુ 
વર્યુન કરીએ છીએ. જે દ્રવ્યોને પછી તે દ્ળતા રૂપમાં હે! અથવા 


પત્ર, છાલ કે મૂળ અથવા ક'દતા રૂપમાં હો, પણુ તે શીતવીય અને 


_“ આયુર્વેદનું વનસ્પતિશાસ્ન. રા કપ 
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પ વીય મે મે રૂપમાંજ વહે'પી શ્રકાય છે; પર'તુ મનુષ્ય પ્રકૃતિના 
“જુદા જુદા સ'મેભનથી પ્રકૃતિના ૬3 બેદ પાડવામાં આવેલા છે. તે 
“૬૩ ભેદ્ના ઉપર્‌ વનસ્પતિઓ અથવા દ્રવ્યો, શીત અતે ઊષ્ણુ બે 
“નતતના વીર્યની અસર કરે છે; એ તેનો સ્વાશાવિક. પ્રશાવ છે. એ 
' વીર્ષતી શ્ષરકિત અસ'ખ્ય, અત'ત અને અગિ'્ય છે. તેતે સોધયા માટે 
'પૂવોચા્યોએ કેટલાક નિયમો ખાંધેલા છે, પષુ તે મનુષ્યોને પૂર્જા 
“રૂપમાં વર્તમાન કાળમાં ઉપલબ્ધ થઇ શકતા નથી; જેમકે જે વનસ્પતિના 
“આજ ખાંડી, વંતમ્રગાળ કરતાં ધણી મહેતત પડે અથવા જે બી% 
કટૃણુ હોય અને તે મધુરરસ પ્રાધાન્ય હેય તે તે વીર્યને ૨ 
કરી શરીરને 4૮ કરતારી ગ્રક્રિતિ ધરાવે છે. જે વનસ્પતિના શળમાં 
સ્તેહગુણુ હોધ્તે, પોચાપણું' હોયછે તે ફળાતાં ખીન્નેમાં વિરેચન 
અથવા વમત કરાવવાતી શક્તિ હોય છે. જે ૬ૃક્ષતા અ'ગમાંથી 
“અમવા ફળમાંથી દૂધ ઉતપત્ત થાય છે, તેતી સાથે નને કષાય રસ 
મળેલો હેય તો તે દૂધમાં વમત વિરેચત કરવાની શક્તિ હોય છે, 
પરતુ એવા જૃજ્ષોના દૂધમાં નને મધુર રસ મળેજ્ઞે હોય તે તે જહે 
“હારીરને પુષ્ટ કરી, ધાતુને શૃદ્ે કરતારા ગણાય છે. જે દ્રવ્યમાં કડવે। 
રસ પ્રાધાન્ય પણું ભોગવતો હોય એવાં કળા ને ખાંડવામાં 
'કૅઠેણાશ બતાવે તો તે પણુ શરીરને પોષણુ કરનારાં, દઢ કરનારાં, 
શક્તિ ધરાવનારાં ગણાય છે. એ પ્રમાણે જેમ- જેમ ક્ઠૅયુતાવાળા 
જેટલા દ્રવ્યના પરમાણુઓ ધદટ થઇ, ધતપષુને પામેલા હોય છે તે તે 
દ્રવ્યો, શીતવોર્ય એટલે પોષષુ કરવાવાળી શક્તિવાળા હોય છે, અને 
જેમ જેમ દ્રબ્યોમાં પોચાશ્ વધતી જય છે અને તેને ખાંડવામાં 
-અયનવા વાટવામાં એછે! શ્રમ પડે છેં, તેમ તેમ તે દ્રબ્યો ઉષ્યુવીર્યા 


૩૬ આયુવેદ નિબ'ધમાળા ભાર 1લે. નિખ'ધ ૩ જ 
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ગણાઈ શરીરના વિકારાતો હાસ કરી, પોષણુ તત્વોતે તે રથાનમાં 
પ્રવેશ કરીને સ્થિર્‌ ચવાની જગ્યા તેયાર્‌ કરી આપે છે. એવી રીતે 
દરેક દરેક વનસ્પતિ ઉપર વિચાર કરી શ્રકામષ છે પરતુ ઉપર કહી 
ગયા તેમ વનસ્પતિનો પ્રશાવનું વર્ણુન તો સિષ્ધો અને યોગીનેોાજ 
જાણે છે; જેમ જવરના પ્રકર્ષ્યુમાં ત્રરષિઓનાં શ્ઞાસ્રા લ'ધન, પાચન 
શ્રમત અને શોધન દ્રવ્યોની મોજના કરી, જ્વરને દૂર કરવા મતુમ્ધને 
નિરામ બનાવે છે; પરતુ વનસ્પતિના પ્રભાવને જાષયુનાર યોગી, કાંટા ' 
સરીયાતા મૂળને તેલનો ધુપ દઈ, હાથે બાંધે અથવા તાવ આવતાં 
પુવે' પ્રાતઃ કાળમાં ખીજડાતા ઝાડનું દાતષયુ કરાવે, તો ઉપરની વીધી 
કરી, મનુષ્પને નિરામ કરવાની જરૂશ વિના, તેના જવરતે નસાહી “મુકે 
છે, એટલે પ્રભાવનું વર્ણુન કરવું એ અમારી શ્રક્તિની ખહઠાર્‌ છે. 
આ વિષપૃમાં અમારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે ટુંકાયુમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
પરુ વિદ્દાન અને પ'ડિત વૈ્વો કે જેશ્વો દ્રવ્યની શક્તિ, અતે પ્રભા- 
વને ન્યુનારા હોમ તેએ!, જેટલું' જેટલુ' નાણુતા હોમ તેટલું, મતુષ્ય 
પ્રાણીના હિતાર્થે, અયવા જગતના ઉપકારાર્થે પ્રસિદ્દિમાં ભાવી, સહે- 
લામા સહેલી રીતે' રોગો કેમ નાગ્ન પામે ! તે ઉપર્‌ અજવાળુ પાડી 
પોતાની વિદ્યાનો પ્રકાશ્ન જત સમૂહપર પાડવા ચુકશે નહિ, એવી 
ગમાશ્રહુપૂર્વક વિનતિ કરી આ વિષયને સપૂર્ણુ કરીએ છીએ. ઇભલમ્‌ 


તારીખ પ્રયોજક” 
શામ તિલકચ'હ તારાચ'$ વૈધન્સુરત 
માદ લેખક-- 
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ર (૪). રી 
ત્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મસન્ુષ્ય 
શરીરની રચના. 

ઝમઘોને ર₹તિશ્છસ્ય ચિક્‌ાનરેજ ફાવિળઃ 
થુલોાણ્તિ તર#તિ નિદ્યા ત્રતિચ્છાવેય માર્સ: 
અગસનાર્‌ પેતન્ય વોમન ૧રમારમતઃ 
અવરોટ્રિદ્ય માથજ મનિત્યં ન12%1 જતિ: 


ગ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ કહો કે જગન્તી ઉત્પત્તિ કહે, પયુ ગ. 
ખેહુ સામાન્ય રીતે એકયતા વાચક્રજ છે, પર'તુ આપણું આ સ્થળે 
વૈઘ# વિષયની ચર્ચો કરતા હોવાથી, પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ ભને 
તેના શરીરની રચના, એ વિષય રાખવાની જરૂર પડી છે, જેતે આપશે 
જગત્‌ કહોએ છીએ તે જગતમાં ચાર વસ્તુ અતાદિ માનવાની જરૂર 
પડે છે; ઇશ્વર, પ્રકૃતિ, આત્મા અને આત્માના કર્મો. એ ચાર વસ્તુ 
મળીને આપષુતે આ જગત્‌ દ્રષ્ટિગોચર યાય છે; જેમ દીવાની પાસે 
ખેઠા વિનતા અને સૂર્યના તેજ વિના, આપણે કોઈપષ્ુ કાર્ય કરી 
શ્રીએ નહિ, તેમ ઇશ્વરના સાનિષ્ય વિનાં આપણાં જમત્તે! વ્મવહઠાર 
-ચાલી શ્રક્રે નહિ. જેમ દીવો ફે સૂર્યનાં કીય માં રહીને, આપણે સાહ 








૩૮ ભાચુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ લે. નિબ'ધ ૪ થો. 
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કે માડું કામ કરીએ તે દીવાને કે સર્યને બ'ધન કેતો નશી. અથવા. 
દીવે। કે સૂર્ય તેને અટકાવી શક્તા નથી તેમ ઈશ્વરના સાનિપ્યમાં- 
આપણે જે ડર્મ કરીએ તે ધશ્વરતે બધન કર્તા નથી તેમજ તે કર્મ. 
કરતાં ઇશ્વર આપણુને અટકાવતો નથી, પરતુ જગતની વ્યવહારીક 
રચના એવી છે કે આપણે જે નાતના સ'કલ્પ વિકલ્પ કરીએ 
તેને અતુઝુળ, કર્મના પરજાણુમોા આપણા તરફે ખે ચાઈ આવી. 
આત્માની આસપાસ વીંટાય છે, તે કર્માતુસાર શરીર પોતાનો વ્યવ્હાર 
ચલાવે છે. ન્યારે જગત્તોા ઉત્્ઠાન્તિ કાળ હોય છે ત્મારે દરે 
આત્માને પોતાના શરીરની ૬ૃહ્દિ થતી માલમ પડે છે અને જ્યારે 
અવક્ાન્તિનો ક્રાળ દોય છે ત્યારે દરેક વસ્તુ દીનપર દીન નહાના' 
રૂપમાં દેખાતી ન્ય છે, એટલે ૬રેક પ્રાણીએ સૂદ્મરૂપને પામતાં. 
, પામતાં પ્રકૃતિ ભાવને પામે છે, જેને આપણે મહાગપ્રલય કરીએ છીએ 
' પરન્તુ પ્રમૃતિભાવમાં રહેલા આત્માઓ તે સ્થીતિમાં પથુ નવુ કર્મ 
ઉપાર્જન કરે છે અતે ન્તૂનાને જોગવે છે અથવા ખપાવે છે. એઃ 
પ્રમાણિં અવકાન્તિ કાળ વિત્યા પછી, ઉત્ક્રાન્તિ કાળમાં પાછુ એ પ્રરૃતિ 


રૂપ જગત્‌ ૬દ્દિને પામતું ”નનય છે. એ ઉપરથી આ જગતમાં રહેલા 
આત્માઓ અને તેના ફમો અનાદિ છે એમ માનવુ પડૅ છે, અને 


એટલાજ માટે પશ્વરને ન્નેંકે તે કત્તા નથી તો પષુ કર્ત્તાનુ' આરે 
પણુ કરવુ' પડે છે. પશ્વિરને કત્તા, અકત્તો, દાતા-ભેકતા, કર્તું મ” 
અડતુ મ્‌, અન્યયા સેતર્છુમ, સમર્થ વગેરે કહેવાને, માનવાનો અને. 
મનાવવાનો વિષય ષણૂ તકરારી અને તર્કનો હોવાથી અને વળી અદ. 
વિષય સાથે તેતો સબ'બ નહિ હોવાથી, એ તકરારમાં ઉતરવાનુ 
અમે પસ'દ કરતા નથી પરતુ પ્રરૃતિમય જગતમાંથી વિકૃતિરૂપ જગત 
કેવી રીતે ઉત્પન્ન યાંય છે અને તે ક્રમવાર ગોઠવાયા પછી પ્રાચી 
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શરીરતી રચના કેવી યુક્તિથી રચાય છે, તે વિષષનુ' પ્રતિપાદન કરવાનું * 
હોવાથી આપણે તે મુખ્ય વિષય તરપ્ વળવાની જરૂર પડે છે. પ્રકૃતિ 
રૂપ જગત્તે એઆળખવા માટે આપણે વનસ્પતિના નાનામાં નાના ખીજનો 


દાખલો લઈ શ્રકીશું, વતસ્પતિ માત્રમાં જુદે જુદે રૂપે ખીજ રહેલાં છે. 
પષ્ધુ કેટલીક વનસ્પતિમાં તે ખીન્ને પ્રત્યક્ષ દેખાતાં નથી, અનેકેટલીકમાં 


પ્રત્યક્ષ દેખાય છે; દાખલા તરીકે -આપણુ એક વડતનુ' બીજ લઇએ. 


ત્‌ ખીજને બારીક દ્રષ્ટિથી અવલેકતાં અને તેને બુદ્ધિપૂર્વક તપાસી 
વિચાર કરતાં આપણુને સમજુ પડે છે કે આ ખીજરૂપ દ્રવ્યમાં 


આખુ' વડ જક્ષ સુક્ષમરૂપે સમાયલું' છે અને આ ખી?માં તેના રસ, 
ગુષ્યુ, વીર્ય, વિપાક, અને શકિતએ રહેલી છે અને તેથીજ આકાગ્નમાં 
રહેલા સભતીય દ્રવ્યતુ' આકર્ષષયુ કરી પોતામાં રહેલી આકૃતિ પ્રમાલે 
તે મૂળને, છોડને, તેના ઝાડને, તેની છાલને, પાંદડાંને, ટીક્યીને, ફળને 
અને દૂધને ગોઠવીને શક્ષરૂપે શોભે છે. હવે આ સ્થળે કેઈ શકા કરે 


પ જે ખીજ જમીનમાં વવાયલુ' છે. તે જમીનના તત્વો! લઇને, જક્ષનું 
રૂપ ધારણુ કરે છે, પરન્તુ આકાશમાંથી ક્રાંઈ તત્વને પ્રહયુ કરતું નથી. 


તેનુ' સમાધાન એવી રીતે થઈ શ્રકે છે કે નને પૃથ્વિમાંથી તમામ શક્ષો, 
પાત પોતાને જેધ્તાં તત્વો લઈ, વૃદ્ધિ પામી, પાછાં સૂકાઇ, ધસા૪, 
ખળી, સડી, પૃથ્વીમાં સમાઈ ન્તય છે તો પષુ પૃથ્વિનું વજન વધવું 
ન ન્ેધએ; પરતુ વિચાર કરતાં સમન્નય છે કે જેમ જેમ કાળ જતો 


નાય છે તેમ તેમ પ્રશથ્વિનું વજત વધતુ જાય છે, 
તેના પ્રત્યક્ષ દાખલો એ કે જયારે સૃષ્ટિની આદિ પછી 


કાળની ગણુના થઇ ત્યારે પૃથ્વિ સૂર્યની આસપાસ ૩૧૦ દિવસમાં 
એક ફેરે પૂરતી હતી. તે પૃથ્વિને હાલમાં સર્યતી આસપાસ ફરતાં ૨૬૫ 
દિવસ અને કઈક ધહી વધારે જેટલી વાર્‌ લાગે છે. અમોત્‌ સાર એ નીકળે છે 
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દ પૃથ્વી જૈમ જેમ ભોરે થતી નનય છે તેમ તેમ સર્યના આકર્ષ યથી 
છુટી થઇ દુર જતી ન્નય છે, એટલે જેટલે દુર તે ગયલી હેય તે 
પ્રમાણમાં તેને ફરવાનો માર્ગ લખાયે છે અને તેથીજ પૃથ્વીનું 
વજન વષ્યું છે' એમ કહી ગ્રકાય છે. અતે જયારે પૃથ્વીનું વજન 
'વષ્ધું છે એમ સાબીત થોય ત્યારે આ વાત સિદ્ધ થાય છે કે ખીજ 
રૂપ વનસ્પતિ થવા બીજરૂપ પ્રાણી માત્ર પોતાના બીજમાં રહેલા 
કર્મ પ્રમાણે આકાશ્ઞમાંથી પ'ચભૂતાત્મક દ્રવ્યોને આકર્ષી પોતાના 
સળતા સ્વન્નતીય દ્રવ્યનું' આકાશમાંથી આકર્ષયુ કરી પોતાનુ સ્વરૂપ 
ખડુ' કરે છે, તે સ્વરૂપતી રચના કેવે કેવે પ્રક્નોરે થાયછે અને તે તે 
પ્રકારાને તે તે રૂપમાં ગોઠવાયા પછી તેને કયા નામથી સળખવામાં 
આવે છે તેનું વર્ણન કર્યા સિવામ આ સ્ષળે ચાલી શકતુ' નથી. 

જગત્‌ૂતી ઉત્પત્તિના કારણભૂત જે પ્રકૃતિ છે તે પ્રકૃતિ ઈચ્છા 
મયી એટલે સત્વ, રજ અને તમો ગ્રુયુના સ્વશાવવાળી ફોવાયી 
અુષ્દિને ઉત્પન્ન કરે છે, અને એ ખુદ્દિયી અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે અહકાર રાજસ, તામસ અને સત્વમુષુના ભેદથી 
ત્રણુ પ્રકારતો ગણાય છે. અર્થોત વિકારવાળા સત્વગુણી, 
તેજસ રત્ને ગુણી અતે ભૂતાદિરૂપમાં આવે છે ત્યારે તે તમોગુણી. 
'ગણૂય છે. હવે જે પ્રકૃતિમાં સહાયક રાજ્સગુણુ હોય અતે તમે 
ગુષુ તેમાં મિશ્રીત ષયેો હેય તે સાત્વિક અહક્રાર કહેવાય છે, અને 
એ સાત્વિક અહ કારથી કાન, ચામડી, આંખ, જીભ, નાક, પગ, હાથ, 
વાણી, લીંગ, ભગ ગુદા અને મત એ ૧૧ ઇ દ્રે ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેમાં પ્રથમતી પાંચ ઇદ્રિઓને ખુદ્ધિતા આશ્રય જોવાથી, તે જ્ઞાને'દ્રિ 
આઓ કહેવાય છે અને ખાકીની પ્રાંચ પદ્રિઓને મર્મને ( ક્રિયાનો » 
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આશ્રય હોવાથી તે કમે દ્રિખ કહેવાય છે. આ મતખુદ્ધિ અને કર્મના 
ભેગા વ્યવહારતનુ' ઉપાદાન કારણુ હેવાયી મતને ૧૧ મી ઇદ્દિ ગરેલુ” 
“છે અથવા રાજસ અઠ'કારથી ઇદ્દિ, સાત્વિક અ$'કારથી ઇન! 
દેવતા અને મન એ જુદા જુદા પાડીને તેનાથી ચાલતો વ્યવહાર 
“તેને ઉત્પત્તિ;મ કહે છે. હવે રાજસ અહકાર જેતો સહાયક યાય છે 
અને સાત્વિક અહ'કારનું મિશ્રણુ ષવાથી જે તામસ અદ કાર 


રૂપ પકડૅછે, તેને તન્માત્રાઆ કહેવામાં આવે છે, અને તે તત્માત્રાઓઆ 
જુદે જુદે સ્થળે રહી ન્તુદાં જ્ળુદદાં કાર્ય કરે છે તેથી તેને પાંચતામ 
આપવામાં આક છે; જેવાં કે શખ્ટ તન્માત્રા, સ્પર્શ તત્માત્રા 
રૂપતન્માત્રા, રસ તન્માત્રા અને ગ'ધ તન્માત્રા. શ્3ે પ્રમાણે પાંચ 
તન્માત્રાઆનતા નામ આપી શકાય છે પરતુ તેના ખરા સ્વરૂપને યોગી 
એજ નણી શકે છે. એ પાંચ તન્માત્રાઆ જેમ જેમ સ્થુલ પષ્ાને 


પામતી જય છે અને તે સપૂર્ણુતાને પામે છે ત્યારે તે ભૂત એવ. 
નામથી ઓળખાય છે. એવા પ'યમહાભૂતોનતાં નામ આકાશ, વાંયુ, 
અગ્નિ, જળ અને પૃથ્વી રૂપે મનુષ્યને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. મ્રાત્ર, 
ત્વક, ચક્ષુ, જવ્કા, ધ્રાણુ, એ પાંચ ખુદ્ધિ ઇદ્રિમ છે અતે ઝના 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, એ પાંચ વિષય “કમપૂર્વક છે. 
જેમકે સ્ત્રોત્ર ઇ:દ્રનો વિષય શબ્દ છે. ત્તક્‌ ઈ'દ્રિતા વિષય સ્પર્શ છે, 
ચક્ષુ ઈ[દ્રેના વિષય રૂપ છે, જવ્ડા ઇ'દ્વિના વિષય રસ છે અને પ્રાણૂ 
ઇ'દ્રિના વિષય ગધ છે. તેવી રીતે વાણી, હાથ, પગ, ઉપસ્થ) ચ્રુદા 
એ કર્મેન્દ્રિમા છે અતે તેના ભાષણુ, આદાન, વિહાર, આનદ, 
ઉત્સર્ગ, એ પાચ વિષય છે; જેમકે વાણી ઈકદ્રિતા વિષય ભ્ાષણુ, 
હસ્ત ઇહ્રિને! વિષય પ્રહણુ, પાદ ૪'દ્રિતા વિષય વિદ્દાર, ઉપસ્ષ 
દ્રિનો વિષય આન'૬ અતે ગુદા ઇ-્રિતા વિષય ઉત્સર્ગ છે. 
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મહત્તત્વ, અહ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા એ સાત ૪ દ્રિઓ ઉત્પન્નઃ 
'થવાનુ' કારણુ છે. એટલે તે વિક્ાતરૂપ કહેવાય છે. આ સ'પૂર્ષપુ, 
જગત્‌માં દશ ઇ'“દ્રિ, મત અને પચ મહાભૂત એ ૧૬ વિકાર 
સર્વત્ર વ્યાપક છે. 

1૧૦ અન્યક્ત. ૨. મહાન. ૩. અહકાર. ૪. શ્ષખ્દ તન્માત્રા,- 
પ. સ્પર્શ તન્માત્રા, ૧. રૂપ તન્માત્રા. ૭. રસ તન્માત્રા. ૮. ગધ. 
તન્‌ માત્રા. દ. સ્રોત્ર તન્‌ માત્રા. (કાન) ૧૦. ત્વક ( ચામડી) ૧૧. * 
ચદ્યુ [નેત્ર) ૧૨. ઘ્રાણુ (નાક) ૧૩. જભ (રસના) ૧૪. વાક (વાષ્ષ્ી, 
૧૫. હાયે. 1૬. પગ. ૧૯, ઉપસ્થ ( લીંગ અને યોની ) ૧7. ષાયુ 
(ગુદા) ૧૯. મન. ૨૦. પૃથ્વિ. ૨૧. પાણી ર૨. તેજ. ર૩. વાયુ. ૨૪.. 
આકાશ. એ પ્રકારે ૨૪ તત્વો! થયાં. એમાંથી નિર્માણુ થયલાં શરીર' 
રૂપ ધરમાં રપ મો પુરૂષ એટલે આત્મા સર્વકાળ રહ છે. તેને જવાત્મા 
કહે છે. મન તેનો દૂત છે. એ જીવાત્મા મહદાદી કૃત સૂથ્મ લીંગ શ્રી 
રમાં રહે છે એટલા માટે તે દેહી કહેવાય છે, અને તે પાપ, 
પુન્ય, સુખ દુઃખથી યુકત છે અને વર્ત માત કાર્યવાહી મનના યોગથી 
તે કર્મ બ'ધતથી ખધાયલેો છે, તે મનના યેગે ઈચ્છા, ઠ્વેષ, 
પ્રયન પ્રાણુ, અપાન, ઉન્મેષ, ખુદ્ધિ, સ કલપ, વિચાર, સ્મૃતિ,. 
વિજ્ઞાન, અધ્યવસાય, વિષય, ઉપલખ્પધિ, ધ્લાદિ કર્મને કરવાવાળી 
સૂઠ્મ પ્રકૃતિથી ખ'ધાયલે। છે. 

કામ, કેધ, લોભ. મોહ, અહકાર, દરા ઇડ્રિ અને બુદ્ધિ એ 
વના બ'ધનરૂપ છે તેનાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણું કહેવામાં આવે છે:-- 
કામન-પુરૂષાને આએમાં અને આઓએને પુરૂષોમાં પરસ્પર 
પ્રીતિ કરાવે છે, જેથી ભે!ગ્ય અને ભોકતાના હકે સ્થાપિત યાય 
તેને કામ કહે છે. 
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મધ- એકી વખતે મતુષ્ય શરીરના હદયમાંથી ગરમી ઉત્પભ્ન' 
થઇને અન્ય મનુષ્યતે દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાવાળી - ટોક ચિત્તને કલેશ. 
ઉત્પન્ન કરે છે તેને ક્ેધ કહે છે. 

લેોભ--પારકુ' ધન, પારકે ભાગ, પારકું સામર્થ્ય ને નને 
અથવા સાંભળીને તેની જે મનુષ્યના ચિત્તમાં તૃષ્યા ઉત્પ થાય છે. 
તેને લોભ કહે છે. 

મોાહ--અકલ્યાણુકારી અથવા કલ્યાણુકારી વિષયોમાં બુદ્ધિના 
શ્રમથી જેને સશય ઉત્પન થાય છે અને જેને હિતકારી વસ્તુમાં 
અહિત દેખાય છે અને અહિતકારીમાં હિત દેખાય છે, તેને મોક. 
કહે છે. 

 અહ'કાર--જે પ્રાણી કાર્ય કારણુ યુક્ત થઇ ને આ કાર્ય હુંજ. 

કરૂં છુ એવા અભિમાન સાથે કે!ઇ પણુ ક્રિયામાં પ્રવેશ્ન કરે છે તેને 
અહકાર કહે છે. 

પ્રાણી માત્ર અજ્ઞાનને લીધે કલેષાદિક બ'ધનને પ્રાપ્ત કેરે જ અને સાનરૂપ- 
વિચારથી એ બ'ધનથી છુટે છે જે શરીર શ્વરીરી કહેતાં જવાત્માને દુ:ખ ઉત 
કરે છે.તે વ્યાધિ કહેવાય છે અને જે શ્રરીર જવાત્માને સુખ ઉત્પન્ન કરે 
છે તે આરેગ્ય કહેવાય છે. દુ:ખ જવાત્માને સ્વભ્નાવથી પ્રતિકુળ છે, 
અને સુખ પ્રાણીમાત્રને સ્વભાવથી અનુકુળ છે, પરતુ મોહવશ અને 
વિષયની લોલુપતા તથા અભ્યાસ દોષથી સુખની અભિલાષા છતાં, 
દુ:ખ રૂપ રોગને પોતે પોતાની મેળે ઉત્ત્ન કરી કૃતકર્મન પળને 
ભોગવે છે. 


હવે અહીંથી મતુષ્યના સ્યુલ શરીરનાં ખ 'ધારશુવું વિવેચતઃ 
કરવામાં આવે છે. 
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જ આાચ્રર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ ઉલો? નિખ'ધ ૪ થે 
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મતુષ્ય શરીરમાં રસાદિ ધાતુઓને રહેવાના જે સ્થાન છે તેની 
મર્યાદાભૂત એવી ૭ કલા છે. તે કળાને રહેવાને માટે તેના ૭ આષષ 
એટલે સ્થાન ષે, રસ, રૂધીર, માંસ, મેદ, હાડકાં, મજન અને ર૬ 
એ ૭ ધાતુ છે તથા એ ધાતુઓના ૭ મળ છે. ધાતુઓની સમીપમાં 
રહેવાવાળાં ૭ ઉપધાતુ છે અને તે બધા વ્યાપારને ઢાંકી સૂરક્ષિત 
ચાલવા માટે ચામડીના ૭ પડ છે; વાયુ, પિત્ત અને કફે એ ત્રષુ 
રોષ છે. મનુષ્ય શરીરમાં દોરીની પેઠે અથવા વેલીની પેડે «૦૦ 
બધન છે, જેને સ્તાયુ કહે છે. આ. શ્વરીરમાં ૨૧૦ સાંધાઓ છે 
અને કેટલાક આચાર્યોના મત પ્રમાણું એનાથી અધિક પણુ 
છે. શરીરને આધારભૂત અને બળને આપવા વાળાં ૩૦૦ હાડકાં છે- 
જવના આધારભૂત ૧૦૭ મર્મસ્થાન છે. દોષ, ધાતુ, તથા મળને વહેવા 
વાળી ૭૦૦, શીરા એટલે નસો છે. તેમાંથી રસને વહેવાવાળી ૨૪ 
ધમની એટલે નાડી છે. પુરૂષ શરીરમાં માંસપીશીએ એટલે માંસના 
લાંબા ટુંકા કકડાઓ ૫૦૦ છે, તયા આએના શરીરમાં ૨૦ માંસ 
પેશી અધિક છે. મોટા મોટા સ્નાયુઓ જેને કન્ડરા કહેવામાં 
આવે છે તે ૧૧ છે. પુરૂષાના શરીરમાં ૧૦ ર્ર એટલે છિદ્ર છે. 
અને સ્રીઓના શરીરમાં ૩ ૭િદ્રિ વધારે છે. એ પ્રમાણે મનુષ્ય 
જ્નરીરના જુદા જુદા ભાગોનું ટૂંકામાં વર્ણુન રંકરવામાં આવ્યું- તેને 
હુવે વિસ્તારપૂર્વક ખુલાસે। કરવામાં આવે છે. 

કળા--પહેલીકળા માંસને ધારષ્યુ કરે છે તેથી તે માંસ ધરા 
કહેવાય છે. ખીજી કળા રૂધીરને ધારણુ કરે છે તેથી તેને રકતધરા 
કહે છે. એવી રીતે મેદને ધારણુ કરનારી મેદધરા કહેવાય છે. યકૃત 
અને પ્લીહાની ચોાથીકળા છે, જે એ ખેઉની મષ્યમાં રહે છે, એટલા 
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માંટે એને કકેધરા કહે છે. આંતરડાને ધારણુ કરવાવાળી પાંચમી 
કળાને પુરીષધરા કહે છે. અગ્નિને ધારણુ કરવાવાળી ૭ કળાને 
પિત્તધરા કહે છે અને સાતમી કળા થૂકધરા છે, એટલા મા? એતંનામ 
રતોધરા આપવામાં આવ્યું છે. 

આષય--વક્ષસ્થળમાં કફનું સ્થાન એટલે કપનો આપષય છે. 
કફના સ્યાનની જર્‌ા નીચે આમાષય છે. નાભીની ઉપર ડાબી ખાંન્ુ 
તરક અમિવુ સ્થાન છે તેને પ્રફણી કહે છે. એ અમિતા સ્થાનની 
ઉપર તિલ છે, તેને કલેમ કહે છે. અને તે તૃષાનું સ્થાન છે 
એટલે તૃષા ત્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક આચાર્યનો એવો મત 
છે કે તિલની ઉપર જળ છે, અર્ચાત્‌ અગ્િની ઉપર પાણીનું સ્થાન 
છે અને પાણી ઉપર અન્નને રહેવાનુ' સ્થાન છે; અને '*મમિની નચે પવન 
રિયર રહીને અમિને કૂકે છે. એવી રીતે વાયુએ ગ્રદ્દિમિ કરેશ અમિ, 
ઉપરના જળને ગરમ કરે છે તેથી ઉષ્સુ જળને લીધે અન્નને! સારી 
રીતે પરિપાક યાય છે. અશ્નિના સ્થાનની નીચે જે પવનનુ' સ્થાન 
છે તે પવનનું નામ સમાન વાયુ કહેવાય છે. તે પવનના સ્થાનની 
નીચે મળાષય એટલે મળનુ સ્થાન છે અને તેનેજ પકવાષય કહે છે, 
જે ડાખા જ્ઞાગમાં રહે છે. લૈકિકમાં તેને 3 દુક કહે છે, અને કેટલાક 
લોકે તેને પોટ્લક કહે છે એટલે તે પોદલક ઉ'દુક્થી પકવાષય 
જદુ' છે, પરતુ ચરકે પૂરીષષરા એગલે અત્ર શખ્દથી તેને ઉ દુક 
કહ્યે! છે, અને તેની પાસેજ જરાઢે નીચેથી ડાબી બાજુપર ચામડાની 
થેલીના આકારને! મુત્રાષષ છે, જેતે બસ્તી કહેવામાં આવે છે. જવને 
ધારષ્યુ કરનાર્‌ જવના જેવું રક્ત છે તેનું સ્થાન ઉરમાં છે. એ ૭ 
આષમ એટલે રયાત જષુવાં, પરતુ પુરૂષાોતાં કરતાં સ્ત્રીઓમાં 
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૩ આષય વધારે છે એટલે એક ગભૌષય અને ખે સ્તન્યાષપ 
“અર્થાત્‌ સ્તન સંખ'ધી દુધ રહેવાનાં સ્યાત. તે ગર્ભાષપ, પિ-ત, અને 
પૃકવાષયની મધ્યમાં છે એમ ન્નણવું. 

રસ, ર્‌ધીર, માંસ, મેદ, અસ્થી, સમર અને શક એ સાત 
ધાતુઓ પિન્તના તેજથી પાચન થઈ કમે કમે એકથી એક 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે રસથી રૂધીર, રૂધીરથી માંસ, માંસથી મેદ, 
'સેધ્ધી અસ્થી, અસ્થીયી મજ અને મર્જજથી શુક્ર ઉત્પન્ન યામ છે. 

એ ૭ ધાતુઓના ૭ મળ જેમકે જીભનું જળ, નેત્રનું' જળ, 
ક્રપાળનું જળ, એ રસ ધાતુના મળ નમયુવા. ર્‌જકપિત્ત એટલે 
રૂધીરને ર્‌ગવાવાળુ' પિત્ત, રૂધીરનાં મળ છે. કાનનો મેલ એ માંસને. 
સળ જે. જભ, દાંત, કાંખ, અને ઉપસ્ય ઇડ્વિ! મેલ તે મેદ 
દ્વાતુતા મળ છે. નખ, હાડકાંના મળ છે. તેમ વાળ. રૂવાં, એ પણુ 
'હાડકાંતા મળ છે. આંખતો મેલ, મૉંઢા ઉપરતી ચીકાશ એ મજન્ન 
ધાતુતો મળ છે. મુખના ઉપરથી કાળી ફે્‌લ્કીઓ તયા દાટી, મૂ૭ 
અને ગુપ્ત ભાગના વાળ, એ શુક ધાતુનો મળ છે. 

સ્તનમાં ઉત્પન્ન થતું દૂધ રસધાતુતી ઉપધાતુ છે અને રજ 
અર્થાત્‌ સ્રીએને માસિક રૂધિર આવે છે તે રૂધીર ધાતુનો ઉપધાતુ 
છે. એ ખેઉં ઉપવાતુએ સ્રીઓમાં કાળ વિશેષે કરીને પ્રગટ થાય 
છે અને કાળ વિશેષે નજ થાય છે. શુદ્ધમાંસથી ઉપ્રશન થએલા ઉપ- 
ધાતુને વસા કહેતાં ચરખી કહે છે. મેદ ધાતુનો ઉપધાતુ પરસેવે છે. 
અસ્થી ધાતુતો ઉપધાતુ,*દત, અને નખ છે; કેશ એ મજન પધઃતુને 
ઉપધાતુ છે. અને ઓજ્સએ શુક ધાતુનો ઉપધાતુ છે. એવી રીતે ૭ 
'ઘ્વાતુથી ઉસન્ત થયેલા ૭ ઉપખાતુ ન્નણુવા 


પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને ચનુષ્ય શરીરની મેચના ૪૭ 
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ચામડીના ૭ પડ પૈકી પહેલા પડનુ' નામ અવભ્રાષિનિ છે 
તેમાં સિધ્મ નામને કોઢ પેદા થાય છે. ખીજ! પડનુ' નામ લેહીતા 
“છે તે તિલ અને કાળા કેહતી જન્મભૂમિ છે. ત્રીન પડનું નામ * 
“શ્વેતા છે, તે ચર્મ દળ નામના પુષ્ટેરાગતી જન્મભૂમિ છે. ચોથા પડતું 
“નામ તામ્રા છે તે પડમાં કિભાસ નામનો ગુણ ઉપ્તન્ન યાય છે. પાંચમા 
'પડનુ' નામ વેદિતી છે તે સ'પૂર્ણુ કુણી જન્‍મ ભૂમિ છે. છઠ્ઠા પડનું 
નામ રોહિણી છે તે ગાંઠ, ગડમાલા, અપચી, તથા અરખુંદરાગન” 
પેદા થવાનું સ્થાન છે. સાતમા પડનુ' નામ .સ્થુલા છે તે વિદ્રધી, 
“અર્શ, ભગ'દર, આદિ રોગ થવાની જગ્યા છે. અને એ સાતે પડનુ 
એક'દર જડું' માપ ખે વરીહી એટલે ભાતનાં ખે છાશમાં જેટલી 
'”તડાઈ છે. 

શરીરમાં વાયુ, પિત અને ફૂફ એ ત્રષણુ દે છે, જે રસાદિ 
શ્વાતુઓને દુષિત કરે છે, એટલા માટે તેને દોષ કહે છે, અતે સમાન 
' ભાવે તર્તતા હોય તો શ્વરીરને ધારણુ કરનારા હોવાથી તેને ધાતુ નામ પણ 
આપવામાં આવ્યુ છે.અને તે રસાદિધાતુઓને મલિન કરેછે એટલા માટે એને 
મળ સ'સાપણુ આપવામાં આવી છે. એ દોષોને શરીરધારક હોવાથી 
અએકએકને પાંચપાંચ પ્રકારના કેલા છે, જેમકે પ્રસપ-ન્દત, ઉઠ્દવહન, 
પૂરષુ, વિવેચન અને ધારણુ લક્ષણુવાળા વાયુ પાંચ પ્રકારે કરીને 
“શરીરને ધારણુ કરે છે. એવી રીતે રાગ, પ કતી, ઓજસ, તે”નત્મક, 
__પિ-ત પાંચ વિભાગમાં ખેસીતે અમિકર્મથી રેઠનુ' પાલત કરે છે, 
તથા વૃદ્ધિ, સિંધો, શ્લેશ્મણુ, સ્નેડત, રેપણુ, પ્રપૂર્ણાત્મક કક્તા 
પાંચ વિભ્રાગોથી છુટુ પડીને, જળકર્મ કરીને દેડનુ' પાલન પેવગુ 
"જરે છે, 
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વાયુ, પિ-ત અતે કફ એ ત્રષુ દેશોમાં વાયુ બળવાન છે. 
અને મળાદિદોષાના પ્રથક પ્રથક ભાગ કરવાથી અને પિ-ત વમા કદ 
ગએએને જયાં ઇચ્છા હેય ભાં લઇ જવાની શ્રક્તિ છે, એટમાં માટેઃ 
વાયુની પ્રાધાન્યતા છે. એ વાયુમાં રન્ને.ચુષુ અધ્રિક છે અને એના 
સ્વભાવ શીતળ તયા દરેક દિદ્રમાં પ્રવેશ કરવાનો હોવાથી ખદ 


“ પાતળા છે. એ જતે શીતળ અને લુખા છે, તે હલકો અને ચંચળ 
છે, તેથી પાંચ સ્યાનોમાં ગમન કરી શ્રકે છે, એટલા માટે તેને 


પાંચ પ્રયારતેો કશો છે. તે પાંચ પ્રકારમાં પ્રયમ મળાષય કે પકવા 
ષૃષમાં જે. વાયુ રહે છે, તેતે અપાનવાયુ કહે છે. કોઠામાં અગિતું 
સ્થાન છે તે સ્થાનમાં જે વાયુ રહૈ છે તેને સમાનવાયુ કહેછે. હૃદયમાં 
રહેવાવાળા વાયુને પ્રાણુવાયુ કહે છે. હૃદયની ઉપર અને મસ્તિષ્ક 
સુધી જે વાયુ રહેલો છે તેને ઉદાનવાયુ કહે છે અને 


આખા શ્રરીરમાં રહેલા વાયુને વ્યાન વાયુ કહે છે. 
 પપિત્ત નામના જે દેષ છે તે ઉષ્ણુ અને પાતળા પદાર્થ છે. 
તેનો ર'ગ પીળા છે પણુ તે દુષિત થાય છે યારે તે નીલવણો થઇ 
નય છે, પિત્તમાં સત્તમુહુ અધિક છે તેમ સુદ્ધ પિત્તતો સ્વાદ તીખો 


અને કડવે। છે. ઉષ્ષ્નાદિ પદાર્થને સમોગ થવાથી પિત્ત વીદગ્ધ થઈ 
“તય છે, એટલે તેનો સ્વાદ ખાટો થઈ ન્નય છે. એ પિત્ત 


શરીરના પાંચ સ્થાનમાં રહે છે. કોઠામાં અગ્નિનું સ્થાત છે તે 


સ્યાનમાં જે પિત્ત છે તે અગ્નિ રૂપ થષ્ને એક તિલ 
“રાબર છે. તે પિત્ત પોતાના સ્થાનમાં રહીને ચાર પ્રકારના આદા- 


રને પચાવે છે એટલા માટે તેને પાચકપિત્ત કહે છે. ચામડીમાં 
ર પિત્ત રહે છે તે પિત્ત શરીરમાં કાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ચ દના- 
દેનો લેપ, તેલાદિકને અભ્યંગ અને સ્નાન ફરેલા પાણીને પચાવે છે. 


પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય શરીરની રચના ૪૪ 


તાર તરિ તરિ.ાીર. (8: રિ. 0 સિદ. 8:68 તિ. તહ8..-રિ.- તા. દે... તોર8ા: ઉદર 


જેટલા માટે તેને ભ્રાજક પિત્ત કહે છે. તત પિત્ત ડાબી તર પ્લીહાના 
સ્થાનમાં રહીને જેમ રસમાંથી રૂધીરને ઉ(પભ કરે છે તેવીજ રીવે 
જમણી તરફ યડતતા સ્થાનમાં રહીતે પણુ રસથી રૂધીરને ઉ(પત્ર 
૨૨ છે અને તે પિત્ત દદ્દિગઞાયર થાય છે તેથી તેને ૨જકપિત્ત કહે 
છે. બે માંખામાં જે પિત્ત રહે છે તે સફેદ, નીલ, પીળાં આદિ રૂપના 
દર્સન કરાવે છે તેથી તેને આલોચક પિત્ત કહે છે. જે પિત્ત હૃદયમાં 
રહીને મેધારૂપ અને પ્રસારૂપ બુહ્ને ઉતપન્ન કરે છે તેતે સાધકપિત્ત 
કહે છે. 

કક નામનો જે દોષ છે તે ચીકણો, ભરે સરે૬, પિચિકલ્ય 
અને શીતલ છે. કમમાં તમો ગુણુ અધિમ છે અતે તે મીઠો છે. 
તે વિકૃતિને પામે છે યારે ખારો થઇ નય છે. એજ કફ પાંચ 
સ્થાનમાં રહીને દેઠઠતી સ્થિરતા તથા પુણ્તાને કરે છે. આમાષયમાં જે 
8% રછે છે તેતે કલેદન્‌ ૩૪ કહે છે. તે આમાષમમાં રહીને ચાર 
પ્રકારના અહારને આધાર આપે છે તથા મધુર, પિચ્કિલ, પ્રકશેક્તિ 
હોવા હતાં પોતાની ફ્ષક્તિએ કરીને સંપૂર્ણ કરના સ્યાનોપર તે તે 
સ્થાનોના કાર્યો કરીને પકાર કરે છે. માથામાં રહેવાવાળા કાને સ્નેહન 
કક્‌ કહે છે. એ તર્પલ્ષુ આદિ દ્રારા ઇદ્િઓઆને પોત પોતાતા કાર્યમાં 
સામર્યયુક્ત કરે છે. ક'ઠંમાં રહેલા કપતે રસન ક કહે છે. તે જીભની 
₹ડમાં સ્થિર રહીને કટુ તિકતાદિ રસે!ના કાનનું કારગૃુ થાય છે. 
હદયમાં રહેવાવાળા કફને અવલ્લ ખન ૩૬૪ ડહે છે. તે અવભ'બ 
નાદિ કર્મ દ્વારા હશ્ષતું પાોષણુ કરે છે. શરીરના સાંઘથાઓમાં 
રહેવાવાળા કાને સશ્લેષખસુ કહે છે. તે દરેક સાંધાને યથાસ્થિત રાખે 
છે. એ પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત અતે કોઇ શરીરના એક દરે ૧૫ 
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સ્થાનમાં ા રહીને,” શરીરને! કારભાર ચલાવે છે, પરતુ તેમાં જ વાયુ 
[શિક્રિલા પૉમે “તે, જે જે સ્થાનમાં, જેટલા કફ તચો પિ-ત નનેઇએ 
તે કરતાં એજછા પહોંચાડે છે અષત્રા તો. વધારે પછાડે છે તેયી 
કારીરને રોગરૂપે રેષ્માડી, આખા શરીરતે- છિત્ર ભત્તર કરી નાંખી 
આખરે પચત્વત એટલે મૃત્યુને શરષ્યુ કરી દે છે નેચી 
શતુષ્યની પ્રચમ ફેર% એ છે કરે વાયુતે નીયમિતત રખવે. 

સ્નાયુઓ જે છે તે માંસ, હાડકાં, અને મેદ એના બ'ધન રૂપ 
જે. એટલે હાડકાં, માંસ અને મેધને પાટો બાંધી ખે'ચી રાખ્યાં હોય 
તેમ પકડી રાખે છે. 

રરીરમાં દાથ, પમ આદિ અગેોના છેડા જે હેકાણે એકત્ર થાય 
છે તેતા ન્નેડાષયુને સાંધા કહે છે, અને તે સાંધાએ। કક જેવા પદાર્યથી 
કરેલા રહે છે. 

રરીરમાં હાડકાં જે છે તે સાર રૂપે એટલે બળ રૂપે આધાર 
ભૂત છે અને તેની કપાળ, રૂચક, વલય, તરૂણ, નકલ એવી પાંચ 
જતો છે. હવે સ્તાયુએને જેણે બ'ધનરૂપ આપ્યુ છે તે ૯૦૦ ગ્રતાન 
એટલે ડ્રેલાયથી, #ત એટલે ગાળ અને ભીતરથી પેલી શ્રાખાએ 
છરે, ત્‌માંયી હાય, પગ આદિ શાખાએ માં ક્રમળતાળ ત'તુની પેઠે 
ફેલ્રાયાવાળો અતે ગે!ળ મોટી ૧૦૦) સ્નાયુએા છે. ક્રેઠામાં 
૨૩: સ્તાયુ મેરી તથા છ્ઠિદ્ર વાળી છે, તથા મ્ોવામાં ૭૦) સ્ના* 
ચુગ્મા છે તે મે।1ટી અને પીળી છે. એ ગ્રકરે સધળા મળીને ૯૦૦) 
સ્નાયુએ થાય છે અને તેથી દેહનું બધન થયલું છે. એ સ્નાયુયી 
ખ'ધાયલા સાંધાગઃ બે પ્રકારના છે. એક ચળ અને ખીત્ને અચળ 
તેમાં ડોકી, કમ્મઃ, હાથ, તયા પગમાં અને નાડીના સાંધાઆ ચલા- 
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યમાન છે, આના સજ સૌંધાગએો અચળ છે. એવી રીતે બધા 
સાંધાએ મળીને ૨૧૦) થાય છે. તેમૉ કફના જેવો પદાર્ય કરેલો 
છે તેનુ પ્રયાજન એવુ" છે' કે જેમ રથતા ચક્રો તેલાદિકના સથેઃગંથી 
નિવિંબે પૂરે છે તેવી રીતે સાંધાએ એ પદાર્થના સષેદગથી ચલામ- 
સાન વિષયમાં સામર્થવાળ થાય છે. 

મતુષ્ય શરીરમાં આત્માના આધારભૂત એવા ક) મમસ્યાન્ટ 
છે. એ મર્મસ્થાન પાંચશ્રકાસ્ના છે. જેમકે માસમમં ૧૧) શીરામર્મ 
૪૧) સ્નાયુમર્મ ર૭) જસ્થીમર્મ ૮) અને સ'ધીમર્મે ૨૦)' એ 
પ્રકારે બધાં મળી ૧૦૭, મર્મસ્થાન છે. એ મર્મસ્થાનોમાં 9ટલાક 
તરત પ્રાણુ હરનાર: છે, કેટલાક કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારા છે, કેટલાકે 
“વૈકલ્ય કરનારા છે અને કેટલાક માત્ર પીડાકારી છે; ે 

શીરાઓ કહેતાં નસો જે સાંધાએને ખાંધી શખનારી છ 
અને વાતાદિ દોષ અતે રસાદિ ધાતુને વહેવાવાળી છે તે શીરાઓ 
સ્યુલ અને સૂદ્રમ બેદે કરીને ખે પ્રકારની છે. અતે તેનાં મૂળા નાભી- 
સ્થાનમાં છે. નાભીસ્થાનમાંથી તે શીરાએા, ઉપર, નીચે અને 
તીરછી ગતિમાં ફેલાયલી, સ'ખ્યામાં ૪૦) છે. તેમાં ૧૦) વાયુતે 
વદન કરાવવાવાળાં, ૧૦) પિત્તતે વહુત કઢર્‌વવાયાળી, ૧૦) કને 
વહન કર્‌ાવવાવાળી અને ૧૦, રૂધીરને વહત કર્‌ાવવાવાળી છે. હવે 
વાયુને વહન કરાવવાવાળી જે ૧૦) શીરાએઓ છે તેમાંથી ૧૭૫૪) 
ખીજ શીરાઓ ષૂરેલી છે. એવીજ રીતે પિત્તને વહન કરા વાવાળી 
કદને વહન કરાવવાવાળી અને રકતને વહન કરાવવાવાળી શીરાઓમોંથી. 
૧૭૫) એકસો પચાતેર ખીજી ચીરાએ નીષળેલી છે. એ સર્વને 
ગણુતાં શીરાએ ૭૦૦) થાય છે. 





ચૂર આયુર્વેદ નિંબ'પખમસ્ળા શાગ શલે, નિબ'ધ ૪ મો... 

મનુષ્ય ક્ષરીર્માં જે રસવાહિની નાડી છે તે પવતતું ધમન કરે 
શો. ગેટલા માટે તેને ધમની કહે છે. એ ધમની નાડી ૨૪) છે. એ 
પ્હદુ નાભીસ્થાનથી પ્રગટ થઈને ૧૦] નીચે ગઇ છે, કે જે વાયુ) 
મૂગળળ, શક, આર્તવ અતે અન્ન, *ળ, રસને, વદુત કરાવે છે: 
હા ૧૦) ઉ્દગામિની ધમની છે તે શખ્દ, રૂપ. રસ, ગધ, શ્વાસેદ. 
જાસ, બમાસાં, ક્રુધા, હસતું, બોલવું, રડવુ', ઈસાદિને વહન કરાવી: 
શને પારણું કરે છે. અને તીછિંગતિમાં જ્વાવાળી ૪) ધમનિ જે, 
ઝે માર્‌ ષમનિમાંથી અસ"ખ્ય ધમનિઓ ઉત્પન્ન થયલી છે, જેથી" 
જ્હુપ્ય જરીર નનળેતી ચેડે પરિન્માસ એટલે વીંટળાઇતે ગ્રુયાયલુ છે. 
દં મુખ શેમકુપ્પીયી બ'ધાયલાં છે અતે તે રસને સર્વત્ર પહોંચાડે. 
શે. પસીનાને ખહાર કાઢે છે, તથા ઉવટન સતાન અને લેપાદિકેનાઃ 
વૂર્ઝેન થીહ્દ લઈ જયમ છે, એ પ્રકારે ૨૪) ધમનિઓનુ કાર્ય છે. 
પદ્ય ફરીરમાં માંસતી પેશીએ ૫૦૦) છે અને આ્રીઓમાં. 
-ષર્‌*) છે તે મનુષ્યોના બળને અને શ્રરીરતે સીધા ઉભા રાખ- 
વહુ અમ કરે છે. 

મતુષ્વ શરીરમાં જે ૧૧ ક્ન્ડરા છે તે મોટા સ્નાયુઓ, હાથ પમાદિઃ 
ગળજાતે લાખા ટુંકા કરાવામાં કામ આવે છે. 

 સ્તુધ્ય શશરમાં ૧૦) છિદ્ર છે. નાક, નેત્ર, કાન, એમાં ખખ્ખેઃ 
પઝિદ્ર છે. વોંમ, ચુદા અને મુખ એમાં એકેક છિદ્ર છે અને મસ્તકમાં 
આક જિદ છે તેને બહાર્પ્ત કહે છે. એ પ્રમાણે પુરૂષમાં દશ ષ્દ્રિ. 
શે છાને શોમાં સતત સખી ખે અને ત્રીજું ગર્ભાશયનું એ 
ઝમાણે ત્રથુ અધિક 9. વજ પ્રમાણે પ્રાણીમાત્રતી ચામહીમાં અનેક: 
40 9 પુ ગગત ખારીક હોવાથી તે દેખી શકાતાં તથી. તેમજ 
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મ્રાણુ, જળ, રસ, ર્‌ધીર, માંસ, મેદ મૂત્ર, મળ, શકે, અને જાઈ- 
વને વહેવાવાળાં ખી” હિદ્રો પયુ છે. 

હેદયના ડાખા ભાગમાં રક્તથી 37૫ન્‍ન થમથી પ્યીદા ખોલ 
'અરેળ છે, અને તેના ઉપર રૂધીરના ભાગથી 9(પન્‍્ન યલ ફેમ 
'હેદ્યની નાહીને વળગી રહીને શ્વાસનું કાર્ય કયે છે, જે દ્ારાએ તમામ 
રેહની ચેણા થાય છે. નનેકે એની ઉત્પત્તિ ૩ાખી તરથી થયલી છે 
તાપણું જમણી બાજુ સુધી ફેલાયલી છે. અને હલ્મના દક્ષિયુ ભાગમા 
ચકૂત એટલે કલેજુ' રહેલુ' છે, તેમાં ટ્રેશ્સુ, જે છે તે ઉદાન અચોદ્ધ_ 
કૅઠસ્થ વાયુનો આધાર જે, અતે પ્ણીહા જે છે તે રૂધીરને વહેવાવાજો 
“શીરાઓનુ' મૂળ છે. એ પ્રમાણે મકૃત જે છે તે રજ્કાંપત્ત અને 
-શધીરતું સ્થાન છે. 

રૂધીરની કીટીથી ઉતપન્ન ષયલુ' અને જમા ભાગમાં રહેલુ જે 
'કૅલેજું' છે તેતી પાસે તિભ નામનું એક સ્થાન છે જેને કલોમ કહે 
જે. એ કલોમ જળને વહેવાવાળી નાઢીઓતું મૂળ છે એઢલા માટે 
તૃષાતુ આચ્છાદન કરે છે. 

વૃ રક્ત અતે મેદના સારાંસથી ઉત્પન્ન થામ છે નેને ઝુશિ 
મોભક એટલે ગુરદા કહેવામાં આવે છે. તે પેટમાં રહેવાવાળા મેળે 
શ્રુછુ કરે છે અથોત ખી” સ્થાને જે મેદ રહેલો છે તેને એ પુષ્ટિ 
“આપી ક્ષક્તા નથી, માત્ર પેટના સેદનેજ એ પુષ્ટિ આપે છે. 

માંસ, ૩૬, અને મેદના સારાંશથી રષણુ અમોત્‌ અ'ડકેપ ઉતપન્ન» 
ચાય છે અને તે વીર્ષવાદિ નાડીએનો આધાર છે એટલા માટે ને 
જથ અથોવત્‌ પુશ્ષળળને આપવાવાળા જે. ી 
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લીંગ કહેતાં ઉપસ્થ પદ્રિ જેની સાથે વર્તમાન હૃદયને બધ 
હરવાવાળા ચાર કડરા રહેલી છે અતે. તેના અત્ર જાગથી આ લીંગ 
પૈદા થાય છે. તે લિંગ વીર્યદ્રારા ગભને ઉત્પન કરે છે અને એ 
થીર્ય તથા મુત્રને બહાર કાઢવાનો માર્ગ છે. 

રૂધીરના સારથી પ્રગટ થયલુ હુદ્ય, કમળની કળીની પેઠે જરા. 
ખીલેલુ' નીચા મુખવાળુ* ચૈતન્મ્નું સ્યાન યધ્ને એ? એ લે : 'પૂર્ણુ 
ધાતુખએના તેન્તેનો સાર છે. ન્નેકે સ!મા ય રીતે સર્વ દેદજ ચેતતતુ 
સ્થાન છે. પરતુ વિર્ેષે કરીને હુદ્ય રૌતન્યનુ' મુખ્ય સ્થાન છે. 

નાભીના સ્થ.તમાં રહેવાવાળો શીરા અને ધમનિએ સપૂર્ણું 

રમાં ન્યાત થઇને રાત્રી દિવસ વાયુનો સંયોગ પ1મીતે સ્સાદિ 
સર્જ ધાતુએને સર્વ સરીરમાં લઇ જને શરીરનુ પોષણુ કરે છે. 
સે તરહ પુરૂષતા શરીરને પુષ્ટ કરે છે અને ૬ મતુષ્યના દેહનુ'_ 
પાલન કરે છે. મું છે કે પવનના સયોગમી એટલે પ્રાકૃત પવન 
નીં સદ્દાથતાથી પોષણુ કરે છે. કોઇ પ્રશ્ન કરે કે કઇ વસ્તુથી પોષણુ 
કરે છે ? તેના જવાબમાં કહેવાનુ' કે સપૂર્ષુ રસાદિ ધાતુએથી 
રાષણુ કરે છે. 

નાભીમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ કે ન્‍્યાં પ્રાણુ અગ્તિ અને સોમાદિકા 
નાભીમાં રહે છે તે પ્રાણુવાયુ, હુદમનો સ્પર્ષ કરીને ક“ દ્ારાએ બહાર 
નીકળોને, વી'ણુના પાદામૃતને પામીને, ત્યાંથી અમૃતનું પાન કરીમે 
તેજ માર્ગ પાછે આવીને દેહતે, છવતે તયા જટંરાગ્નિને પોષે છે: 
મેરે ગ્રમાણે રાષ્યુ વીક્ષિણ પ્રાંણુપથત હુદયકમળના અભ્મતરને સ્પર્શ 
કરીને એટલે પ્રષ્ુલિતઃ મરીને, ક'નુ' ઉ#લ'ધન કરીતે વિ'ણુપાદામૃત* 
જવાને પ્રાતત થાય છે યાંથી અમૃતને પીને જેવા વેગથી ઉપર ન્તય 








પ્રાણી આાત્રની' ઉપત્તિ અને મનુષ્ય શરીરની રચતા પષ 
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છેં, તેવાજ વેમથી પાછો ધરીને પોતાના સ્થાનને પ્રૉમ ચેઇને સકળ 
૪વનું' તથા શ્રનું પોષયુ કરે છેં, એવે! પથું કેટલાક આચાયેોનેં 
મત છે. એ *્વિવ ઉપા એક શ્વત'ત્ર નીબધે લખાશે માં સપૂું 
ખુંશાસો થમે. આ સ્થળ સપ્ણુ ખુલ, સો-.-કરેતાં વિસ્તાર વધવાની 
શષ રહે છે. 

અહીંથી ઉપર વર્ણુન' કરેલા શરીરની રહિ કરવા અને ટકાવી 
રાખવાતા અઃધ!રજત ગમાદાર છેં તે ભોજન કર્યા પછી અન્નાષયત્રાં - 
જઈને તેની વ્યવસ્થા કવે' પ્રકારે થાંય છે તેનું વણન કરવામાં આને છે;- 


પચભાતિક અન્ન!દેડના આહરોર પ્રો્યુવાયુય પ્રેરિતિ થકે 
આમાષયમાં #તય છે. પછી તે ૭ રસવાળા અઃહાર મધુરભાવને 
તથા દ્રોણુના રૂપને પ્ર'ધ થામ છે, કારણ કે આમાષમ કનુ રયાના ર 
થતે કાનો મીઠી રસ છે એટલો મોરે એ સ્થાનમાં ગયલ્રા ૭ પ્રકાર્ન 


૫ 


શ 


ર્સંથાળા અનને પાને પામે છેં, અને ગે મિજ કટસ 
રસતે આમા? વમાં આવે છે. તે પછી તે આવર, તે% 
આમાશયમાં “3: --:-॥ તેજવી પાઈને ખાટૉ પદાર્થ ભને છે. તે. 
પાચકપિ-ત પીળા નો પાતળો પદાર્થ છે. ન્યરે તે પૂવે કહેલા 
મધુર આદ્દારમાં મજે છે તારે તેં મધુર પદાર્યતે ખાટા બનાવી દે છે” 
તે પછો તેં આંમ!સખ 4 «માન વાયુતે શને ઝરણું એટ્લે અમિ 
સ્થાનમાં લદ ૬4“ છે. તે ગૃહણીસ્થાનમાં કોજ્ામિને લધે તે 
આહ્દારનો “1ક થટ છે. તે પાક કટુ કહેતાં તીખા થાય છે એટલે 
આહારની પ્રથમાવરથ' મધુર, બીજ અવસ્થા ખાટી અને ત્રીજ અવ- 
સ્થા મટ ડહેતાં તીખી થાષ છે. એ આહારનો ઉ--મ [1૩ થયે 
જોયે તે! તેને ર્સ કહુ છે, અને ટાચેો! પરો1ક જ્યા હેય તે 


૧% આપરર્વેદે નિબ'શષાળા શાગ શલે. નિખ'ધ ૪ શો 

તેતે આમ કહે છે. પૂયે કરેલો રસ, ભમ્તિના બભે કરીને 
મજુર શાવ અને ચીકાશનતે પ્રાસ થઈને સપૃષ્ુ રકતાદિ પાતુમોનું 
જામપ્ટુ કરે છે એટલા માટે ઉ-્તમ પ્રકારે પરિપકવ થયલે! રસ અમૃત- 
લુભ્પ કહેવાય છે અને તેજ રસ, મ'દમિને લીધે વિદગ્ધ થઇને વિષ 
ભાવને પામે છે અર્થાત ક્ટુ અમ્લ થઇને પ્રાણુનો નાગ્રક્ તો થાય 
છે. 3૪ વખતે થોડે હોવાથી મોતતુ' કારષ્ઠુ થતું નથી તોપષુ દોષોને 
દૂષિત કરીને અતેઢ પ્રકારના લોહી વિકારો, જવર, શગ દર ગને 
ઝુરાદિ રાગોને ઉત્પન્ન કરે છે. તે આહારના ઉ-તમ પરિષાકને સાર 
ઢેહે છે અને તે સારથી ઉભરો જે નિઃસાર પદાર્ય છે તેને મળદ્રવ 
કહે છે. તે પેષ્ી દ્રવપદાર્થ છે તે મૃત્રવાહિની શ્ચિરાઝ। દ્વારા ખસ્તીમાં 
આવીને મૂત્ર થઈ ન્નય છે અને બાજી રહયો જે મળ, તે કોીટરૂપ 
પારષ્ટુ કરીને પકવાષમના એક દેશમાં જતે મળ (વિજ) ખની ન્તમ 
છે. તે મળ ગુદા સાથે સ'બ'વ ધરાવનારા અપાત વાયુધી અધઃગ્રેર્તિ 
થણને ચુદાની આરૂતિ જે કે શ્ર'ખની નાલીના આંઢાના આઢારની છે 
અતે તે ત્રથુ આંટામાં ગોઠથાયલી છે જેના પહેલ્રા આંટાનું નામ 
પ્રવાહિની, ખીન્નનુ' તામ સર્જની અને ત્રીન્નનુ' તામ મ્રાહીક્ા છે 
તે દ્દારાએ તે મળ બદર તીકળી નય છે. તથા આહારને સાર જે 
જા, તે સમાન વાયુએ પ્રેરિતિ યઇતે હધ્યમાં આવીને પિત્તથી પચીને 
શજકપિત્તથી ૨'ગમાધ્ને રઢતપજ્ષાને પામે છે તેને આપણે લોહી નામથી 
મોળખીએ છીએ. તે સર્વ સરીર્‌માં રહેલા પભોાતિક રબીર દેદનુ' 
મૂળ કારથુ હોવાથી જવનો ઉત્તમ ખાધાર છે અને તેને ચુશ્યુ સ્નિ- 
“ધ, ગુરૂ, ચંચળ અને સ્વાદુ છે. તે રૂધીર વિદ:ધ થવાથી પિત્તતી 
પટ્ટે તીખું અને ખાટુ' થઇ ભય છે; એવી રીતે ર્સાલિક પાતુએ 


પાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને ખતુષ્ય રારીરની રચના પ૭ 
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પિત્તના તાપથી પરિપકવ થઇને કમે કમે તેતું વીય બને છે. ને 
'શીર્ય બનવાનો કાળ એક મોસતો કભ્પેલો છે અને વે પ્રમાહે 
સોમને રજ પષ્યુ એક માસે તૈયાર થાય છે. 

ચષ્તિની આદ્ષથિ એટલે પ્રફૃતિરૂપ જગતમાંથી નિરૃતિકૂપ જમા 
£્ષ્યેમાન નગત્‌ દેખાય છે તે તમામ્‌ જડ ચેતત રૂપે ભાસળું 
સર્વ જગત્‌ જડ ચેતનાત્મક પુશ્ષ અતે પ્કૃતિના યોગથી 
'શિપત્તિ, સ્થીતિ અતે લયના રૂપમાં ગોઠવાયલુ' છે, એટલે એ જગત્‌ 
કરવાહર્પે અનાદિ છે એમ માનીએ તે! કોઇપણું નાતતો દોષ આવતો 
નથી. પ્રકૃતિરૂપ જગતમાંથી વિકૃતિરૂપ પ્રત્યેક ગ્રાધ્ીને શરીર હેય છે 
અને તે શરીરરૂપ દેખાવાના કારણુરૂપ જે પરમાણુએ આત્મામાં 
'રફેલા કર્મબાંજ પ્રમાણે આકાશ્નમાંથી ખે'ચાઇને આત્માની આસપાસ 
ગોઠવાઇને ગ્રીર રૂપે દેખાય છે તેનો અને આત્માનો સ્થાથી સ'ખ'ધ 
નથી પરધ્ુ તેતે પરમાણુઓમાં રહેલો એકેક આત્મા આપણુ 
આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી મિત્રતા અતે ક્ષત્રતાના સંસ્કારે વડે 
કર્મ બધનયી ખધાયલો હોવાથી કાબનુ' બળ પામીને યોગ્મ સમયે 
પોતાના સૂટ્મ ગ્વરીરને સાથે લઈતિ આપણા આત્મા સાથે ન્નેડાય છે 
અને જ્યારે જયારે તેના કર્મનો વિપાક પૂરે યાય છે તારે યારે તે 
ગ્રખ કિવા દુઃખતુ' ભાન કરાવી શરીરમાંથી છુટો પડી ચાલ્યો “૩ 
જે; એટલે મતુષ્ય જન્ય પછી દરરોજ આત્મા પોતાના આર્સ્ષ હૂ 
બળથી અને ખાન પાનના પે!]ગથી ૬૦ ભાગ પરમાણુને નયાં આયે 
જે અને ૪૦ શાગ પરમાણુ પોતાનું કર્મ ભોમવીતે તે આત્મા 
સાથેનુ' ત્રષ્ાનુબ'ધધ સમામ કરીતે ખર જય છે. જેને આપણે 
'શદ્રિતા કાળ ગષ્રીએ છીએ તે ન્્યારે ૨૦ વર્ષની ઉમ્મર્‌ પૂરા ઘાય- 








પ૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા' ભાગ જલે? નિભે'વં ૪ થે! 
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૧.૦૦ ૩, હ સદ્ધરતા યાદ. તાર. તર... તાઈ 


જારથી ૫૦ ભામતું આકર્ષણુ શરાય છે અંતે પ૩ ભઃગનો હવ થાય 
છે. એટલે તેને સ્થિમવર્યા કહેવામાં ઓવે છે,. જેમાં *નુ ય શરીર' 
સ્થિર યઝ શય છે પરતુ જે એ હ્િથિરાવ:થામાં મતુમ્વ ગોતાના' 
આહાર વિદારની ચર્યા 'ળવામાં ભૂશ કરે તો આકર્ષણુ સકત ધટે 
છે અને પરમાણૃતી છુટા પડવાની શક્તિ વધે છે તેયો ૨૯ ડાકાળ 
જશદી આવાં મોત. 3સે આવે છે એટલે શરીર અને ડ્ર.ણનેકે: 
વિચોગ જલદી થાય છે. પરતુ સ્થિરાવસ્કામાં રીતમર ક.ઇ્ખ્‌ «તની 
ભૂલ કર્યા તિતાયની ચર્યા પાળવામાં આવે તો તે મનુય ૨૦૦ વર્ષ 
પર્યન્ત પોત ના જવનને નિરામય સ્થિતિમાં ટક વી ર્‌.ખી કરકે છે. 
નને પોતાના પ્રાણને સંયમમાં રાખી તેના વદ્નનને કબળનમાં રાખવાની 
વિદ્યા ન્નણીન ચર્યા કર્‌વઃમાં આવે તે આ દેહ અને પ્રાણુ*॥ !વયોગ' 
પોતાની ઈચ્ખ પ્રમણે ગમે તેટલા કાળ સુધી ઢકાંવી 9ક.ય છે. આ 
ઉપરથી એટલુ' સિદ્ધ થાય છે કે મતુષ્યનું આયુઃય કૈટછું છે? 
અથવા મનુ'ય કેટલ! કાળ પર્યંત જવી શકે છે ? અયવા કેયારે 
મરષુ પામે છે ? તેની નિયમિત «૬ નથી, પષ્યુ મોડું કે વહેલું 
મરણને અમ ખ્‌ કરવું તે મતુષ્યની પોતાની મરછ ઉપર છે. 
વર્તમાત કાળમાં પૂર્જની વિદ્યા કરતાં પશ્રિમતી વિદ્યાના વેદનો 
લૉંખું જવત મેળવવા માટે ભગીરય પ્રષત્ના કરી ર્યા છે પ? તેઓ 
આત્મા, પરમ!«મઃ અને પ્રડાતેનો સબ'ધ મથાર્ષરૂપે નરિ #ૃઞુદ 
શકેલા હોવાર્ય' તેનો કમ ગે!ઠવી શ્રકતા નથી પરતુ એ વિદ્વાને પર્વે ના 
શ્રાસ્માંથી ત્રહણુ કરી વેદ) વેદાંગ, ઉપતિષદ અને ષટરા રબ ન સય- 
માની તેમાં કહેલ! ભીર, ચૂઢ અતે ખારીક તત્વો!” 9ઝ્રદ્રારા 
અવલ ન કરી, ચાર વર્ણ અને રર અઃશ્રમનતાં ધહતે કણી 


પ્રાણી માતની ઉત્પત્તિ અમે મનુષ્ય શર્રીસ્તી સચના પછે 


ઈ ૨ પ૨ # ૫૪7 ૨ ૫૦” પ૪ ૧-# શ” ૫૦ ૧, ૫/૫૮૪ ૫ ૫/૫૫, ૮૧૫/૧.#૧૫ ૧% - ૦ “૧ ૫.૦ ૧૮# ૧.૭ ૦૫%, ઝઝ્ઝઝ#ક#ક્ઝ-- 


પાતાની ચર્યાને ગોઠવે તા સ'સારમાં ત્રોવિધ તાપથાં જે 
આધી, વ્યાધી અતે ઉપાધિ રૂપ દુઃખંડી એંચત તિત મેંળરાં શકે, 
આતે જમ મરણુના ફ્રેરાથો ટળી પોત,તા છીતતનું સાર્વક ડરે !! 


શ્ર 


તારીખ પ્રયોજક _ 
૧૭-૩ ૧૮ ને તિલકચ'$ તાનાચદ વધન્ઝસ્વ 
2 લેખક-._ _ 
રર્વશવાર ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી- સુરત 





3૦ આસગુવેંદ નિખ'થમાળા ભાય યલો? નિબ'ધ પ મો 











 જ્ઞાયુવેર્‌ નવંધમાઝ * 
(૫) & 


ગર્ભોત્પત્તિ અને શરીર રચનાને। ક્રમ. 


આ સ'સારતો સૃણિક્રિમ તપાસતાં આપણુને સ્પષ્ટ રીતે સમ 
નય છે, કે પ્રાણિમાત્રના ચારે વગો જગતૂતી ઉત્પત્તિમાં દૃષ્ધિ કરતા 
જાય છે, તથા પુદરતનો કાયદો પણુ એવોજ જષ્યુય છેકે પ્રાષિ માત્રે 
પોતાની નાતના વધારા કરવો, એ તેને ફ્‌ર%' પાડવામાં આવી 
હોય, એમ જણાય છે. મનુષ્યાદિ સર્વ પ્રાણીને સ્વાભાવિક અ'ગ જ્ઞાનથી 
વધારે કામ કરવાને લાયક ખનાવવુ* હેય, તો તેને કેળવણી આપવાની 
જરૂર પડે છે; પરતુ વશન જૃદ્ધિ કરવાનું કાર્ય અ ગઝાનમાં ગણાઇ 
તેની સ્વાભાવિક પ્રેરણા થાય છે, તેથી વા રૃહ્રિના સાનની કોઈપણ 
જગ્યાએ, કેળવણી મળતી નથી. શરીરના ખાલ અને અભ્યતર્‌ અવ 
યવે। પરિપકવ દશાને પામી સર્વ ૪'દ્રિએઓ પોત પોતાનુ' કામ પોત પોતાની 
મેળે કરવા માંડે છે, તેમ વીર્યને પરિપકવ દશામાં આવતાં અને રજની 
સૃદ્ધિ થતાં, મેઠનઇ'દ્રિય સ્વાભાવિક રીતે ઉતપત્તિક્રમમાં ન્નેડાય છે; ન્ને 
ક્ષેત્ર શુહ્દ હોય અને બીજ પરિપકવ હેય તો જક બળવાન, રસદાર 
અને કદ્દાવર ઉત્પન્ન થાયે છે, પણુ નને ક્ષેત્ર અશુદ્ હેય અને ખી? 
પરિપકવ થયલુ' ન હોય તો ₹ઇક્ષ હીનસતી, નાજુક ભતે સ્સવિનાનું 
ઉતપન્ન થાય છે. મશ્કિમતા નિયમ પ્રમાણે બીજ અને થ્ેત્ર એ બે 
મળવાથી શક્ષ ઉત્પલ થવુ' એ સ્વાભાવિક છે, પરતુ ચારે:ખાચ્યુના છવ 


ગર્ભાત્પત્તિ અને ક્ષરીર રચનાનો કમ. હશ 


પેમ મનુષ્ય પ્રાણીને અગર્ાન ઉપરાંત વસ્તુના ચુણુ ધર્મ જાષુવા 
માટે, અને તે ધર્મ પ્રમાણે વર્તન રાખીને જગતતી ફ્ોાભામાં અને 
પાતાની સગવડમાં વધારો કરવા માટે, કર્માનુસારણી મુહિ અને" 
તમામ પ્રાષિમાત્ર કરતાં સ'પૂર્ણું સગવડવાળી દશ ઈ.્રિઓ હોવાથી, ,. 
તેણે પોતાના ધર્મ પ્રમાણે ચાલવુંજ' ન્નેઇએ. 


નાદાર નિંદ્રા મય નૈષુનર 
સામાનય મેસસ્વશખિનેરાળાય 
થમો હિતેમા નાવેજો વિશેષ 
ઘેન ફીના: પજીમિઃ સમાના: 
આહાર, નિદ્રા, શય અતે મૈથુન મનુષ્ય અતે પયુમાં એક-- 
સરખી રીતે વતે છે, પર'તુ મનુષ્યમાં વિશેષે કરીને ધર્મ એ વધારે 
છે. અહિઆં ધર્મ એટલે વસ્તુના મુણુ ધર્મને ન્નણીને, તે પ્રમાશે 
વતીને, પાછું અધોગતિમાં ન જવાય એવુ' વર્તન, તે પર્મ , મનુષ્ય માત્રને 
ફરજ્યાત લાગુ પડે છે. 
હવે જેમ ખેડુતો બીજની વાવણી કરવા માટે પ્રથમ ક્ષેત્રની 
રુદ્દિ કરે છે, અને ઘ્લેત્રતી શુદ્ધિ થઈ રહયા પછીજ ખીજની વાવણી 
કરે છે; તેમ મનુષ્યે પણુ આઔરૂપી ક્ષેત્રની શ્રુદ્ધિ થવા મારે તેના 
તત્વથી પોષાવાનો ભાગ પરિપૂ્ણું અવસ્થામાં આવવા દેવો. એ પરિપૂર્ણું 
અવસ્યામાં આવ્યો છે કે કેમ? તે નષુવા માટે વૈધ કે ઝકટરની 
પશછાની જરૂર નથી; પર'તુ ઓને જયારે રજ ઉતપમ થઇને પ્રત્ય . 
ખાય, બારે ગર્ભ ધાંસ્ણુના કાર્ય માટેના અબયવે। પરિપકવ દશાને પામ્યા 


જુર આયુર્વેદ -નિખ'ધમાળા ભશ જલે. મિખ'1 ધ પ્‌ સે. 


૧૮૫૦૫૯૪૫૦૦૪" ૪સભન"અન-ક “૨૦-૧૫, ૦ '૧*પ#પ.#“૫ #"%/૫.૪“૫ "૫૮૫ #૧ ૮૫/૨૧.” "૧-૧ ૮-૧ #”૧ , ૫% “૫ “૧ 7/૧ -૫--૫/૫૫%૫#૫.“૧ #"૫૫૯૪૫ “૫ ૧૫૦૫ /"૧ ન ૪/૫ -- 


છે એમ સમજ લ્લેવુ. જે સરી રૂપ લેત્રમાંથી” દરા. બ'ઢી, નાગલી 
આવટોા અને સામો વગેરે ખાંધાન્ય રૂપી બાથંકતી ઉદપત્તિ કરવી ન 
હોમ, તો તે ક્ષેત્રને વધારે શુદ કરવાનો અતે તે ૪ મીતમું' બળ 
વધારવાનો ઉઘોગ કરવો કનેઈએ અને તે મનુપ્યના હાયમાં રહેલો છે 
આને રન્નેદર્શાન પ્રાપ્ત થમા પછી ૩૬ વાર્‌ રજેદશન આવી ન્ય 
તારે જાષુવુ' કે, આ આપ ક્ષેત્રમાં હવે ખડ ધાન્ય જેવી તુચ્છ પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન થશે નહિ; પર'તુ અભ, ફળ, અને છુલ, રૂપી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
મનુષ્યરત્નની ઉત્પત્તિને લાયક એ ક્ષેત્ર- થએલુ' છે. તે પછી પુરૂષે પણુ 
પોતાતા ખીજને કેછપણુ જાતનો સડો લાગ્નુ ન પડે, અને તેમાંનુએજસ 
નાશ નહિ પામે, તેટલા માટે પોતામાં પરિપકવ ૬શા ઉત્પન ચાય 
ચાંસુધી તે બીજનું વિધિપૂર્વક રક્ષણુ કરી, પછી ક્ષેત્રમાં વાવવાના 
ગ્રયત્નમાં નનેડાવું. એની પણુ ક્ષેત્રની પેઠે .પરીક્ષા મરવાની છે. 
ટલે કે, જ્યાં સુવી દાઢી અને મૂઠના લાળ ઉગી, તે ભરાઉ 
દક્ષાને પામી સુશોભિત બતે નહિ ત્યાંસુધી વી પરિપકવ અતે શુદ્ધ 
અન્યું' નથી એમ સમજ તેનું રક્ષણુ કરવુ, અતે એટલા માટે 
આયુર્વે દાચાર્યોએ કહ્યું “છે કે:-- 


 દ્વાવિંતરતિમેવ્ષ વુવાશારિતુ શોઇશે 
તમરત્રામલાવેયતો, ગાનિયાતૂ મુક છોમેપજ્‌ 
ખાવીશ, વર્ષના પુરૂષ અને. સોળ વર્ષની કન્અમાં પરિપકવ, 
સુહ્દ અને ઉત્તમ સંતતિ ઉપત્ર કરનારાં રજવીર્ય ખને છે. હે વૈદ્ર, 


[ઉત્તમ ફેળની આશ્ચા રાખનારા ગૃહસ્થોને આ પ્રમાણે આયુર્તે દની 
'ભાટાતુ શ્રવષ્યુ કરાવો. એવા પરિપકવ દશામાં આવેલાં બીજ અને ક્ષેત્રના 


ગર્ભેત્પાત્તિ અને ક્ષરીર. ર્ચનાને1 હમન ૬૩ 


ધારક મનુપ્યો સુરત સમાગમમાં આવે છે કે તેજ વંખતે ગર્ભની સ્થા 
પના થાય છે; પરુ તે ગર્ભમાં આ લિ'ગ કે પ્રુલિંગ વી નપ્રુ'સક 
લિગનો..સ્થાપના કરવી, ખે મૃતુષ્યાના હાથમાં છે ? કે કુદરતના 
“હાથમાં છે, ? તે બાબતમાં જુદા જુદા આચાયોનેો જુદો જુદો મત છે 


ઝાધેવવે (ગતઃ જન્યા પુત્રઃ છુજાધેજે મવત્‌ 
નૃપુવરક લમલ્વેન યશેરી વારમેશ્રરી; 


મેહનકાળ વખતે જ્યારે વીર્યસ્ખલિત થઈ રજમાં મળી ગર્ભ- 
-શય્યામાં ગ્ભરૂપે સ્થિત થાય છે, ભયાર્‌ નને રજને ભ્રાગ વિશેષ હે!ય, 
તતા તે ગર્લમાં કન્યા ઉતપન્ન થાય છે, અને નને વીર્યનો ભાગ અધિક 
હેય તો તે ગર્ભમાં પુત્ર ઉત્પન્ન ધ છે; પરતુ રજ અતે વીર્ય ખે 
સરખાં હાય તો નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. એ ત્રણે લિ'ગના ગર્ભને 
ઊત્પન્ન યવઃમાં ઇલરેચ્છા પ્રબળ છે, તેમાં મનુષ્યનુ કાંઈ ચાલતુ” નથી,” 
આ પ્રેમઃણે મર્કાર્વો શારગધરાચાર્ય તુ' કહેવુ' છે; પર'તુ મનુષ્ય શરીરના 
સ્થુળ, સૂ મ અને ઢારષયુ દેહનો વિચાર કરતાં, નગૃત, સ્વપ્ન, સુરુતિ 
અને તુર્યા1સ્થાતૃ' અવલોકત કરતાં તથા પરા, પશ્યતિ, મષ્યમાં અને 
વૈખરી વાણીનો કમ તપાસતાં એવું જણાઈ આવે છે કે સ્વેદજ, 
ઉદિશિજ, જરયુજ અને અડજ ખાષુના જવેોનો પરમેશ્વરે પોતાની 
શક્તિથી જે કરમ ગોઠવેલો છે, અથવા કુદરતના નિયમ પ્રમાણું જે 
કમ ગે!/બાયલો છે, તેમાં અમુક કાળે અમુક ફેરફાર કરવા માટે 
ઇશ્વરને ઇંચ્ઃા દાશેત કરવી પડતી નથી, કેમકે ઇચ્છા, દેષ, પ્રય- 
«ન, ન્ઞાન, સુખ, શક આત્માના લિ'ગ છે. પરમેશ્વર તો નિવિકદપ 
નિરાકાર, અખડ અતે સચ્ચિદાનંદ છે, તે વાતવાતમાં પોતાની પ્રચ્છાને 


૬૪ માજઝુવેદ નિબ'ધમાળા ભાગ ઉલે* નિઅ'ધપ મો . 


વિ ્િઈકઇ. ૧૫/૯૧૫૪૦ સનમ, /-૧% ("૫૦ ત*રન૦,/“-%, ૮"૦,/* "૧. _/”૫૬-૮૧૫-/- ૯-૫૦? ૧જી--” 





આધિન થાય એ અસ'ભવિત છે. નને ઇશ્વરની ઈચ્છા માનીએ તો 
દેષ, પ્રયત્ન, સુખ અને દુ:ખનું આરેોષષાુ ઇશ્વરમાં કરવુ' પડે, તો પછી 
પાપ અને પુન્યથી સ્વર્ગ અને નક રૂપ કર્મના ફળને આત્મા ભોગવી. 
શકે છે, એ વ્યવસ્યા છુટી “નય. એ પરથી જથાય છે, કે આત્મા. 
અર્થીત પ્રાણિમાત્રતે પોતાની ક્રિયા કરવામાં સ્વત'ત્રતા મળેલી છે. 
તેથી તેઆ મન, ખુહ્દિ, ચિત્ત અને અહકારરૂપ અતઃકર્યુ._ 
તથા ઢાખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, અને ગધ એ પાંચ માત્રાએ સહીત 
નવ તત્વના વાંસના લિ'ગ વડૅ જેવી જેવી સગવડવાળી ૪ દ્રિઓ મેળવી 
શકેલા હોમ, તેવી તેવી રીતની પોતાની અનુઝુળતા પ્રમાણે ક્રિયા કરે 
છે. એ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે, કે મનુષ્યે પોતાને મળેલુ' પરુ 
પ્રાણીઓ કરતાં વિશેષ ધર્મ ન્નષ્યુવાનુ' સાન, તથા સાધનને! ઉપયોગ 
- કરીને જગતની રચનામાં શૈભારૂપ. જગતની વ્યવસ્થામાં સ્યાષીપણું. 
લાવવારૂપ, જગતના પ્રાષ્યી માત્રને આનદ ઉપનવવા 3પ પોતાના 
વાંસના લિ'ગથી મળેલાં સાધનનો યોગ્ય ઉપવોગ કરી, જગતતા ભૂષષયુ- 
રૂપ મનુષ્ય રત્તની ઉત્પત્તિ કરવી. તે ઉત્પત્તિ કરવા માંટે આઘ્રર્જેદા 
ચામ તધા જયોાતિવિ દાચાર્યોએ અને યોગાચાથોએ પોતાના સાને કરીને 
નઇ વિચારીને પ્રણાલિકા ગોઠવી છે તેને જેઇને, વિમારીને, સમથને 
-મતુષ્યો પોતાતું વર્તન ચલાવી, પોતાના ધર્મને જણી, જગવતી ઉત્પ: 
ત્તિમાં સારરૂપ મનુષ્યની જહિ કરવાનો પ્રયત્ન કરે, તોજ તેતા મતુષ્ય 
જન્મની સાદ્લ્યતા ગણાય; પરતુ મનુષ્ય ધર્મને છેડી, પશુશ્ત્તિ 
એટલે પરુધર્મનતે અવલખીને જગત્તા પ્રવાહમાં વહૃત કરી, 
પાતાના સારરૂૃષ ઓએજસવાળા વીર્યને ગુમાવી દે તો તે પશ્ય કરતાં 
પણુ અધાગમતિને પાત્ર એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી, જ્ઞાર'ગધરાચાર્ય તુ 


પ૦. કપરા લિ '₹ો#”"પ#“#પ૪ભા .. ૧ થન”. 


ગર્ભાત્પત્તિ અને શરીર રચનાનો ક્રમ દપ 


કહેવુ' એટલે સુધી ,તો ખરૂં છે; કે અધિક વીર્યથી પુત્ર, અધિક રજથી 
કન્યા અતે સમાન રજ વીર્યથી નપુંસક યાય છે. એટલુ' કમુલ રાખ્યા 
પછી એ વિષયને પુરૂષો તથા ઔંઓના સ્વાધિનમાં કેટલે દરજ્જે મુકે 
વામાં આવ્યો છે, તેનુ' વિવેચન હવે પછી કરવામાં : આવરે, "તેમાં 
પ્રયમ ગર્ભાધાનને કાળ નિશ્ચય કરવાની જરૂર છે. જુદા જુલ્લ દેશોમાં 
જુદાં જુદ્દાં વાતાવરણ! હોવાથી તેનો કાળ જુદો જુદ્દો ગધુવામાં આવે 
છે, કાળ વિત્યા પછી ભલે ગર્ભાધાન થાય; પરતુ તે કાળ પહેલાં 
ગર્ભાધાન કે! પણુ ઠેકાણે થતુ' નથી. આપણો દેશ ઉષ્સુ' કટિબ'ધ વાળે 
હાવાથી સ્ત્રીઓને ત્રઠતુધર્મ ખી”્ન દેશો કરતાં વહેલુ' આવેઃ છે, છતાં 
આ દેશ્વમાં કતુધર્મતી વાટ નહિ જતાં ધણે ભાગે પુરૂષ સમાગમમાં 
સ્ત્રી વહેલી આવી નજય છે. ધણા લાંબા વખતથી આપણા દેશે સ્વત' 
ત્રતા ગુમાવેલી હોવાથી અને પરદેશોઓનો અમલ થનાયી, તે લેકકોએ 
પોતાની વિષય વાંસના તૃપ્ત કરતા સારૂ આપણા દેશની રીઓને બળા 
ત્કારે ભ્રણ કરવાથી તે વખતના આચાર્યોએ કાળમાનનેો વિચાંર * કરી, 
એક “શીદ્રબોધ' નામને મ્ય લખી આયુર્વે દતે અનુસરતે! એક શ્લોક 
બતાવી બાળ લગ્નનો રિવાજ દાખલ કર્યો; જેથી પ્રાચીન શાસ્ત્રો 
પ્રમાણ લગ્નમાં ચરભક્ષણુ કર્યા “પછી *“ચતુર્થે અન્ડિ” એટલે ચોથે 
દિતસે ગભૌધાત કરવાનો રીવાજ હતો, તેના અટકાવ થયે; અને 
ગભોધાન કરવાના કાળની હદ તુટી ગઈ; જેથી સ પુરૂષો પ્યાનમાં 
આવે તેમ, પુરૂષતી સ્રી ભોગ્ય હોવાથી પુરૂષની મરજ પ્રમાણે ર જે મમ પ્રાપ્ત 
ચતાં પહેલાં સમામમમાં આવવાની રૂઢી દાખ થઈ એટલે શાહ્મ જરી મહી 
મતી” શાસ કરતાં રૂઢી બળવાન થણ પડી. આપણા દેશ્રમાં ૨ અકારોએ 
જન સમાજની વ્યવસ્યા રાખવા સારૂ તથા જનસમાજના આરેગ્મ, 


૬૬ આચ્રર્વેદ નિબંધમાળા ભાગ 1લો. નિબંધ પ સો. - 


એશ્વર્ય અને આયુષ્યતી રદ્દ ન્યવસ્થા રહેવાં સારૂ જુદી જુદી રીતના 
શ્રાસ્ત્રો ર્યા જે મર્યાદા ખાંધેલી છેં, તે તમામ ગ્ાસ્ત્રો, રૂદીના ખળ 
“આગળ નિર્બળ થયલાં જષ્ય્‌ય છે. ઉપર કશું તેમ “ શીધ્ર બોધ ” 
ન્નામના ગ્ર'થમાં આપતાળને માટે એક વચન લખી, લઞનેો કાળ 
નજક હેર્વો, ખાળલમની રૂઢી દાખલ કરી તેની મતઘબ એવી હતી 
જુ અ? અંપાધુ'ધીતો કાળ ખધ્લાયા પછી શ્રાસ પ્રમાણે વર્ષુ અને 
વણીમ્રમની અસત મરયોદાપર આવી ગ્રકારે; પણુ તેમ નહિ ખનતાં 
તે શ્લોકમાં લખ્યા ગ્રમાણુઃ-- 


અઇયર્યાનચેય્‌ ગૌરી નવ યયાતુ રોદિળી 
રશયર્શા મેલ્‌ કન્યા અત: રપે રસસ્મલા 


ખા શ્લોક ઉપરચો એવુ* ઠરાવવામાં આવ્યું અથવા રૂહીમાં 
એવુ દાખલ થષ ગયુ, કે દય વર્ષ પઠી આને રન્ેધર્મ દેખાય 
અથવા નહિ દેખાય તોપષ્ુ તેને રજસ્વળા ગણુવી; અને જે માખાપે 
અથવા વાલીએ એ પ્રમાણે નદિ માને તે નકના અપિકારી ચશે. 
તઉપરમષી મોડામાંમેડું' અગિઆરમે વર્ષે કન્યાદાન આપવુંજ નનેઇએ એવી 
રૂટીનુ બપ્રન સખત બ'ધાઇ ગયુ*. પણુ આપણે આયુર્વેદનું નયારે 
“ શારીર શાસ્ત્ર ” તપાસીએ ૭ાએ ત્યારે તેમાં સ્રીના ગર્ભસ્થાનની 
વ્યવસ્યાનું અને ગર્જને ધારણ ડરવા માટે વીર્યને આમર્ષનારી જે 
શીરાઓનુ 4ુન કરવામાં આવ્યુ છે, તેતુ અનુસરણુ કરતો આ 
શ્લોક છે. એ શ્લોકના ચોથા ચરષુતે જરા તપાવીએ તો જણાશે કે 
« ઝત: રુર્ષ ઝત્યઝ ” એટલે એ પછીનો કાળ રજસ્વલા ચવા 
માટેતો છે, પણુ એધી એવુ સિદ્ધ યતુ' નથી કે દશવષ પૂરાં ચયા 


ગર્ભાત્પત્તિ અને શરીર રચનાનો કમ. ૬૭ 


એટલે આતે રજ્સ્વળા ગણુવીજ! એતો માત્ર:ગશોધાન સસ્કારને માહે 


"જે નાડીઓતુ પ્રકટીકરણુ થવુ' જેઈએ, તે નાઢીઓના પ્રકટીમરયુતો 
“વષય છે; જેમ--- 


'ભનોમયામારયુશે ડમરાનાં તિશજ્ઞો નમંતિ 4મ૧ામનાનાગ્‌ 
'સમીરળા ચંદ્રયુજીમ મૌરી યિશ્ઞેમ માસા - પવળેવામિ, 

કામ ગૃહના મુખને વિષે ઓજનેોને ત્રણુ .પ્રકારની નાટીઓ 

ન્રોય છે, તેમા એક સમિરણા ખીજ ચદ્રમુખી અને ત્રીછ ગોરી એનટ 
“_શલ્નું વર્યુન હવે હું કર્‌ ખુ ' 
ૃૃરષાનમૂ3 મર્‌નાંતપત્રે વમીરળાનામ નિશેય નાટી$ 

'સશ્વાયુલ યત્‌ વતિતલુ વીર્ય, તગ્નિવ્ક૪ં સ્વાહિતિ સત્રો: 

મદ્તરૂપી કત્રમાં પ્રધાનભૂત એવીજે સમીરણા-નામની વિશેષ 


નાડી છે, તેના મુખમાં જે વીર્ય પડે તે નિષ્ળ યામ એમ ચળમોલી 
-નામનો આચાર્ય કહે છે. 


યા ચા૫ર! ચટ્મર્લાગ નારી 
થર્પેરાફે મયતિ વઘાના 
સા વૃરારીયોષિત મેવ સૂંતે 
સાદ મવ૨૬૧ રતોટ્લવથુ 








“મયારે કમમ્રવમાં ચદ્રમસી નામતી નાડી ગ્રધાનભૂત થયલી હોય, 
-અને તેમાં નને વોય પડે તો તે આના ગર્ભમાં કન્યાજ ઉતપ- 
સ થાય છે અતે તે સ'ભોગતા થોડા ઉત્સવમાં સિદ્ધ યઇ શકે છે. 


૧૮ આયુર્વેદ નિખંધમાળા ભાંગ લો. નિંબંધ પ સો. 


દ... ત લ 2 ડો ત્ર હા તી 2. ૧ #*૫૮૦"૫. #"૫ #૫૦૦૫% ૧/૫૫ ૦૫૫ ,/”પ “૫૪૧૪૫ ૫૫૪૮૦૧૫ #"૫૫ ૫/૦ ૦૫.૫ ૮-૫ ૦૧ - 


મોરીતિ નદી ય્ષત્થ ર્મે, 
પષાનમૂતા મિ સ્ગમાથાવ્‌ 
મુત્ર પ્રતૂતતે થછુધા#નાતા 
ક૪1૧મામ્યો સૂરતો ૧વિણ] 

સ્્રીની ઉપસ્થ ધાંદ્રના ગર્ભસ્થાનમાં ગોરી નામની નાડી ન્તે 


પ્રધાતભૂત થયલી હોય તેના મુખમાં વીર્ય પડે, તો તે સ્ત્રી પુત્રને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેનો સુરત સમાગમનો વખત વધારે લાગે' છે. 


આ પ્રમાણે “શારીર્શાસ્ર”તો અભિપ્રાય ન્નેતાં અને “શીધ્ર 
ખોધ”માં લખેલો “લે।ક જ્નેતાં સમનજ્નય છે; ક સ્રીને આઠમે વષે ગેરી 
નામની નાડીને! ઉદ થાય છે તથા નવમે વર્ષે રોહિણી અર્યાત ચદ્ર- 

' સી નાડીના ઉદ્ભવ થાય છે, અને તે પછો શમીર્ણા નાડી ઉત્પ 
ચામ છે. ત્રણુ નાડીએ। પરિપિકવપણોદે પામે છે એટલે તે સ્રીને 
ત્રધ્તુ ધર્મ દેખાય છે. તે ત્ડતુધર્મ દેખાયા પછી ૩% વાર્‌ ર્જેદર્શ નઃ 
રખાય તે દરમિજનમા ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો વ્યાજબી ન 
ગણાય. આપણે વિચાર કરવે જેધએ કે આળલગ્નની રૂઢી ધણાં જુલ્મી _ 
રાજયમાં આપણે બળાત્કાર્થી દાખલ કરવી પડી છે; પરતુ વર્ત માન 
કાળમાં આપણી ઉપર ન્યાયી, દયાળુ, વિદ્દાન તથા મતનુષ્યમાત્રના. 
સામાન્ય કોને સ્વત'ત્રપણે ભે ગવતા જેઇ રાજી યનાર બિટિશ્ પ્રજ્નનુ” 
રાજય છે, તેવા વખતમાં રૂઢીનતા બંધનથી છુટીને આયુવેદના ધર્મ _ * 
[સદ્દાંત પ્રમાણે આપણે આપણી મનુષ્ય જાતિતે: ' 

“પરુજૃત્તિમાંથી ખહાર કાઢી મતૃષ્યવૃત્તિ અચવા દેવ%ત્તિમાં *ેડ. 





દ ગર્ભાત્પત્તિ અને શરીર રચનાનો કમ* ટટ 


કે ઘિિેટરંઝરકાઉિઉ: ૫ ૪૫૦/"૫૦ ૫૫૭૫૦૦૫૯૧૪૫ ૫૪#"મતતમ, 
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વાતો. પ્રયતત નહિ કરી શુ' તો, આપણુ દુર્ભાગ્યજ ગણાશે. આયુવે દે. 
આપણુને . પોકારી પોકારીને કહયું છે, કે નને તમે જેમ જેમ બાળા 
“સમાં ગભાધાન કરશો તે! તમારી- 


ઝાતોવાન ચિરંગીવેવ્‌ ગવેવ્ત્યંત તુમેજ: 
તલ્માત્‌ અત્યંત વાજાયાં મમાંધાને ન જારવેવ્‌ 


જે જેમ જેમ અસત ખાળા સીમાં ગર્ભાધાન કરવામ્‌! આવે 
તો! તેમ તેમ ખાળક અત્ય'ત દુબળ ઉત્પ થાય અધવા બીલકુલ 
ગભ્રે ધારણુ થઇ શકે નહિ. તેટલા માટે અય'ત બાળા ઔમાં ગર્ભા 
ધાન કરવું નહિ, એવો સ્પજુ ઉલ્લેખ છતાં ત્ઠતુ ધર્મ પામીને ૩૬ વાર 
'રજે દર્શન આવી ગયા પછી ગભૌોધાન કરવાની વાત તો દુર રહી 
પણુ રન્નેદર્શ નની વાટ ન્નેયા વિના જે પુરૂષા સ્રીઆના સબ'ધમાં આવે 
જે તે ગ્ભસ્થાન તથા ગભ શય્યા કે જે સુકુમાર કોમળ અવસ્યામાં 
'જશોય છે તેને કેવુ' નુકસાન કરે છે. ? તથા એ અવયવોને કેવા છ્ધિન્ન 
ભિત્ર કરી નાંખે છે. અને એ અવયવે। બગડયા પછી અથવા ખગડવાયી 
સ્્રીને જુદી જુદ્દી નનતના (વ'ષ્યાપો, ગર્ભગલન, મૃતવત્સા, કાકવ'ષ્યા 
ક ગેદરે, ક્ષય, વગેરે) અસાષ્ય રોગોમાં ડુબી જવું પડે છે! અને આ- 
એનાં જે ઢુ'કો ઉમ્મર્માં અકાળ મૃત્યુ થાય છે તેનું કારણુ માત્ર ગર્ભ 
'ધાન કરવાની ઉતાવળ સિવાય બીજુ કાંઈઇજ નથી. 
આપણુ આટલે સુધી જે વર્ણન કરતા આવ્યા તે શાર'ગધરા 
-માર્યના અભિપ્રાય પ્રમાણે “યથેચ્છા પરમેશ્વરી”ના નિયમ પ્રમાણે 
પુત્ર કે કન્યા ઉતપન્ન થવી એ ધશ્વરી પચ્છાને આધિત છે તેને - 
| પુષ્ટિ આપવા બરેોબર્‌ કહેવાયુ” છે, પર'તુ હવેથી મનુષ્યો એ વિષમગ્ાાં - 


૪૦ ભાયુર્વેદ નિખંધમાળા ભાગ લે. નિબધ પ મો. 


' જુદરતના નિયમનો પોતાના સમમયથી કેવી રીતે ફરેરદ્રાર કરી ગરક છેઃ 
, અને પુત્ર કે ડન્યા, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે મનેોનિમ્રદથી શી રીને 

ઉત્પન કેરી શકે છે? તેનુ' વર્ષ્ઝ૩ુન કરવામાં આવે છે. 

( યુનાણુ યુશ્રા ગાયંતે 
શ્િયો ડ યુમાલુરત્િયુ ) 

અર્થાત સ્રી અને પુફ્ષ પોતાના મન ઉપર અકુશ રાખી રૂતુ- 
સ્તાત્‌ થયા પછી ખેકી રાત્રિમાં એટલે ચોથી, છઠ્ઠી, આઠમી, દશ્ષમી, 
આરમી, ચોદમી અને સોળમી રાત્રિમાં ગભાધાન કરે 
તેને પુત્રરત્નના પ્રાપ્તિ ચાય છે, અતે જે સી પુરૂષોને કેન્યા રત્નની' 
પ્રશ્છા હોય તેણે પાંચમી, સાતમી, નવમી, અગિઆરમી, તેરમી અને પ દરમીઃ 
રાત્રિએ ગભૌધાન કરવુ. સોળ રાત્રિ પછી ગર્ભાધાન કરવામાં આવે' 
જો ગર્ભ રશેવાનો સંભવ નથી. એટલે આવી રીતતુ' વર્તન રાખવાથી: 
' જ્યારે પુત્ર કે પુત્રી ઉત્પ્ત કરી શકાય છે, તો તેમાં ઇશ્રરતી ઇચ્છા 
માતવાતુ કારણુ નથી. હવે પ્રશ્ન એ ચાય છે કે ન્યારે આ પ્રમાણે 
થાય તો પછી ચદ્રશોલી નામના આચાર્યે જે ચદ્રમુખી, ગોરી, અને 
સખીરણા નામની નાડીમાં વીર્ય પડવાથી જે પુત્ર ક્રે કન્યા ઉત્પન" 
થવાનુ લ'ખ્યું છે તેનુ કેમ ? ઝે પ્રશ્નના ખુલાસામાં આપલે યોગ 
સાર અ'તરગત સ્વર શાસ્નો વિચાર તપાસવે। પડશે. સ્વરક્ષાસ્રમાં' 
ચોખ્ખા શખ્દોમાં લખવામાં આવ્યુ છે કે જે સમષમાં પુરૂષતી સૂર્ય 
નાહી એટલે જમણી નાસિકાનુ' વહન થતુ હેય તે સમયમાં સુરત: 
સમાગમમાં ન્નેડાઇ ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો તે આને પુત્રનો ગર્ભ 
સદે છે. અતે ચદનાડી એટલે ડાખી નાસિકામાં સ્વર ચાલતો હોય જે. 


સર્શાત્પત્તિ અને શરીર રચનાનો કમ. ૭ 


હા પાદ દાદર તરિરાાદિટ 


એવસ્થામાં ગર્શ ધારણુ કરવામાં આવે તો પુત્રી ઉત્પત્ર થાય છે 
અને સુષુમણા એટલે બેઉ નસક્રોરામાંથી વાયુ વહેતો હોય નો નપુંસક 
ગરજ ઉત્પ્ર થાય છે. આ વાતને પુદ્ટિ આપનારી «૪ીકત અ મેજી 
સપામાં લખાયલા “ એરિસ્ટોટલ ” નામના પુસ્તકમાં ચે.વા રીલે 
લખવામાં આવી છે કે પુરૂષના ડાબા અડકોષને કાપી નાંખી જમજણા- 
અશડકોષને બચાવા પછી તે પુરૂષથી જેટલા ગર્ભ ધારષખુ થમા લે 
સર્વમાં પુત્રજ ઉત્પત્ર થયા. તેવીજ રીતે ડાબા અ ડકાષને ખચાવી,. 
જમણા અ'ડક્રાષને કાપી નાંખી પછીથી જે ગ્શો ઉત્પન્ન થયા તેઃ 
મર્ભમાં કન્યાજ ઉત્પન્ન થઇ; એટલે આયુવેદમાં કહેવામાં આવ્યું 
છે કે રૃષણા એટલે અ'ડકોષ, એ વીર્યનું આધારભૂત સ્થાન છે અનેઃ 
વાંસનાલિ'ગના બળથી વીર્યનું ચલન યઇ ઉપરય દરમાં આવવાથી. 
ગેહનદ્દારાએ ગર્ભમાં તે વીર્ષ પહોંચે છે. અનુભવસ્તિદ્ 
ખાબ્ત એવી છે કે ન્યારે આઓ અને પુરૂષ એકજ સ્થળે 
મળે છે સારે નને પુરૂષતા જમરો! સ્વર ચાલતો હોય તે આતો 
ડાબો સ્વરજ ચાલે છે. અને પુરૂષનો ડાબો સ્વર ચાલતો હોય તે. 
ઔનેો જમણા સ્વરજ ચાલે છે; એટલે પુરૂષનો જમણે! સ્વર (સર્ય ; 
ચાલતો હોય સારે ઓને ડાબો સ્વર સચ%) ચાલે, તે વખતમાં 
પુરૂષનાં જમણા અ'ડકષમાંથી વીર્ય ચલિત થઇ સીની ગોરી નામની 
નાડીમાં સ્ખાલેત થાય છે, જેથી પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે તેવીજ 
રીતે પુરૂષને ચદ્રનાડી (ડાબી) ચાલતી હેય અને આને સર્યનાડો 
(જમણી) ચાલતી હોય તો પુરૂષતા ડાબા અડડતુ વીર્ય ચલિત ચ૪* 
પુત્રીના ગભને ઉત્પન્ન કરે છે, પર તુ પુરૂષના ખેઉ નાકમાંથી સ્વર વહેતોણેાથ 
તે વખતે આનો પણુ ખેઉ નાકમાંથી વહે છે જેથી પુરૂષના ને9 











૭૨ ગઆચુવૈદ નિબધમાળા ભાગ ઉલે:-નિએધ પ મે: 
અ'કક્રેષમાંથી વીર્ષ ચલિત થઈ ઔની ચ%રમુખી - અને ગારી ખેઉ 
નાફીમાં પ્રવેશ -કરી' ગર્ભ શ્રષ્યામાં પહાંચવાથી નપ્રુ સક ગર્ભની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે; તેમાં નને ચદ્રમસિ વધારે વીર્યને ખેચે તો કન્યા નપુંસક 
ઉત્પલ થાળ છેઃ અને ને ગેરી વધારે વીર્યને ખેચી જાય તો પુત્ર 
નણુંસક ઉપપસ' થાય છે. આં વાતથી નીર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે 
3% ત્રણુ લીંગ પૈષી “કોઈ પષ્ુ લીંગતું' મનુ'ય પ્રાણી 
ઉસ્‍્પન્ન કરવું એ મનુષ્યના પાોતાનાજ હાથમાં છે, એટલા માટે પતિ 
પદ્તિએ કે જેઓં ઉત્તમ સંતતિ ઉતપન્ન કરવાની ઇચ્છા ધરાવતાં 
હેધ તેએએ પોતાના શરીરની, મતની અને ઇ'દ્રિઆતી આરેગ્યતા 
સાચવી' એકી અથવા ખેજી તિથીઓતને નકકી કરી ત્રઠ્તુ કાળના સમયમાં 
*યારે ઉદ્કાપાત વિનાનો, વિપ્લવ વિનાને!, ક્રાન્તિ વિનાનો, ઉપાધિ 
વિનાનો, શેકવિનાનો અને મતને આન'દદાયી દિવસ હેય તે વખતે 
પ્રસન્નમનથી કેઈ પષુ' નાતના જ્ઞોેભવિના આનદપૂર્વક સ્ત્રી 
સેવન કરવુ', તયા આવી રીતે એકજ વાર સ્રી સેવન કર્યો પછી 
ગએેક માસ પર્યન્ત એટલે કરી ત્ઠતુ ધર્મ દેખાય નહિ 
«ત્યાં સુધી બહ્મમર્ય પાળવું. નને બહમાચય પાળવામાં ન આવે તો ગભ 
ના દ્વારનુ' મ'થન થવાથી ગર્ભશ્રાવ થવાનો સ'ભવ છે. ગભ રહયા 
પછી તજવા જેવી બાબતને ત્યાગ કરવાના હેતુથી:તે સ્ત્રીને તરત ગર્ભ 
રહયો છે એવુ જાણુવાને માટે વીર્ય અને ર્ધીરનો યોનીદારા શ્રાવ 
ચાય નહિ, શ્વરીરતે થાક લાગ્યા નેવાં  ચિન્દે જણાય, સાથળના ભાગ 
પાતો દેપખ્ખાય, તૃષા લાગે અને યોનીમાં સ્કુરણુ ઉપજે તો ન્નસુવુ' 
જ'ગર્ભ રહયો છે; ગર્ભ રહેતી વખત જેવો આહાર, જેવો આચાર અને 
નેવી ચેજશીથી યુકત હે!ઇને સ્ત્રી પુરૂષ સમાગમ ફરે છે તેવાજ આહાર, 
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ગર્ભાત્પત્તિ' અતે શરીર રચનાનો કમ. ૭૩" 
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“આચાર અને ચેણવાળે. ગર્ભ ઉત્પત્ત -થાય છે. ગર્ભા ' શયમાં રહેલુ” 
વીર્ય, આર્ત્તવ, તેમાં- પ્રકટ થયલે! જીવ, વિકાર સહિત પ્રકૃતિ એ સર્વને 
ગર્ભ એવી સ'સા આપી છે; એ ગર્ભ જયારે કાળે કરીને વૃદ્ધિ પામે 
'છે ત્યારે એગ અને ઉપાંગથી સ'યુકત- થાય છે તેને મુનિઓ શરીરી 
(શરીરવાળે।) ડહે છે. તે ગર્ભના અગ તયા ઉપાંગ સુશ્રત શ્રાસ્ત્રમાંથી 
#ણીતે પ્રથમ મસ્તકથી આર'ભીને કહીએ છીએ. પ્રથમ અ'ગ માથુ 
છે તેના ઉપાંગ કેરા, માથામાં રહેલુ' મગજ, લલાટ, બને ભ્રમરુ 
ખે નેત્ર, તેમાં ખે કીઝીઓ છે તે, ખે દ્રષ્ટિ, ખે કૃષ્ણુ. ગોલ, -કૃષ્ણુ 
ગાલના આસપાસના ખે શ્વેત ભાગ, ખે પોપચાં, ખે પાંપણે, ખે અપાંગ, 
ખે લમણા, ખે કાન, કાનની ખહારના ખે પોાલાણુની આસપાસનો ભાગ, 
ખને કાનની પાળીઓ, ખે ગાલ, નાસિકા, બ'ને હોઠ, ખે ગલેાં, મુખ, 
તાળું, બને જડબાં, દાંત, દાતની આસપાસનુ' માંસ, વે"ટન (અવાળુ) 
ભ. હડપચી, ગળું, એટલાં ઉપાંગ માથામાં ગણાય છે. બાજુ અ'ગ 
ડાકુ છે જે વડે માથુ' ધારણુ કરી શકાય છે. ત્રીજુ અગ ખને 
ખાછુ (હાથ) છે. તેના ઉપાંગ બને બાહુ ઉપર ખભા છે, તેની નીચે 
ખે બગલ, તેની નીચેનો ભાગ કોણી, તયા બને પ્રકોજેી બે મણીબ'ધ 
(કાંડાં) હ્ાયતી હાથેલી પછી હાથેલીનાો પાછળને। ભ્નાગ, ખે હાથ, તેની 
દશ આંગળીઓ, તેના નખ, નખમાં પણુ દશ સ્થાપ્ય (નહિ કાપવાના) 
તયા ૬શ્ છેધ (કાપવાના) કહેલા છે. 

ચોથુ” અ'ગ છાતી છે. તેનાં ઉપાંગ પુરૂષ તયા સ્રીને બે બે સ્તન છે 
તે બ'નેના સ્તનમાં ફ્રેર એ છે કે સ્્રીને જુવાની આવે છે યારે તેનાં 
સ્તન માંસ પુર્તિ થાય છે તથા જ્યારે ગર્ભવતી હેય અને તે પ્રસૂત 
“થાય યારે તે ખે સ્તન ડદૂધધી ભરાય છે. છાતીની 


૪ આયુર્વેદ નિબધમાળા ભાગ 1લો. [નિબંધ પ સો. 
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અદર તે પાસે હધ્ય છે તે કમળ સરખુ તથા નીચા મોઢાનું છે. 
મતુષ્ય જાગતો હેય વારે તે ખીલેલુ' રહે છે અને ઉધે છે સારે તે 
બડાઈ ન્નય છે. તે હૃધ્ય જવનું સ્યાન છે માટે તે જ્યારે તમે! 
ચુણુથી ન્યાપ્ત યાય છે યારે પ્રાણીએ સૂઈ જય છે. હૃદય ચેતનાનું. 
સ્થાન છે એમ ઢહેવામાં એ અભિપ્રાય છે 'ે કેશ, લેોમ, નખના 
અગ્રભાગ, મળ, એ વિના ખામીના ઇ૪'્રિઆ સહિત. 
દેહ અને મત એ ચેતનાનું સ્થાન છે, અને એટલા માટે “ચરકે” 
આબુ' શરીર ચેતનાનું સ્થાન છે, એમ કશું છે. પષુ સર્વ કરતાં 
હ્દય, વિરેષે કરીને ચેતનાનુ' સ્થાન છે એમ જયુવુ'. કાખ અને 
દાાતીની વચ્ચેના સાંધાતે જત્રુ કહે છે. તે ખે જગુ અને ખે જે 
કાખ કહેલી છે તેના ખે વ'ક્ષણુ ખનેલાં છે. પાંચમુ' અંગ ઊદર્‌ 
(પેટ) છે. ૭દંઠુ અગ ખે પાસાં છે. અને સાતમું અ'ગ બરડાતી 
કરોડ સુદ્ધાં બરડો છે. તેનાં ઉપાંગ રૂધીર યકી પ્લિહા ઉ#પ્ર થઈ 


છે તે રકતવહેનારી શીરાઓનું મૂળ છે. ઢઇ્યની નીચે ડાબે પાસે રેસ 
છે, તે રૂધીરનતા %ીષુથી ઉત્પ થયુ' છે. હૃદયની નીચે જમણે પાસે' 


યકૃત આવેલુ* છે તે ર્ધીરથી ઉત્પ થયલુ' અને રજકપિત્તનુ' સ્થાન 
છે. હૃદ્યતી નીચે જમણું પાસે ક્લેમ આવેલુ છે તે જળ વહેનારી 
શીરાઓવુ' મૂળ છે, જેથી તૃષાનું આગ્છાદન ચાય છે. 
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કલોામનુ' બીજુંતામ તિલક છે અને તે વાયુ તથા રૂધીરથી ઉપજેલુ 
“ ગૃહ ભ્રાગ્ભટ્ટ ” કહે છે. વાયુ સાથે મળેલા રકતથી કાળજુ ઉત્પન્ન. 
ચયું છે. મેદ અને રૂધીરના સાર વડે બને અડકોષ બનેલા છે,! તમા 
તે જઠરમાં રહેલા મેદને પુણ્ટિ કરનારા છે. વિદ્દાન પુર્ષાએ પુરૂષતાઃ-. 
આંતરડાં સાડાત્રસુ વામ લાંખાં કહેલાં છે. આીઓનાં આંતરડાઃ- 


_ અર્ભેત્પત્તિ અને શરીર રગનાતાો કબ. ૩૫ 


તે કરતાં અધો વામ કમી (તાના) છે. ઉંદૂક, કટિ, ત્રિક ( બરડાતી. 
કરોડનો છેડો » પૈઢુ, ન્નંગના બને સધી, મોટા સુના 
અ'કુર તે વીર્ષ અને મૂત્રનું' સ્થાન છે. સ્ત્રીના ગર્ભાષયમાં ગર્ભનું 
આધાન પણુ તેજ કરે છે. ચ્ર"ખની નાભી સમાન યોનિ છે તયા 
તેને ત્રષ્ધુ આવર્ત છે, તેના ત્રીન્ન આવર્તમાં ગર્ભને રહેવાનું સ્થાન 
છે. ૭૬, રૂધીર અને મેદના તત્વથી ૬૧ષણુ બનેલા છે તે વીર્યને વહન. 
કરનારી શીરાના આધારભૂત છે અને પુરૂષત્નને આપનાર છે. સર્વ 
કાઇની ગુદદાનુ' માપ સાડાચાર આંગળ છે તથા તેમાં શ"ખના આવર્ત 
સરખા ત્રણુ આવત છે. પડિતોએ ગુદાનું મુખ અર્ધા આંગળ પ્રમા' 
જાનુ માનેલું છે. મળને ઉત્સર્ગ કરવાના માર્ગરૂપ આ ગુદાસ્થાન 
સરીરમાં નિર્માયુ કરેલુ છે. પુરૂષને જે પ્રોથ એટલે ઢગરાં કહેવાય છે તેજ” 
ઔને ્નિંતખ કહેવાય છે. ઢગરાંની ઉપ? તથા ફરોડતી નં.ચે ખે બાજુ 
ખે જે ખાડા હોય છે તે કમુ'દર કહેવાય છે. બને સાયળા આઠમું 
અ છે તેના ઉપાંગો બને ધુ'ટણુ, બને પી'હીઓ, ખે નાગો, 
મે ધુ'ટી, ખે પગતી પાટલીઓ, ખે પગમતી એડીઓ, ખે પગ, 
તેની દગ્ન આંગળીઓ, અને તેના દશ્ય નખ છે. એ પ્રમાણે ચરીરના 
આઠે અ'ગનું સજ્ષેષમાં વર્ણન કર્યું છે. હવે ગર્ભમાં કયુ' અમ ' 
પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય છે ! તે વિષે લખવામાં આવે છે, 
સનક કહે છે કે સધળા અગગોમાં પ્રથમ માથુ' ઉત્પન્ન યાય છે 
કારયુક્ે મુખ્ય ઇદ્દિષયો માથામાંજ ચાય છે. રૂતવીર્ય મુનિ કહે છે કે 
પ્રયમ હ્ૃધ્ય ઉતપ્ન થાય છે કારણુ કે મનનું અને ૪ દ્રિઓનુ' સ્થાનક 
હદય કેવાય છે. પારારાર મુનિ કહે છે કે પ્રયમ નાભી ઉત્પન્ન. 
ચાય છે કે નેમાં રહીને પ્રાણુ ગરમીની સહાયતાથી દેહને વધારે છે... 


૭? આયુર્વેદ નિબધમાળા ભાગ શલે. નિબધ- પ સો. 
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માર્કન્ડેય મુનિના મત એવો છે કે' સધળા પ્રાણીઓમાં હાથપગવાળા 
પ્રાણી શ્રેણ છે એટલા માટે હાથ અને પગ પ્રથમથી ઉત્પન 
ચવાનો સભવ છે. મુનિઓમાં ઉત્તમ મુનિ ગોતમમુની કહે છેકે 
પ્રયમ કોઠો ઉત્પન્ન ચાયછે અને પછી સધળાં અ'ગો ઉત્પન્ન ચાય છે 
પરતુ ધતવ'તરીનો મત એવે છે કે સધળાં અગોા સાથે ઉત્પન્ન થાય 
છે, પણુ તે સૂક્મ હે[્‌વાથી ન્નેવામાં આવતાં ' નથી. જેમ આંખાના નાના 
મૂળમાં માંસ, ઠેળીઓ, મજ” છાલ, કેસર, અ'કુર અને ડીટીઉં એ 
પદાર્થ એકી વખતે યાયછે પણુ ઝીણા ઝીણા હોવાને લીધે જુદા જુદા 
દેખાતા નથી અને ન્યારે પુછ થાયછે ત્યારે સ્પછ્ઠ દેખાય છે, તેમ 
ગભ્રં માં સધળા અવયવો એકી વખતે ઉત્પન્ન ચાય છે, પણુ ઝીણાં હોવાને 
લીધે. દેખાતાં નથી, જ્યારે. મોટાં થાય છે ત્યારેજ સ્પજ દેખ્પાય છે. 


હવે શરીરમાં પિતાથી, માતાથી, રસથી અને આત્માથી કયા કયા ભાગે 
ઉતપન્ન થાય છે ? તે લખીએ છોએ., 


કેશ, ડાહી, મૂ'૭, રૂવાંટાં, નખ, દાંત, શીરાએ, ધમનિઓ, 
સ્નાયુઓ હાડકાં અને વીર્ય એટલા ભાગ પિતાથી ઉતપન્ન ચાય છે. 
માંસ લોહી, મજન, મેદ, જમણાં પડપખાંની ગાંઠે, બરોળ, 
આંતરડાં, નાભી, હુધ્ય અને ગુદા એટલા ભાગ માતાથી યા્‌ય છે. 
શ્રીરનુ' વધવું, વર્ણ, બળ અને દેહની સ્થિતિ એટલાંવાનાં રસથી 
ચાય છે. સાન, અપરેક્ષ, અનુભવ, આયુષ્ય, સુખ-દુઃખ અને અનેક 
ચે1નિઓઆમાં જન્મ થવા એ આત્માથી થાય છે. આ વિષયમાં ન્નેક્રે. 
સાનાદિ સધળીઃ ઇદ્રિઓઆ આત્માથી થાય છે એમ કહયુ છે તે નિરા- 


કાર આત્મામાંથી કોઈ વસ્તુ ઉત્પન થવી ધટતી નથી એટલા માટે 
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હાં એટલે આત્માના પાસે' રફેવાથી, એમ સમજવુ. હવે ફયા 
કયા પદાથો ગર્ભના મુખ્ય ઉપકારક છે 
અગ્નિ, ચ%, પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, સત્વ, રજ, લથા'ત્તમ,. 
પાંચ ઇંદ્રિયા અને પ્રારખ્ધ કર્મ એએ ગર્ભને જવાડે છે તે' 
નીચે પ્રમાણે. ર 
પાચક, ભ્રાજક, આલેચક, ર૨'જક, અને સાધક એ પાંચઃ 
પ્રકારના પિત્તોની તથા પ'ચમહાભૂતોમાં રહેલી ગરમીઓની તયા સાત 
ધાતુઓમાં “રહેલા અગ્તિઓઆની શક્તિ રૂપે રહેલો અગ્નિ કે જે વાણી . 
ના દેવતાપષ્યાને પામેલો છે તે પાચનાદિ કામ કરીને ગર્ભ વાડે છે.. . 
પાંચ પ્રકારના કક, રસ અને વીર્યાદિ ચદરૂપ પદાર્થોની 'અને' 
રસના (જભ ) ઇ'દ્રિયની શકિત રૂપે રહેલો ચ કે જે મનના 
દેવતાપણાને પામેલો છે તે આજ આદિ સામ્ય ધાતુઓના પોષણથી. 
અને પવન તયા અગ્નિથી સૂકાયલા ભાગને જ્રીનો કરવા રૂપ કામઃ 
કરી ગર્લ જવાડે છે. 
પૃથ્વી પાણીયા ભોંન્નયલા ભાગને કડણુ બનાવવા રૂપ ફામ 
કરીને ગભને જવાડે છે. 
વાયુ દોષ, ધાતુ, મળ, અંગ અને ઉપાંગોને સારીરીતે ચલન 
આપવારૂપ કામ કરીને ગભ્રને જવાડે છે. 
 આડાશ અવકાશરૂપ હોવાથી ઉચ્ઠવાસ અને નિસ્વાસનાં 'માર્ગ 
આપીને ગભને છંવાડૅ છે. 
, શત, રજ, અને તમ એ ત્રણુ ગુણો મનરૂપે પરિણામ પૉંમેલા 
હોવાથી જવને જવવામાં બીજુ શરીર લેવામાં અને મુક્તિ આપવામાં 
પણુ કારણુ ભૂત છે તેથી તેએ પણ ગભને જવાડે છે. 


૭૮ આયુર્વેદ નિબંધમાળા ભાગ ૧લે. નિબંધ પ સે।. 
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ત્રોત્ર, ત્યા, નેત્ર; જીભ અને પ્રાણુ એ પાંચ ઇ1દ્રેયા અનુક્રમે 
શખ , સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધતુ મ કર્વારૂપ કામકરીને ગર્શ ને 
“જીવાડે છે. 





નીનુ વઈ 


પ્રારખ્ધ કર્મ સધળા દેહમાં ચેતન્મ રહેવાના કારણરૂપ છે માટે 
સે પણુ ગર્ભને કછવાડે છે. 


ઝે બધાં કારણો સાથે ઓની રસને વદેનારી નાઢી ગભંની 
નાભીની નાહી (નાળવા) ની સાથે લાગેલી હોય છે તેથી ગર્ભની નિર” 
તર જહ્દિ ચાય છે. ગર્શને માતાને નિસ્વાસ થવાથી નિસ્વાસ, છચ્૭વા 
સ થવાથી ઉચ્છવાસ, ચલન થવાથી ચલન અને રવપ્ન ચવાથી સ્વપ્ન 
પ્રાપ્ત યાય છે, અર્થોત્‌ માતા જે જે ચેષ્ટાઓ કરે છે તે તે ચેષ્ય- 


એ ગર્ભપષણુ કરે છે. એ ઉપરથી જાષુવાનુ કે ગલ રહયા પછી 
સાતા જેવી નવી નાતના વિચારોનું સેવત કરે છે અથવા નેવાં 
નવાં કાયેય વા ચેષ્ટાએ કરે છે તેવાં તેવાં બાળક શીખી લે જે, 
તેટલા મારે કહેવામા * 1૧ છે કે બાળકના જન્મ ચતા પહેલાં ખાળ 
ઢને કેળબ્ણી આપવાની જરૂર છે. 


ગભની નાભાીના મષ્યમાં ગ્મેક અવિચળ તેજનુ' સ્થાન છે તે સ્થા 
નને વાયુ ધમે છે તેથ ગ્ભનેો દેહ ૬દ્ધિ પામે છે. તે વાયુ ગરમીની 
સહદાયતાવાળા હાવાથા ગજ ના ઉંચેના, નીચેન્ઓ અને આડા સ્તોતોને 
 જમઝમ વિસ્તાર્તા નવ છે તેમતેમ ગજ નો દેઠ વધતો 'નમ છે. 


જેકે વિષયના જરા વિષયાન્તર થાય છે પરતુ ગને લગતી 
બાબત હાવાથી અમે અત્રે લખવાનુ દુરસ્ત ધારીએ છાએ. 


ગર્ભૌતપત્તિ અને શરીર રચતાતો કમ ફે 


ગર્ભવાળી સ્રીએે પહેલા દ્વિસથીજ આન'દમાં રહેવુ, શ્રણુગા- 
"શલ રહેવુ કાળાંવઅ પહેરવાં નહિ, દેવ ગુર્‌ અને બાહ્ણે 1 પૂજ- 
નમાં તત્પર રહેવુ, ધણ” મરીને મધુર સ્નિગ, હદ્યને ગમે એવા 
“હલકા અને દ્રવરૂપ પદાથો જમવા. વધાર આદિધી સંસ્કાર આપેલ 
-અને અખિને પ્રદિપ્ત કરે એવા પદાથો, નિત્ય લેવા. ગર્ભવાળી સ્રીએ 
ભતીપરિત્રમ કરવો નહિ. જમતાં ભૂખ્યુ' રહેવું' નહિ તેમ અત્મત 
ધરાવું પુ નહિ. મૈયુન કરાવવુ' નહિ. રાતતુ' ”નમરષ્યુ કરનુ' નહિ. 
શોક કરવો તહિ, વાહન ઉપર ચદવુ' નહિ, લોહી ફઢાવવુ' નહિ, 
વિ કે મૂત્રાધ્તા વેગને રોકવા નહિ અને ઉશડક્ર બેસવુ નહિ, 
“ગર્ભ વાળી સીના શ્રડીરની અ_'દરના રેષોથી કે બહારથી આધાત કે પ્રચાધાત 
થવાથી તેના કેઇપષ્યુ ભાગને પીડા થાય તો તેના ગર્ભમાં રહેલ 
બાળકના પણુ તેજ ભાગને પીડા યાય છે. ગશવાળો આએ મતીન; 
ખરાબ આકારવાળો, દે આછાં અગવાળી કેઈ સ્ત્રીનો સ્પર્શ પણુ 
કરવો! નહિ. દૂર્ગ ધવાળા પદાર્યતે સુ'વવો નહિ. મતને અપ્રિય લાગે 
એવા પદાર્થને જેવા નહિ. કાતને આ પ્રિય લાગે એવાં વચન સાંભળવજદે 
નહિ. વાસી, સૂકાયલુ' કરે કરાય કરેલુ' અનન જમવું નહિ, થાળ 
'બાંધેલ્લાં ઝાડ, સ્મશાનનાં ઝાડ કે, ગ્યાનિ કરાવે એવા પદાર્થોની પાસે 
જવુ તહિ, ઝાઝું બહાર નીકળવુ' નહિ. ઉન્જડ ઘરમાં રહેવુ ક 
જવુ'નહિ, ઉ'ચે સાદ બોલવુ' નહિ. ચરીરે તેલ ચોળવુ નહિ. કોઈ 
વસ્તુના ચોળીને ખરડ કરાવવો નહિં. કઠંણુ ખીઠછાને સુવું નહિ. 
સુવાનું દ બેસવાનું આસન ધણું ઉંચુ' કરવુ' નાંહે. આ સવળા 
નિયમો ઉત્તમ પ્રેકરતી સ'તતિતી ઇચ્છા રાખનારી માતાએે અવષ્ય. 
ન દતે પાળવા. 


૮૦ આયુર્વેદ નિબધમાળા।' ભાગ. શલે. નિબધ પમો. 
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“વિશેષમાં કહેવાનું છે કે -ત્રદતુસ્તાનતા- દિવસથી “અથવા ગર્ભ 
રહ્યાના દિવસથી સ્રીએ ' નીચેઃ.પ્રમાણેનું વતન રાખવુ:- 


“હિ'સા કરવી નહિ, બ્રહાચર્ય રાખવુ','આંસુ* પાડવાં મહિ, નખ 
' કાંપવા નહિ, તેલ ચોળવુ' નહિ, થ'દન ત્ોપડવુ' તેહિ, આંખે? આંજવી 
“અહિ. ઇ્િધસે સુવુ' નહિ, દોડવુ' નહિ,' ધણુ મોટે! શખ્દ ' સાંભળવો 
નહિ. ધણુ હસવુ' નહિ, બણું ખોલવું નહિ, પ્રયાસ કરવો! નહિ, 
ભૂમિ ખોદવી નહિ, અને ધણો વાયુ સેવવો નહિ. 


 અમનાનથી અથવા પ્રમાદ્થી અથવા લોભથી નિસિદ્ ' કરેલાં 
કર્મ ને કરે તો તે થછી જે દોષ થાય, તે દોષોને ગર્ભ પામે છે. ગર્ભ 
વતી સ્ત્રીના રૂદનથી ગભ નેત્રતા રોગવાળે થાય. નખ કાપવાથી નઠારા 
નખવાળોા થાય. તેલ ચોળવાથી કુણ રોગવાળા થાય. ચ'દત આતભ્નિ 
લેપ કરવાથી દુ:ખ યુકત આચરણુવાળા થાય, અજન આંજવાથી 
આંધળે ચાય. દિવસે સુવાથી ઘણી ઉંઘવાળા થાય. ધણા ઉચો શખ્દ 
સાંભળવાયો. ખહેરે થાય: ધણું હસવાથો તાળવુ, દાંત, હોડ અને જભ 
' તપકીરીયા રગ જેવાં થાય. બહુ ખોલવાથી બહુ બકનારા થાય.-પરિશ્રમ 
કરવાયી ઉન્મત્ત યાય. પ*વા ખોદવાથી જયાં ત્યાં પટી “નય ' એવાં 
_આચરણુવાળા થાય, અને ઘણા વાયુ સેવવાથી ઉન્મત્ત 'એટલે 
માંડો ચાય. 


ઉપરોકત બાબતોથી વાચકના પ્યાનમાં આવશે કે ગભ નું સ્યાપત 
કરવુ, ગર્ભને કયા લિંગને! ઉત્પન્ન કર્વે।, ગર્ભનું લિગ બ'ધાયા પછી. 
તેને કેવો રૂપાળા, બળવાન, આયુષ્યમાન, એશ્વર્યવાન . ગુષ્ધિમાન %ે 
થીમાન કરવે તે માબાષોના પોતાના હાથમાં રહેલી બાબત છે. અહીં આં 


ગર્ભાત્પત્તિ તે શરીર શ્ચનાનો કમ. ૮૨ 

કાઈ શ'ક કશ્શે કે જયારે આટલી ખધી બાબતો આપણા હાયમાં 
છે તો પછી પૂર્વના કમી અને .ઇશ્વરતે નિયામક માનવાની જરૂર 
શી? એતુ' સમાધાન એવી રીતે થઈ શકે છે કે આત્મા અનાદિ છે 
અતે આત્માનાં કર્મી પ્રવાહથી અનાદિ છે, તે રભાશુભ્ર કર્મના 
યોગે રુભ્નાશુભ્ર કેળની ઉત્પત્તિ યાય છે, પરતુ તેમાં પુરૂષાથ થી અશુભ 
કર્મનો! ઉદય ૬ખાવી ૬૪, શુભ્ન કર્મને! ઉદય કરી શકાય છે. જેમ 
કર્મના ઉદયયી પગમાં ક્રાંટા વાગે એવા માર્ગે ચાલવાનો પ્રસંગ 
આવે પરતુ નને પુરૂષાર્થ કરીને પગને અનુકુળ પગરખાંનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે, તો કાંટા ભોંગવારૂપ કમને! ઉદય દાખી.શકાય છે, તેમ 
આત્મા અનાદિ કાળથી કર્મ ખાંધતો અને ભોગવતો જન્મ મરણુના 
ચકમાં ભ્રમણુ કર્યા' કરે છે અને કર્મના શુભા શુજા ફળને ભોગવે 
છે, તેમાં નને શુભ પુરૂષાર્થ કરવામાં આવે તો તેતું શળ ઉત્તમ નીપજ 
તે કર્મના ફળને ઉદય થતુ' અટકાવી શકાય છે. આ વિષયમાં “ઉત્તમ 
સ'તતિ શી રીતે ઉત્પન્ન કુરી શકાય” ? એ વિષયનો તિંબધ લખવાનેદ 
સમમ આવશ તો તેમાં વધારે ખુલાસો કરીશું. ધત્યલમ્‌ 


તારીખ , પ્રયોજક 
ર૨-૩-૧૮ મચરંપ. તિંલકચ'& તારાચ'& વેવ્વ-રર્ત. 
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જ્રાયુર્વે- તેવંધમાળા. 
(૬) 
સાના પિતાની ડુચેષ્ાથી ગાભમાંથતી 
વિક્રિયા. 


સૃણ્િકરમનો (નિયમ તપાસતાં સમશ્નય છે કે, જે બીજ પૃથ્વીમાં 
રપવામાં આવે છે, તે બીજતી સાથેજ, તેનો મથાપ્રાણુ ( આત્મા ) 
તથા અલ્પ-પ્રાણુ ( જવો ) હોય છે, અને તે નેમ જેમ કાળનું 
વદન થતુ “નય છે તેમ તેમ જદ્િને પામી, પોતાનામાં રહેલા ગુષગ્‌ 
પ્રમાણે, પેતાની આક્રતિ બાંધે છે. તેવી રીતે મત્‌"મોના રજવીય ના 
ચે।ગથી જે વખતે ગર્ભાધાન થાય છે, તે વખતથીજ તેમાં આત્માના 
કર્મ પ્રમાણે વધારો થઈ તેની આક્તિ બંધાવવા પાંડે છે; પણુ કમ 
હૃક્ષને ઉગતા વખતમાં અને (દ્ધ પામવાની કિયા ચાલતી હોય ત્યારે 
એદુતતી ભૂલથી અથવા અગ'નતાથી તેની બરાબર સારવાર થાયન૭૪િ 
તે! વાતાવગ્ણુ એટલે તય્કો અને [હિમથી તથા પવનના ઝપાટા અને 
દજમ ( હાંયાં / થી તે ખીજ [વાષ્ઠયા પામી સ કાચાઈ ન્નય છે, જેથી 
તે સપૂષ્મું અવયવવાળ, રસવાળું' અને ગુણુવાળ ઉત્પન્ન નહિ થત. 
ડીનતને પાચી ખામીવાળુ ખને છે; તેમ માતા પિતાના યોગથી 
ગર્ભસ્થાનમાં જે ગર્ભનુ' ધારણુ થયુ હય, તેને શારીરિક કે માતાસક 
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પદ્રવથી ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય અને મનના વિચાર, શે।ક, ભય, ક્રોધ 
'લજ્”્ન અથવા નિલ ટઈપણુાને લીધે તેના આંગોાપાંગ ખીલવામાં 
નહિ આવતાં, તે સ'કાચને પામી તેમાં હીનત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેથી તેની માનસિક વૃત્તિઓ લલે ઇક્રિ। ઉપર હુકમ ચલાવે, 
પરતુ તે ઈદ્રિઆ આન્તા પ્રમાણે યથાંસ્થિત કામ ફરે નહિ, એટલે 
તેની ક્રિયા નિષ્કૂળ થાય છે તેટલા માટે ગર્ભરૂપ બીજનું સ્થાપન થય 
પછી, તેને સૃણ્તા ખુલ્લા મેદાનમાં આવતાં સુધી, તેના ઉપર કેઈ 
પણુ “જ્નતની માઠી અસર થવા નહિ દેવી એટલુંજ નહિ, પર'તુ 
માઠી અસર થવાના જે યોગા ઉત્પન્ન થાય, તેને પતિ પત્નિએ ચતુરાઇ 
થી, હિ'મતથી અને શાંતિથી ખુદ્ધિપૂર્વક વિચાર કરીને તેતુ' નિવારણ 
કરવુ, જેથી ગર્ભ પોધાઈ યથેચ્છઠ બાળકરૂપ જન્મી. જગતને નમુના 
રૂપ જણાય. પણુ નને તે પ્રમાણે તેનુ રક્ષણ કરવામાં ન આવે, તો 
તે ગર્ભમાં %દ્દિ પામતુ' બાળક, પોતાની વાંસતાલિંગનતી ક્યા 
કરીને પોતાની %દ્િ કરવા માટે જે પરમાણને આકર્ષી પોતાનુ” 
શરીર રચે છે, તેમાં વાંસનાલિ'ગ તથા સાનતતુએને સેવ્ય સેવક 
ભાવ ઉત્પન્ન કરી, શરીર યંત્રને ચાલવા મારે તેના જે માર્ગે 
સરળતા ભરેલા થવા ન્તેઇએ તેવા થઇ શકતા નથી, તે સાટે ગર્ભમાં 
ગીર્યનું' સ્થાપન થયા પછી તે વીય બાળકના રૂપમાં કેવી રીતે 
ફેરવાય છે ? તેનો બોડોક વિચાર કરવાની જરૂર છે. 
ગર્ભાધાન સમયે, વીર્ય અને રજ ગર્ભાશયમાં જેવુ પડયુ* 
હોય, તેવુ'ને તેવું દ્રવરૂપ પણાથી પહેલા મહિનામ' રહે છે. એ 
ગર્ભાશયમાં રહેલા વાત, પિત્ત અને કાથી પાકતો વીર્ય અને રજમાં 
રહેલો પચ મહાભૂતતે। સમુદાય બીન્ન મહિનામાં મારો ષાય છે. 
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કંપ અતે કપયી પણુ ગર્ભ પાકે છે કારષુકે તેઓમાં પષ્ુ ગરમી 
રહેલી છે. ચરકમાં કહયું છે કે પૃથ્વીની, જળની, તેજની, વાયુની અનેઃ 
આકાશની એવી રીતે પાંચ પ્રકારની ગરમીએ છે. ત્રીનન મહિનામાં 
ખે હાથના ખે, બે પગના ખે, અને એક માયાનો એવી રીતે પાંચ પિડ. 
અને જ્ઞરીરના સૂદ્મ અવયવે સિદ્ધ થાય છે. ચોથા મહિનામાં સધળાં 


અગે તયા" ઉપાંગો સ્પષ્ટ થાય છે. હૃદયની સ્પજ્તા થવાથી ચેતના પણુ. 
ચોથા મહિનામાં સપણ થાય છે તેથી ગર્ભને ચોથા મહિનામાં, અનેક- 
વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય છે. એક પોતાનું અને ખીજી' ગર્ભનું, એવી 
રીતે તે સમયે, આના શરીરમાં ખે હૃધ્ય થાય છે, માટે ગર્ભિણી 
આ “દેહુલ્નિી” કહેવાય છે. ગર્ભ વાળી આને' જે પચ્છા થાય, તેમાં 
"ખામી રાખવામાં આવે, તો તે સ્ત્રીને ખુધુ, ડુ'ઠુ'. નપુ'સક, ઠીંગણુ 
આંધળુ, કાણુ કે ફાંચુ' સતાન આવે છે. ગર્ભવાળી સ્તીને જે ઈચ્છા 
(દાહોદ) ઉત્પન્ન યાય, અને તે પાર પાડવામાં આવે, તે તે ઔને 
પરાક્રમી અને લાંબા આયુષ્યવાળુ સતાન પ્રાષ્ત થાય છે, એટલા 
માટે તેને જે વસ્તુની છચ્છા થાય તે વસ્તુ આપવી ન્નેઈએ. ગર્શિણી 
સ્રી જે જે વસ્તુ ભોગવવાની ઇચ્છા કરે, તે તે વસ્તુએ, ગર્શિ ણીને 
હસ્કંત થવાની ખીકને લીધે વૈદ્ય મેળવાવીને આપવીજ ન્નેદએ. જેની 
૪૨૭ પૂરી પાડવામાં આવે તે સ્રી, ગુણુવાન સ'તતિ જણે છે અને 
જેની ઇચ્છા પરો ન પડે, તે સ્રીને ગર્ભમાં અથવા પોતાના શરીરમાં 
હરકત ઉતપન્ન થય છે. ગર્ભિણી સ્ત્રીએ ઇચ્છેલી વસ્તુઓમાં જે ને 
જીદ્રિયના વિષય સ'બ'ધી તેની ઇદ પુરી કરવામાં ન આવે, તો તે 
જીદ્િયમાં ખોડખાંપણુ આદિ વ્યથાવાળુ' બાળક અવતરે છે. ગર્ભવાળી 
“સત્રીને મખાનો ખા પદાર્થની ઈચ્છા યવાથી નોખાંનોખાં ફ્ળ થાય છે. 
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'જે આને રાનનનુ' દર્શન કરવાની ઈચ્છા થાય, તે આ ધતવાન્‌ અને 
અત્યત પૂજ્ય પુત્ર જણે છે. જે સ્રીને ઉત્તમ વસ્ત્રા ભરણુ 
વગેરેની ઇચ્છા થાય તે સ્રી વરણાગીયો અને રૂષાળે 
દીકરા જસુ છે. જે ઓ તપસ્વીઓનતા આમશ્રમમાંકદીજવાની અથવા 
પોતાના સદગુરૂના દર્શનતી ઇચ્છા કરે તેતે જીતેન્દ્રિય અને ધર્માત્મા 
સતાન ઉત્પન્ન થાય છે. જે સ્ત્રીને સર્પની જાતિએ ન્નેવાની ઈચ્છા 
"ચાય, તે સ્ત્રીને હિ'સાઃકર્વાના સ્વભાવવાળુ' ખાળક થાય છે. જે#સ્ત્રોને 
આમાં કલ્યા સિવાયતી કોઇ વસ્તુતી ઇચ્છા થાંય તે સ્ત્રી 
ડ્રાારીર, આચાર અને સ્તભાવથી ઇચ્છેલી વસ્તુતા ગુણુ--કર્મ --સ્વ 
ભાવ જેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરે છે. પાંચમે મહિતે મત ન્નગરત થાય 
છે અને છઠેઠે મહિને બુદ્ધિ નનગરત થાય છે; સાતમે મહિને સધળા 
અ'ગોા અને ઉપાંગા સારી પેઠે સપણ થાય છે. આઠમા મહિનામાં 
એજ અતુકમથી મન અને બુદ્ધિ, જરાવારમાં ખાળકમાં અને જરાવા 
રમાં માતામાં આવન કરે છે, તેથી મા અને દીકરા વારવાર ખેદ 


તથા હર્ષ પામ્યા કરે છે તેથી જે પુત્ર અવતરે છે, તે જીવતો નથી. 
આઠમા મહિનામાં જન્મેલો જીવતો નથી, તેનું કારણુ એજ છે કેમકે, 
તે મહિનામાં ઓજસ સ્થિર રહેતું નથી. સ્રી નવમે મહિને, દશમે 
મહિને, અગિઆરમે મ્રહિને અથવા ખારમે મહિને પણુ જણે છે. 
પરતુ કાંઇ વિકાર હેય, ત્‌! એથી ઉપરાંતના સમયમાં પણુ જે છે. 


ગર્ભમાં ન્ને પુત્ર વીર્યતુ સ્થાપન થયું હોય તો તે ગર્ભ બીજા 
મૃહિનામાં પી'કાકાર (ગોળ) માલમ પડૅ છે, અને તે સ્ત્રીનું જમ્‌યુ' 
નેત્ર, થોડુ મોટું જષયાય છે. પહેલાં જમણા સ્તનમાં દૂધ ઉત્પત્ન 
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ચાય છે. જમણી ન્‍ન'ગ પુણ થાય છે. મુખના રંગ શ્રેઇ અતે પ્રસન્ન 
જણાય છે. પુરૂષ સ'સ્ાવાળા દ્રવ્યોની ઇચ્છાવાળી હોય છે. જેના 
ગર્ષમાં કન્યાના ગર્ભની સ્થાપના થયલી હોય તેતો ગર્ભ બીજે માસે 
પેશી એટલે લાંખી ગાંઠે જેવો માલમ પડૅ છે અને 
તેમાં પુત્ર ગર્ભવાળી સ્ત્રી કરતાં, ઉલટાં લક્ષણુ માલમ પડે છે 
અને જે સ્ત્રીના ગર્ભમાં નપુંસક ખાળક હૈય છે, તે સ્રીના ગર્ભ ને 
આકાર અર્ખુદાકાર એટલે ખાડ! ટેકરાવાળા પીંડ જણાય છે; બતે 
ટૂ'ખોમાં ગર્ભ ઉચો! જણાય છે અને આગળથી પેટ મેં દેખાય 
છે. એ નપુંસક ગર્ભના જુદા જુદા ભેદો છે તે પીતાનામાં રહેલા નપુંસક 
પણુાથી અથવા પીતાને સ'ગતિદોષથી જે કુચેણ્ાએની ટેવ પડી ગપ્ર 
હોય, અથવા કે।કશાસ્ર જેવા શ્રાસ્રાને વાંચી તેના રહસ્યને સમજયા 
વેના, તેને ઉલટા અર્થમાં ગોઠવી, પોતાની મતેોજૃત્તિના તર'ગને 
આધીત થઇ, જે કુચેષ્ટા રૂપ ક્રિયાઓ કરે છે તેવા ગુણુવાળા, સ્વભ્ઞા 
વવાળા અને ચેષ્ટાવાળા નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. એ નપુંસક ૧] 
આમેકટ ર૨ સુગ'ધી ૩ કુભીક ૪ રપ્િક:#એ ચાર જતના નપુંસક, * 
વીર્ય સહિત હોય છે અતે પાંચમા ષ' નામને નપુંસક વીર્ય રહિત 
હવાથી, અથવા વીર્યને વહન કરનારી તથા વીર્યને ગ્રહણુ કરનારી 
સ્નાયુઓથી રહિત હોવાથી તે ષ'ઢ (હીજડા) કહેવાય છે. માતપીતાના 
શુક અને આર્તવ અલ્પ હોવાથી આસેકય નામનો નપુ'સક થાય છે. 
તે નપુ'સક જયારે અન્ય પુરૂષના વીર્ય તુ' ભક્ષણુ કરે છે ત્યારે મદોન્મત્ત 
થઇને મૈયુનતી શ્ઞકિતવાળે થાય છે. એતુ' ખીજું' નામ મુખયેોનિ છે. 
જે ગભ દુર્ગન્ધવાળી યોનીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સૌગ'ધિફ નપુ 
સક્ર કહે છે. તે જયારે લિંગ અને ભગતી ગ'ધ સુ'ધે છે ત્યારે. 


છક # “ક 2.3 


સાતા પિતાની કુચેટથી ગર્ભમાં થતી વિક્રિયા. ૮૭ 
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પુરૂષત્વને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. એતુ' બીજુ' નામ નાસાયોનિ છે. જે 
તપુસક પ્રથમ પોતે ચુદ્દામાં ભોગ કરાવીને, સ્ત્રીમાં પુરૂષની સમાન 
આચરણુ કરે છે, તે કુભીક નપુંસક કહેવાય છે. તેનું બીજુ નામ 
ચુદયોની છે. જે મનુષ્ય બીજના મનુષ્યને મૈચુન કરતાં દેખીને પછી મૌથુન 
કરવાને શક્તિમાન થાય છે, તેને ઈ્ષક નપુંસક કહે છે, તેનુ” ખીજુ” 
નામ દ્રષ્યાનિ છે. અને જે પુરૂષ અગ્તાનતાથી મોહને વશ થઇને, 
આની પેઠે પોતે સૂધ્તે અને સ્ત્રીને પોતાના ઉપર્‌ ચઢાવીને સમાગમ 

તેથી નને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય, તે તે સ્ત્રીના જેવાં લક્ષણવાળે થાય 
છે. અર્થાત્‌ દાટી-મૂછ રહિત અને લિંગ સહિત હોવા છતાં 
કાંઇ પણુ કામ કરી શ્ઞકતો નથી. તેને ષ'ઢ કહે છે, તથા સ્ત્રીના ત્રઠતુ 
કાળમાં આપ ઉપર ચઢે અને પુરૂષને નીચે રાખીને ભોગ કરે, તેમાં 
નને કન્યા ઉત્પન્ન થાય તો તે પુરૂષનાં લફણુવાળી થાય છે અને તે 
સદૈવ ષુર્ષતી પેઠે, સ્ત્રીના ઉપર્‌ આરૂઢ થઇને, તેની યોનિ સાથે 
પોતાની યોતીને ધસે છે તથા તેને દાટી મૂઠ્ના કાંઈ કાંધ ચિન્હો 
માલમ પડે છે. બે સ્ત્રીઓ કામને વશીભૂત “ધને પરસ્પર યોનીનુ 
બશપગુ કરે છે, જથા પોતાના વીર્યથી અને પોતાના રજથી હાંડકાં 
વનાનો ગર્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. કોષ્ટક સ્ત્રી ત્ઠતુસ્નાત્‌ થયા પછી નને 
ગ્પપ્નમાં પ્રરૂષતી સાથે મેથુત કરે, તો આર્ત્તવનેજ લપ્રને વાયુ કુખમાં 
ગભને ઉત્પન્ન કરે ₹*. તે ગર્ભ માસે માસે ગર્ભનાં લક્ષણુ સહીત વધે 
છે અને જ્યારે પ્રકટ થય છે, ત્યારે પિતાના ગુણથી 
વાર્જત કક્ષ, દાટી મૂછ, રોમ, નખ, દાંત નાડી આ(દથી હીન હોય 


છે. જે ગર્ભ સાપ, વીંછુ, કુષ્માંડની આયૃતિવાળા અથવા વિઠત, સ્ત્રી 
એના દૉહુદને પૂર્ણા નહિ કરવાના પુરૂષના પાપને લીધે ગભ્ર , આગળ 


૮૮ આયુર્વેદ નિમંધમાળા ભાગ યલે!, (સબધ હ ડ્રો. 
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કહ્યુ' તેમ હીન ઇ'દ્રિઓવાળા થાય છે. તેવીજ રીતે, જેવા આહ્દાર, 
જેવી ચેષ્ટા તથા જેવાં આચરણુ સહિત સ્ત્રી પુરૂષો મૈથુન કરે છે, 
તેવા પ્રકારની ચેષ્ટાવાળા ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રી પુરૂષના રજવીર્ય 
ને ગર્ભાધાન સમયે, વાયુ પોતાના બળે કરીને, ખે ભ્રાગમાં વહેંચી 
નાંખે છે, જેથી ગર્ભમાં બે સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં રજ અને 
વીર્મન!, બરાબર વિભાગ થઈ ન્ય, તો ખે પુત્રે અયવા 
એ કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે, પરન્તુ વાયુ પોતાતુ' સમતોલ 
પણું ગુમાવી, માતાના આહારને પરિપકવ દ૬શ્નામાં આવતાં પહેલાં, રજ 
અને વીર્યના વિભાગ કરી નાંખે તો, તે ગર્ભમાં એક પુત્ર અને 


એક કન્યા રૂપે ખે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે. આગળ 
વર્ણવી ગયા તેમ, ગર્ભ સ્થાપન થવાને માટે ૧૬ રત્વિ પર્યન્તનો કાળ 
નિશ્ચય કરવામાં આવ્યે! છે, પરતુ કેટલીકવાર એવું બને છે કે, તરતુ 
કાળ આવતાં પહેલાં એટલે ત્રક્તુસ્નાત્‌ પછી ગએક માત પૂર્ણું થવા 
અગાફ, જ્યારે સ્ત્રોને ખબર પડે છે કે, હવે ત્રાતુ પ્રાપ્ત શશે. 
અર્થાત્‌ પોતાના સ્તનમાં ભાર્‌ દેખાય છે, કમ્મર્‌માં દુઃખાવે। થાય છે, 
પેઢુમાં ઝીણી ઝીણી શળ મારે છે, તથા યોનિદ્રમાં દુર્ગ'ધી ઉત્પન્ન 
થાય છે, એટલે સ્ત્રીઓ સમજ ન્નય છે કે, હવે એક ખે 
દિવસમાં ત્રડતુ પ્રાપ્ત થરે. ને અરસાર્મા ગર્ભસ્થાનમાં રજ આવી 
ચુકેલુ' હોય છે, તે સમયમાં સુરત સમાગમ કરવામાં આવે તો ધણે 
બ્નાગે ગર્ભ રહેવાનો સ'ભવ છે, અને જે રહે છે, તેમાં કયાં તો સ્ત્ર 
ગર્ભ રહ્યાના માસ ગણુતાં ભૂલી છે એમ કહેવામાં આવે છે, અમવા 
ઉપર્‌ કલયું' તેમ, વાયુથી વિભાગ પડી, ખે ગભ ધારષ્યું થવાથી ત્રીન્ને 
ગભ' રહે છે, એટલે અપવાદ તરીકે સ્ત્રી ખાળરેને જન્મ આપે છે. 


માતા પિતાની પ્રેતાની કુમેરાથી ગ ગર્જામાં થતી વિક્િયા ૮૯ 
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ગ્રા ઠેકાણે કોઇ ગ્રશ્ન કરે કે ગર્ભાશમતા એ પડદા છે, તે સિવાય 
ગભાશ્ઞયમાં બાળકને રહેવાની જગ્યા નથી, તો પછી ત્રીન્ન અચવા 
તે કરતાં વધુ ખાળકતો શ્રી રીતે સમાસ થયો ? તેના જ વાબમાં જયા 
થવાતુ' કે, એક સ્થાનમાં એક અથવા એકથી વધારે બાળક રહી શ્રકે છે, 
કાષ્ષ્યુ કે મનુષ્ય જરાયુજ ખાણુનુ' પ્રાણી છે, એટલે ખાળકની આસપાસ 
જર્‌ાયુનો એક પડદો બ'ધાય છે; તે પડદામાં બાળક અને ખાળકની આસપસ, 
પાંચ તત્વથી મળેલો મસાલો પાણીરૂપે રહે છે; તે પાણી પ્રસુત સમયે 
પહેલુ' વહી ન્નય છે અને તે પડદો ( જર્‌ાયુ ) ફાડીને, બાલક બહાર 
આવે છે, જેથી બાળક જન્મ્યા પછી તે પડદામાં રહેલે! મસાલે!, 
ગોળના નામથી ખહાર પડે છે, એટલે એક ગર્ભ સ્થાનમાં ગમે તેટલા 


ગર્ભો ઉત્પન્ન થાય, પરતુ તેની જરાયુ જુદીજુદી હોવથી, એક- 
ખીન્નને સ્પર્ષ કર્યા સિવાય અથવા અડચણુ ડર્યા સિવાય, ૨ૃદ્દિ પામી 
ખાળકરૂપે જન્મી શકે છે, અને તે જન્મ્યા પછી તેની જુદી જુદી 
એળ પડે છે. પરતુ એટલુ તે। નક્કી થાય છે કે, બે કરતાં વધુ 
આળક્ઠાને રહેશતી જગ્યા નહિ હોવાથી, તેને વધવામાં સ'કાચ થાય 
છે, જેથી તે બાળકે કદમાં ધષ્યાં નાતાં ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ દૈવ 
ચગે જર્‌ાયુનો પડદે અ'દરથી ફ્રાટી, ખે જરાયુ જ્નેડાઈ ન્ય છે, તો 
તે ખે ગર્ભ, સાથે ન્નેડાઇને ચોંટેલી અવસ્થામાં જન્મે છે, જેથી તે 
ચાર પગવાળા, ચાર હાથવાળા અને ખે માથાવાળા દૅખાય છે. આવાં 
ન્નેડાયલાં બાળકો અમારી નજરે ન્નેવામાં આવ્યાં નથી પણુ શ્રીયુત્‌ 


ડક્ટર્‌ સાહેબ વ1ભોવનદાસ મોતીચ'દ શાહે પોતાના “ ફ્રીર અનૅ 
વૈદકશ્ષાસ્ત્ર ” * [મના પુસ્તકમાં, એવાં વિકૃત ગભૌનાં ચિત્ર આપેદ્રાં 
છે, એટલે હાલ | પશ્ચિમતી વિદ્યા પષ્યુ, એ વાતને પુષ્ટિ આપે છે. 


૯૦ આચુવેંદ નિબધમાળા ભાગ યલેો* નિબંધ ૬૨ ડરો. 


આપણું ઉપર જષુવી ગયા તેમ, ગર્ભને પ્રસવ થવાનો કાળ 
વધુમાં વધુ ૧૨ માસનો જણામ છે. પણુ નને ગર્ભ વિક્રિયાને પામે તો 
અસર્માદ કાળ સુધી તે, ગર્ભમાં રહી શકે છે, કારણુક્રે દુષ્ટ પિતા અને 
પિતાના પક્ષના સબ'ધીએઓ, કુળ મો।ટપના અજ્મિમાનથી અથવા ક્વાઈ 
ખીન્ન કારણુથી. સ્ત્રીના ઉપર જુલમ ગુન્નરે અને તે સ્ત્રી, હમેશ્ચાં 
જયમાં અથવા કલેષમાં રહે, તે તે ગર્જ અધુરે પડી જવાને અથવા 
ગભવાસમાં મરણુ પામવાને વધારે સભવ છે, પણુ કદાચ પ્રસવકાળ 
સુધી રહેતે, પ્રસન્યા પછી પણ, તે અલ્યાયુષિ યાય છે. તેવી રીતે 
ન્તે ગભવાળી માતાને કામતો અથવા શેકતો અથવા ભયનો ગ્રસંગ 
આવે, અને તે માતા હ'મેશાં ગ્લાનિવાળી અવસ્થામાં રહે તો “ ૧18 
રાજા મવઃટ યુ” એ વચન પ્રમાણે કામ, શેક અને ભયથી વાયુ 
ઉત્પન્ન થઇ, તે ગર્ભને સુકાવી નાંખે છે, તેને આપણા લેકે “ છે!* 
થઇ ગયું” ” એમ કહે છે, અને એ બાખતમાં સુશ્રૂત, ચરક, વાગ્સટ્ 
અને શ્રારગધર જેવા માન્ય ત્ર'ધથા તથા ભાવપ્રકાશ અને નિધ'ટ 
રત્નાકર જેવા સશ્રહ ત્રથા પણુ વાયુથી શુષ્ક થયલા ગર્ભને, ઉપવિણક 
નામથી એળખાવે છે, અને તે અપર્‌મિતકાળ સુધી ગર્ભમાં રહી 
ગ્રકે છે. આ બાબતમાં પશ્ચિમની વિદ્યાને નનણુતારા અને તે સિવા- 
યતા બીન્ન ચિકિતના શ્રાસ્ત્રેને નાહં માનતારાએ।નેો, એવો મત છે 
કે ગભંમાં ખાળક ૨૮૦ થી ૩૧૦ દિવસ કરતાં વધુવાર રહેતું જ 
નશ્રી, અને નામદાર બિટિશ સરકારની પ્રતિનિધિ રૂપ હાઈકોર્ટે પણુ, 
એટલાજ મુદત ઠરાવેલી છે તો, આ ખાબતમાં તમારી વાતને ક્ેણુ 
માને ? એવે પ્રશ્ન કરનારને જષયાવવાનુ કે, શુષ્ક ચયલા ગળાની 
ચિક્રિત્સામાં, આયુવે દના આચાયોૌ ચૈષ્ટિક, બળવર્ધ ક,વાયુને પર્હિર્‌ક 
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ગષધિએ તયા ફઇ આપવાનુ' યદ કરે છે, તે ઉપરાંત જગે 
જગે, એવા રષ્ક ગર્ભને પોષણુ કરી, પ્રષ્ઠુલ્ાવસ્થામાં લાવી, બાળક 
રૂપે જન્માવવા માટે માંસરસ આપવાની ભલામણુ કરે છે; એ ઉપ- 
રથી સાખીત થાય છે કે માંસાહારી પ્રજનમમાં માંસ અહારને લીધે 
તેતી ગરમીથી વાયુ કે।પ પામી ગર્સને સુકવી શકતો નથી. પશ્ચિમના 
શાસ્ત્રોમાં એ વાતનું પ્રતિપાદન નહિ કરવામાં આવ્યુ' હોય, તો તેમાં 
ક' આશ્ચર્ય પામવા જેવુ' નથી; પર'છુ અમારા આયુર્વેદમાં આ 
વિષયને ટુ'કમાં પણુ ખુલ્લા શખ્ટ્ોમાં ચર્ચવામાં આવ્યો છે. એવી 
એવી રીતે બાળકને ગર્ભાશયમાં રહેવાની કાળ મર્યાદા બાંધી શકાતી 
તથી. એ ઉપરાંત ગર્ભિણી માતો પોતાના મતોવિકારને તામે થઇ, 
નવા જેવા વિચારનું સેવન કરે છે, તેવા તેવા સ્વભાવવાળા પુત્રને 
ઉત્પન્ન કરે છે. પરતુ એ વિષયને! અને પ્રસંગ નહિ હોવાથી, જ્યારે 
“ ઉત્તમ અ”ગવાળી, સુશોભિત અને ઉત્તમ આચરણુવાળી પ્રિન્ન 
૨0 રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય ?: ” એ વિષે કાંઈક લખવાનો પ્રસ'ગ 
આવશે થારે તે વિષયમાં સર્વ વાતનો સમાવેરા થશે, માટે હાલતે! 
આટલુ ટુ'ક વિવેચન કરી વિર્મીએ છીએ. ઇંયલપ્‌. 


તારીખ પ્રયાજક- _ 
ન શા* તિલક્ચ'& તારાચ'દ વૈઘ-સુર્ત 
રિ લેખક-- 


રવીવાર ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુર્‌ત 
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હર આગ્રર્વેદ નિબંધમાળા ભાગ ૧લે।# 'નિખંધ ૭ સો. 


સવંધમાળા 
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૯૭) 
ક્ૅવે પ્રકારે ઉત્તમ ગુણુ-કમવાળી અને 


રૂપાળો સ'તતિ ઉત્પન્ન કની શકાય? 


આ દુનિયામાં ઝુદરતનતો નિયમ એવો જણાય છે કે, દરેક 
પ્રાણીએ પોતાની ન્નતનતી ઉન્તતિ કરી સૃષ્ટિતી શોભામાં વધારે કરવેા 
તથા સૃષ્ટિમાં પ્રાણીની ઉત્પત્તિ કરવાનો કમ ચાલુ રાખવો. જેએ! 
સ્ણિની ભૃષ્ધિ કરવાના કામમાં આડે આવે છે, તેઓ કુદરતના ઝુન્ડે 
ગાર્‌ ગણાય પરન્તુ જે કામ કર્વાતી જેને પૂરજ પડી હોય, અથવા જે 
કામ કરવાની જેતી પસ્છા હોય તેણું, તે :કામ કરવાનો અધિકાર 
મેળવવો! ન્નેઇએ, ને અધિકાર મેળવ્યા સિવાય કામ કરવા માંડે, 
તો તે કામ યથાર્થ: રીતે જેવુ' ન્નેધ્એ તેવુ, પાર્‌ પડી શકે નિ 
કાત્યાયન સૂત્રના પ્રથમ સૂત્રમાં કહ્યું છે કે;-“ગળ્ાતઃ અાષિજાર:” એમ 
લપીતે પ્રયમ અધિકારીતું વર્ણુન કર્યું છે. તે પ્રમાણું દરેક કામ 
કરવા માટે અધિકારી યવાની જરૂર છે. જ્યારથી આપણા દેશમાં 
દરેક કામ કરવાને અધિકાર મેળવ્ય સિવાયના માણુસને કામ સૉંપ 
વાતો ર્વિાજ પપ્યે, ત્યારથી દેશતી પ્રમલ્ભ શેોભાનો નાશ થવા 
માંડયો. જેમ ભાહ્યણુને આજે પણુ તે વેદ ભ્રણેલે!, શ્વાસ્ત્ર ભણેલો, 
જયોતિષ ભણેલો, વૈદ ભષુલે નહિ હેય, તે પષ્યુ તેતે દ્રિવેદી, 


રૂપાળાં તથા ગુષ્ઠુવાળાં બાળકે. ૯૩ 
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ત્રિવેદી, ચતુતેદિ શાસ્ત્રી, નેશ્ષી, વેલના નામથી મલમ આવે 
છે, તેને તે કાર્ય કરવા બેસાડીએ તો તે કાંઇ પણુ કરી શકે નહિ, પશુ 
ઉપરોકત પદતેો જેણે અધિકાર મેળવ્યો હોય, તેતે તે તે 
કામ સોંપવામાં આવે, તે તે યથાર્થ રીતે કરી શકે છે, તેજ 
પ્રમાણું મનુષ્ય સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાનું કામ અધિકાર મેળવ્યા સિવાય 
સોપવામાં આવે, તો તે સૃષ્ટિમાં શોશારૂપ બાળક ઉતપત્ન કરીશકે 
નહિ. એ ઉપરથી -સાખીત થાય છે કે, સ'સારમાં ઉત્તમ ચુણુ-કર્મ વાળી 
અને રૂપાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે, તેતો ખાસ અધિકાર મેળ- 
વવાની જરૂર છે. સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાના કામમાં સ્ત્રી, એ મુખ્ય 
પાત્ર છે અને પુરૂષ તેનો સહાયકારી છે. નને પુરૂષ ગમે તેવે! વિદ્દાન 
ડાલા,” અને ખુદ્ધિશ્ાળી હોય, પરતુ તેને સ્ત્રી એવા ગુષુવાળી નહિ 
મળી હોય, તો તેની સસારની શેભા વધારવાની ઇચ્છા નિષ્ફળ યાય 
છે, અર્થાત તે મરજી પ્રમાણેનાં ખાળક ઊત્પન્ન કરી શકતે નથી. 
પણું નને ઉપર કહેલા પુરૂષના જેવા ગુણુવાળી સ્ત્રી હોય, અને પુરૂષ 
તેવો ન હોય, તો સ્ત્રી પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પત્ 
કરી શકે છે, માટે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પત્ન કરવા સારૂ પ્રથમ સ્ત્રીને 
અધિકારીણી બનાવવાની ખાસ જરર છે, અને પુરૂષને તેના સહાયક 
યવા માટેનો અધિકાર મેળવવાની ખાસ જરૂર છે. જે સ્ત્રી અને 
પુરૂષ સરખાં અધિકારી હોય, પછી તે ભલેને થોડું ભણેલાં, નિર્ધન” 
3 કોઈ અવ્યવસ્થિત દશામાં મુકાયલાં હોય, તોપણુ તે પોતાના 
અધિકારથી સારી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 

મવાલ થાય છે કે, સારી સ'તતિ એટલે શુુ' ? ચરીરે ગૌરવર્ણુ 
કરાઉદાર, ખળવાન, અને રૂપાળી સ'તતિ સારી કહેવાય? કે શરીર 
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૪ આયુર્વેદ નિબંધમાળા લાગ £ લેઈ? નિબંધ ૭ સૈ 
ડઝન કકડા) કઝા 
શલે રૂપાળું નહોય, પણુ વિદ્દાન, ધીમાન અને એશ્વર્યવાન સંતતિ 
સારી કહેવાય ! અથવા ઉપરોક્ત ગુણુવાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન ચયા હતાં, 
તેમાં આત્મબળળની "ખામી હાય, તે ઉત્તમ ગણાય # આ ગ્રશ્નર્નો 
ઉત્તર અમારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે, જેતુ શરીર, જેતું અતઃકરષુ અને 
નનો આત્મા સુશોભિત હોય તેજ ઉત્તમ સ'તતિ ગણાય, નહે તે 
ઝએકલા શરીરતી શોભાવાળે ગુત્ર માંધ્ર ઉત્તમ ગણુપય નહિ જેમકે - 


યોવને ધન સ*પાસિ, પરમુવ્વ સાવિવેજિતલા 


જ્કેજ મપ્મનર્થાય જિથુ યત્ર અતુઇયમૂ 


અર્થાત્‌ વોવત, ધનસ'પત્તિ, અને પ્રભૂતા તથા અવિવેક 
એ ચાર્‌ પૈકી એક એક અનર્થને કરનારા 
નીવડે છે, તો ન્યાં ચારે એશ્ચર્ય બેમાં થયાં હેય, 
તા કેટલો અનર્થ કરશે : એટ્લા માટે અમારે કહેવું પધ છે ક્ર 
રારીર્‌ અતઃકર્‌ણુ અને આત્મા એ ત્રણે રૂપાળો હોવાં ન્નેઈએ અને 
તે ત્રણેને રૂપાળાં કરવા માટે સ્ત્રીને સંપુર્ણ આંધેકારીણી ખનાવવૉ 
“તેઈ એ. એટલા માટે સ્ત્રીને પાંચ પ્રકારની પરીક્ષામાંથી પસાર ચઇ, 
પાંચ પ્રેકારતા આધેકાર સએેળવવાની ખાસ 7૪રૂર છે. પહેલે આાધેકાર 
ગ્રીને કૅન્યારૂપે પસાર કરવાને! છે, એટલે તે અવસ્થામાં મા બાન 
ધર્‌ રહી, લાય્પાય્થી મોટી થઈ સ્વત'ત્ર અ!ચરણુવાળી અને ઈસ 
રમાણે ઇચ્ઠિત વસ્તુને ઝેળવનારો ભૃતસમાંથી છુટીને, લગ્ન છ 
પની સ્વસુર પક્ષુમાં કેવળ અ «છા, %વળ અર્ષારિચિત, અને કેવળ 
જેના ગુણુ- કર્મ -રવભાવ ન્તૂણુલા નથી એવા પુટઢુ”તા સહવ:સમાં 
જને, પાતાના પિતાના ગમાં મેળવેલી અને ભેણવેલી સવત ત્રતાને 
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રૂપાળા તથા ગુણવાળા ખાળક્રે?* લ્પ 


“ર.” 7૫૫ ૦૧૧% (૪૫૫૮૧ ભ. સઇ ઈન#થપ પ સ્ત. 


ખાવી, સ્વસુર ગૃહના અપરિચિત માણસોના તાબામાં રહી, યશ્ચ અને 
*ીર્તિ મેળવવા માટેનો ઉદ્યોગ કરવે!, તે જે કન્યાવસ્થામાં કેળવણી 
લપ્નને, કન્યાનો અધિકાર મેળવ્યો હોય તોજ, સાસરામાં નિર્વાડુ કરી 
ખીન્ને અધિકાર, વહુ તરીકેનો મેળવી શકે છે; એટલા માટે માબા- 
પાએ, પોતાની પુત્રીને વહુ તરીકેનો અધિકાર સાસરામાં જઇને મેળવે, 
એટલી કેળવણી આપવાની ખાસ જરર છે. ખીજ અધિકાર વહુ 
તરીકેનો આવે છે. તે અધિકારમાં, પોતાના પિતાના લાડપાડને ભૂલીને, 
સસરાના ધરનો તમામ ભાર વહન કરવાની શક્તિ હોય, અને જુદી 
જુદી વૃત્તિના, જુદા જુદા સ્વભાવના મનૃષ્યોના મનના ધારેલા વિચારને 
અનુયુળ થવાના-સ્વભઃા4ની ખુદ્ધિ ખીલેલી હોય, એટલે પોતાની મને।- 
વાંસનાને દાખી રાખી. પોતાની અનિચ્છા છતાં, મુખપર હાસ્ય કાયમ 
રાખી, દુ:ખને!, શોકનો, ઈષાનો, ડ્ેષતેો કે અપૂર્ણતાનો ભાસ, 
સામા માણુસના ન્નેવામાં નહે આવે એવી રીતે મનથી, વચનથી 
અને શરીરથી વર્તન ચલાવી, પોતાને! વહ તરીકેનો અધિકાર સ્થાગડિ 
આખા કુટુંબના કાર્યનું વહન કરે, ત્વરે તે વડ ડહેવાય છે. તે 
પછી ત્રાન્તે અધિકાર ગૃહણીનેો અવે છે. ઝડણી શબ્દને અર્થ એવે! 
થાય છે કે, તે આએ ગૃહના માલીક થઇ પગ્વું, એટલે એવું વતત 
ચલાવવું જેઇએ કે, સ્વસુર પક્ષમાં પોતાના સસરા સાસુ, જેઠ, 
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જેઠાણી, દીએર, દેરાણી, નખુંદ અને તેના સ'તાને, તથા ધરમાં દસ 
દાસીએ હેય તે સવે, તેને પૂજન :સ કરે. અર્ધાત એવી યુકિત- 
વાળું કાલવું કે જે સય અતે પવ 7“, જેથી સર્વનો વિશ્વાસ 
સંપાદન કરી લેવાય; એટલે આ વદ્‌ વ”? ખુદ્રિશાળા છે, નેથી 
તેની સલાહ દરેક કામમાં લેડ વ્તેઝ એ, ઝળેા વિયાર્ધરતા ;વડીલેના 


€૬ આપચુર્વેદ નિબંષમાળા જાગ શ્લોક ખિખંધ ૭ એ 

મનમાં સ્યાપન કરવો, અને જયારે એટલે અધિકાર અથવા વિશ્વાસ 
સ્થાપન કરી શ્રકાય, ત્યારેજ તે ગઝૃહણી કહેવાઈ શકે છે; અતે તે 
ગૃહણી અવસ્થામાં રહીને, તેતે માતાતો અધિકાર મેળવવાની જરૂર 
છે, એટલા માટેજ આપસા લેકેમાં સાધારણુ રિવાજ પટી ગયો છે 
%, પ્રથમ અવસ્થામાં માતાનો અધિકાર્‌ મેળવવાને લાયક ને આ 
યાય છે, તેને અગૃહિષી, એટલે અધરણી આવી છે એમ ડહે છે. 
મતલબ એવી છે કે, એવી અવસ્થામાં જયારે ગ્ભવાળી સ્રી, પોતા. 
ના ગર્ભના ભ્રાર્થી અકળાતી હોય, ત્યારે સ્વસુર પક્ષના વહીલેોએ' 
તેનો પાંચમે મહિને મીમતાનયન કે પુંસવન સ'સ્કાર કરી, તેના 
મનને ભાર ઓછે કરવા સાર્‌, તેને અમ્રહૃણીનું રૃપ આપી, પોતાના 
પિતાને ધેર વિદાય કરવી, એવી રૂઢી, ઓજે પણુ ચાલતી છે. એ 
ગઝૃદણી અવસ્થામાં માતાનો અધિકાર મેળવ્યા પછી અને અગઝહણીનુ' 
રૂપ ધારણુ કર્યા પછી સાસુતો અધિકાર મેળવવાની નરૂર જણાય 
છે, એટલે માતા થયા પછી તેને સાસુનો અધિકાર મેળવવી પડે છે; 
કમકે ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાવાળી ગૃહણીમાં ગમૈ 
તેટલી સપૂર્ણુતા હોય તયાપિ સાસુ સ્વભાવે કર્ક ફા હોય તો કાઈ 
પણુ પ્રકારે. ઇપોં અથવા દ્વેષયી તયા પોતાના ગુળમોટપ કે વડીલ 
પણુાના અભિમાનથી, પોતાના ધરમાં અધિકાર ભોગવતી ગૃહિષીીને 
અગૃહિણા અવસ્થામાં એવે! ક્ષાભ ઉત્પન્ન કરે કે, જેથી ગૃડિણીના 
અધિકારવાળાં માતાના અધિકારને પામતી ગર્ભિણી આ, ગર્ભના 
જૃહ્દિકાળમાં, પૉોષણુકાળમાં, ગર્ભના વાંસતાલિ'ગને તયા 
આત્માને સૂસ'સ્કાર આપવાન! કાર્યથી ગ્યુત્‌ યઇ #ય; જેથી પારે 
ભા રૂપ, ચુષુ અને આરેૉગ્યતાવાળા ખાળકને ખનાવવામાં ખામી આવે. 


રૂપાળા તથા ગુષવાળા બાળકે? હ૭ 


એટલા માટે માતાએ કન્યા તથા વહુ થવાય એટલી કેળવણી આપવી, 
અને તે પછી સાસુએ ગ્હિણી, માતા અને સાસુને! અધિકાર પ્રાપ્ત 
થાય એટલી કેળવણી આપવી. સાસુના અધિકારમાં પાસ થયલી 
સાસુ, પોતાના પુત્રને સારી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાને સહાયભુત, અને 
ઝૃહિણીને ઇ/ચ્છા મમાણેનાં બાળક ઉત્પન્ન કરવાને માર્ગ દરરિકા થાય, 
અને તે તે કાર્યમાં જ્યારે જ્યારે ૦૪રૂર પડે યારે, સાસુને પુત્ર અને 
ઝહિણીના1 પતિં, તેને સહાયક થાય તોજ, ઉત્તમ ગુણુ-કર્મવાળી 
અને રૂપાળી સંતતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય. 

આપણા આયુર્વેદમાં એટલું તો વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે કે, 
ત્રકતુસ્નાત થએલી સ્ત્રીએ, ત્રકતુસ્નાત થયા પછી પોતાના સ્વામી 
સિવાય કોઇનું પણુ મોહ જેવું નહિ. તેજ વાતને લઇને તેના ઉપર 
કાંઇક અખ્તરા કરીને, અથવા તેના ઉપર વધારે વિવેચન કરીને, 
પશ્ચિમના વિદાનોએ એ બાબતમાં પુસ્તકો લખ્યાં છે, પર'તુ અમા- 
રામાં ચાલતી કહેવત પ્રમાણે “ બાપ તેવા ખેટા ” એટલે બાપના 
જેવો! છોકરા ઉત્પન્ન થવો ન્નેઇએ. પશ્ચિમના વિદદાનોએ લખેલાં 
પુસ્તકો વાંચતાં જષ્યાય છે કૈ, તે લોકોએ માત્ર શરીર રૂપાળુ, 
સુશોભિત અને આકષક બતાવવાનાં સાધનો માટેજ લખ્યું છે; પરતુ 
અમારા આયુર્વેદે પિતાનાં શરીર, અંતઃકરણુ અને આત્માના જેવાં 
બાળક ઉત્પન્ન કરવાનું [વિધાન કરેલું છે, પણુ તે ધણું સંક્ષિપ્તમાં 
હોવાથી વિદ્દાન જૈવોએ અને ₹દ વડિલેએ, તેના ઉપર વિચાર કરી, 
તે દિશાએ વહન કરવાનું છે. 

જે એક માતા, પોતાને રૂપાળું બાળક ઉત્પન્ન કરવાની પ/સ્છા 
રાખતી હેય, તો તેણે અમુક માણુસને પથમથી મુકરર કરવે। કે, 
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આ મતુષ્યના જેવા મારે યાં પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. જે એમ કરવામાં 
નહિ આવે અતે કોઈ અંન્નણી ભળતીજ છબી અથવા ચિત્રની પસં- 
દગી કરી, તેના ઉપર તિત્ર ધ્યાન આપે, તો ધણે ભાગે તે ચિત્ર 
જેવી સંતતિ ઉત્પન્ન થાય; પરતુ તેમાં જેઇતા ગુણે! ઉત્પન્ન થઇ શકે 
નહિ. જે એક માતા પોતાના ઉદરથી રૂપ-ગુણુસંપન્ન સંતતિ ઉત્પન્ન 
કરવાની ૬/ચછા ધરાવતી હોય, તો તેણે બનતાં સધી પોતાના માનેલા 
'દૈવ-ચુર્તી ષતિમા ઉપર ધ્યાન રાખવું, અથવા પોતાના વશમાં કે!! 
પભાશાળી, બદ્ધિશાળી, બળવાન્‌ અથવા દેશે।દ્ધારક પુરષ ઉત્પન્ન થયે! 
હેય, તો તેની છબી ઉપર મેમથી અવલ બન કરી, તેના જેવું રૂપાળ' 
મતૃષ્ય દાનિયામાં બીજું છે” નહિ, અથવા તેના જેવા ગુણુવાળ' 
મતુષ્ય બીજાં નથી, એવો ૬2 સંકલ્પ કરવો અને તે પછી ગભ 
ધારણુ કરવો. જે પ્રથમથી માતાના અંત:કરણમાં મહાપુરૂષની છબા 
'ચિત્રાઇ#, ગઈ નહિ હોય, તે ગર્ભ રહ્યા પછી ન્યારેૅ ગક મહિના 
આદ 'ખબર પડે કે મને ગર્ભ રલે છે, અને તે પછી બાળક કોના 
જેવું ઉત્પન્ન કરવું, તેની ચુટણી કરતાં ઘષ્યા પુરૂષો ઉપર ધ્યાન રે।ડા- 
વવામાં આવે, તો કુદરતને નિયમ એવે છે કે, જેમ ગજભ*માંથી 
બાળક બહાર પડૅ કે તેન વખતે સૂર્ય, ચ% અને ગ્રહેનાં કીરણ 
ત્રડતુ, અયન અને કાળના પભાવોા, તેની ઉપર પે છે, ત્રેમ ગભર્*માં 
વીર્યનું સ્થાપન થયું, કે તેજ વખતે જે જે માણુસની આપૃતિ, 
ગુણ, સ્વભાવ, સ્મૃતિમાં આવે, તેની છાંયા ગર્ભ ઉપર પડે છે. તે 
પછી ખીજ ચુંટણી થઇ, એક છખાને ધ્યાનમાં લેવા માટે મુક્કર્‌ર 
કરીને તે ઉપર ચિત્ત ચોૉંટાડતાં સુધીમાં જેટલો સમય વિતી ન્તય 
“સૈટલા સમયમાં, જેટલાં સ્વરૂપો! જેવાં જેવાં ગુણુવાળાં તથા રૂપવાળાંનું 


રૂપાળાં તથા ગુણુવાળાં બાળકો. હ્ય 
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'સ્મરણુ થતું નચ, તેટલાં તેટલાં રૂપ-ગુણુની છાંયા પડવાથી, તે. 
બાળકમાં ગુણુની તથા રૂપર્ની, સંકરતા થાય. 


એટલા માટે આયુર્વેદાચાર્યોએ, પતિત્રતા સ્્રીને પોત!તા પતિ સિવાય 
ખીન્ન પુરૂષને! સ્વપ્ને પણુ વિચાર નહિ કરવાને! હોવાથી ત્રડતુસ્નાત 
થયા પછી, પોતાના પતિ સિવાય કોનું પણુ મોટું જેવાને! નિષેધ 
કર્ચ છે; તથાપિ દરેક મનુષ્યોનાં અંતઃકરણુ તથા સ્વરૂપ અને શરીર, 
ઉન્નતિને પામેલાં નહિ હોવાથી, દરિદ્ર ને ધનવાન, નિબળ ને બળ- 
વાન, મૂર્ખ ને ગુણુવાન અને હીનાવસ્થાવાળાને એશ્રયવાન સતતિ 
ઉત્પન્ન કરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છા હેય છે; એટલા માટે ઉપર ફહે- 
વામાં આવ્યુ છે કે, પતિથી બીજે ન'બરે, પોતે માનેલા ટેવ-ગરૂના 
મ્વરૂપ-ગુણુનુ' આલ'બન કરવું, એ વધારે નિર્દોષ અને બ'ધખેસ્તુ 
છે. હવે વિચાર કરવાને એ છે કે, એક સ્્રીએ પોતાની કન્યાવસ્થામાં 
રામ-ડૃષ્ણુ જેવા ગૃહસ્થધર્મતે નણુનારા તથા રાજ્યધમને નનણનારા 
પુરૂષનુ' વર્ણન નણેલુ' છે, તેમાંથી તેની સ્વભાવ પ્રકૃતિને બ'ધખેસ્તું, 
કયું ર૫ આવે છે, અને કોના ઉપર તેને વિશેષ પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેની લાગણી તપાસી માતાએ તે કન્યાને રામના અથવા પૃષ્ણુના 
ગુણુનુ' સ્થાપન, પોતાની કન્યાના અંત:કરણુમાં કરવું અતે તે પછી, 
જ્યારે તેને વહુ થવાનો પસગ આવે, ચારે સાસુએ તે તત્વોતુ 
પોષણુ કરવું, અને પતિએ તે વિષયમાં સહાયભૃત થવું. જને તે સ્ત્રીને 
રામચ'%્રના ઉપર પ્રીતિ દેખાય તો, તેના રૂપનું, બળનું, પથમ 
આરેહણુ કરાવવું, એટલે તેના ગર્ભમાં રહેલું બાળક તેવા ર્‌પવાળુ 
તથા બળવાળુ થવાનુંજ, અને પછા તેના ગુણુતું વર્ણુન, અહણોરાત્ર 
તેના મન ઉપર લાવતા રહેવું, જેથી તે બાળક માતૃભક્ત, પિતૃભક્ત, 





૨૦૦ આયુર્વેદ નિબ' ધમાળા ભાગ ૧લે।? નિબ "ધ ૭ સે!* 
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ભ્રાતૃભાવ પા જલારાદવાક, ઉત્પન્ન થશે. પરતુ મ જેમ! 
સીતાને! મનોરથ પુરવા માટે, એક મગની પાછળ દોડતાં અને સ્રીને 
એકલી સુકી, સ્ત્રીહડને તાખે થતાં તથા એક ધોબીના મહેણાથી . 
સાહસ કરી, ષે।તાની પતિત્રતા સ્ત્રીને કોઈપણુ કારણ સિવાય, વનમાં 
તજ દેત; અને પછી પદ્યાત્તાપ કરતાં જે વર્ણવવામાં આવ્યા છે, તે 
ભાગ તે સ્ત્રીના અંત:કરણ ઉપર ખીલકુલ આવવા દેવા નહિ. નને 
એ ભાવ આવે, તો સંતતિ રૂપાળી તથા બળવાન્‌ તો થાય, પણ 
તેની સાથે ખોટી છઠ કરનારી, સાહસ કરનારી, જનસમૂહથી ડરી* 
જનારી અને સય વાત ઉપર ૬૦ નહિ રહેનારી તથા એક માણસ 
નિર્દોષ છે એમ ન્નણુવા છતાં તેના ઉપર જુલમ ગુનન્‍્નરનારી ઉત્પન્ન 
થરો. તેજ ધમાણે મહાત્માશ્રી કૃષ્ણુચદ્રની છબી આદર્સરૂપ ગણીને 
તેના ઉપર્‌ દ્રછિ રવી, તેના ગુણુના આવિભાંવ સ'તતિમાં કરવામાં . 
આવે, તો તે વખત પણુ ચીરણરણુલીલા, દાણુલીલા, રાધીકાવિવાહ 
અને પોતાના કુટુંબને નનદવાસ્થળીનું કારણુભુત એવું ને દારનું. 
વ્યસન, જેથી કૃષ્ગચ% જેવા યોગેધરના ચરિત્રને ડાધ લાગવા જેવું 
વત્તેન ચીતરવામાં આવ્યું છે, તેનાથી દૂર રહી શકાય એવું વર્ણન 
આપવાની ખાસ ૦૬૪૨ છે. ઘણા વખતથી થ્રીમાન્‌ શ્રીકૃષ્યુચદ્રની 
ભક્તિ, જે “સખા” ભાવે કરવાનો પથા પડી ગયે છે, તે બાવને 
દૂર કરી “સખા” ભાવે તેના ગુણ્‌ ગાવાનું શીખવવાની આપણી 
ખાસ ૪%રજ છે. જ કોર્ધ પણુ મહાત્માનું અથવા આદરી સત્પુરૃષતુ 
ચિત્ર "પડ કરી, તેની છાપ ગભવતીના ગર્ભમાં રહેલા બાળકના 
ઉપર2 પાડવા, અથવા તેવા ગુણુ બાળકમાં ઉત્પન્ન કરવાની ઇસ્છા 
હોય, તો તે એવા પુરૂષનું ચરિત્ર, જેમ બને તેમ શુદ્ધ વણુવેલું હોવું 


રૂપાળાં તથા ગુણુવાળાં ખાળકે* ૧૦૧ 
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ઇએ. જે એ પ્રમાણે નહિ થઈ શકે તો, સર્ઝ્‌પ કરતાં દ્ગેણુના 
આવિર્ભાવ જલદીથી થતે। હોવાને લોધે, દુગુ'ગૂની છાપ જલદી પડે છે. 
આપણા લોકમાં થ્રીયૃષ્ણુચદ્રના ચરિત્રમાંથી શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌મીતાના 
પાઠ કરવાને, ભણવાનો અને તેવું મતન કરવાને સામાન્ય રિવાજ 
ચાલે છે, પરતુ આશ્ચર્ય એ છે કે, જે ગીતાને એકવાર સાંભળવાથી 
અનજ્થૈને છેડી દીધેલાં હથિયાર ગ્રહણ કરી, ભારત જત્યું, તે ગીતાના 
નિત્ય પાદ કરનારાગ માં કલેશ, વૈર, ધર્ષા, દેષ, ભૌર્‌તા, કાયરતા, 
શડૂતા, અને કૃતધ્નતતા ઘણે ભાગે જેવામાં આવે છે! !! તે ડાં 
ગીતાનો દોષ નથી, પરતુ શ્રીમાન પૃષ્ગચદ્રના ચરિત્રમાં, જે બાળન 
લીલાનું અસભવિત વર્ખાન વાંચેલું, સાંભળેલું અને મનન કરેલું હોવાથી, 
તેના ઉપર્‌ ગીતાની ખરેખરી છાપ, પઠી શડતી નથી, અન તેથી૦૪ 
આપણી ઉત્નતિમાં ખેદકારક અવરોધ થાઇ રહેલો છે. એજ પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં આપણને સ્પછ સમનજ્તય છે કે, ગભૈવાળી સ્ત્રાને ઉત્પન્ન 
થ્યલાં દોડદ પુરાં પાડવાની વાત તો એક બાજીએ રહી, અને તેના 
ભનને શાંત રાખી, સ્વાભાવિકરીતે તેને સ્વતત્રતા તથા સતોષમાં 
રહેવા રેવાની જે વખતે ખરી «૮ર્‌્ર છે, તે વખતે સાસુ, સસરા, 
પતિ અને ખાન્ન વડીલે તરફથી તેને કલેપ, ભય, રોક ઉત્પન્ન થાય 
એવાં કારણો, વિના કારણે ઉર્ટ્વ કરવામાં આવે અને પછી પોતાના 
વ'શની ઉન્નતિતે પ્ચ્છિ, અથવા પે!તાના વમાં કોઇ આદ્ય પુરૂષ 
ઉત્પન્ન થાય એવી આશા રાખે, એ કેપ પુ કાળે બનનાબ્નેગ છે 
શું? પરંતુ એટલું તો બતી શકે છે કે, ગબવાળી અવગ્થામાં તેને કોધ 
ઉત્પન્ન થવાથી, ક્રોધી, ક્ષા ઉત્પન થવાથી ઇૃષાળ, રોક ઉત્પન 
થવાથી, નિળળ, ભય ઉત્પન્ન થવાથી અંમહીન, અન કામ ઉત્પન 
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૧૦૨ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ શલેમ નિબ'ધ ૭ સે! 








થવાથી બાળક, ઉન્માદાવસ્થાવળે ઉત્પન્ન થાય છે. એક રજપુત 
કડુંબનો દાખલો આપીશું. ઉંચા ફૂળમાં ગણાતા રજ્પુતો કે જેએ 
ગરાશીઆ કહેવાય છે તે લોકોમાં એક સાધારણુ રિવાજ એવો છે 
કે, વહુ એટલે ન્નણે એક કનિષ્ઠ પ્રકારનો નોકર હેય ! !! માત્ર તેને 
એકજ છક વધારે ગણવામાં આવે છે કે તેને, સ'તાતિ ઉત્પન્ન કર- 
વાના એક સાંચારૂપ ગણી શકાય છે એ કરતાં વિશેષ અધિકાર, 
તેનો હોઈ શકતો નથી. અમે પ્રત્યક્ષ જ્યું છે કે, ઘરનાં માણસે 
એટલે સાસુ, સસરા, દીએર, જેઠંને માટે ને ઉત્તમ પકારતી રસોઇ 
બનાવવામાં આવે, તેમાં વહતા ભાગ હોય જ નહિ, પરતુ વહુને 
માટ તો બીન્ન નોકરે જે ખેતી વગેરેનું કામ કરવાને રાખેલા હેય, 
તેને માટે જે હલકા પકારની રસે1ઇ થાય, તેમાંથી જ તેને ભોજન 
મળે છે; વળી જેટલાં કડવાં વચન વહુને કહેવામાં આવે છે તેટલાં 
અને તેવાં વચન, જેને ચાકરને કહેવામાં આવે, તો તે નાસી ન્નય, 
એટલા માટ ચાકરને સમન્નવીને વાત કરવામાં આવ, પણુ વહુને 
તો ધિકારભરી રીતે, તોછડા*વા જે શબ્દે કહેવામાં આવે છે, તે 
તો “સઝ પર્સો પસ્મ શહ ચાનમિતામપ્ય સસ્યન?' એ 
સૃત્ર પમાણે, તેની વાત તો તેજ ન્નણે ! આવી સ્થિતિમાં જે કુટુંબ 
હોય, અને પછી બળવાન, ધેવવાન, એશ્ચયેવાન, ધીમાન્‌ અને શ્રીમાન્‌ 
સતતિની આશા રાખે, ઝએે શી રીતે બતી શકે વારે? જ્યારથી 
આપણા દેશમાં “ સત્રમાર્યા ભુપૂઝ્યંતે સ્મન્તે તત્ર જેતતા 7 
અથાત્‌ જ્યાં ભાયાનું પૂજન એટ્લે સત્કાર થાય છે ત્યાંજ દેવતાએ। 
રમૅ છે. જ્યારથી આપણા દૅશમાંથી સ્ત્રોએની પૃશ્ન (સત્કાર) બ'ધ 
થઈ યારથી અવુક્મે, પન્ન ઉત્તમ ગુણુથી વ'ચિ] રહેતી થઈ અને 
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ને પ્રતાધે, માં હોમાંહે વર, દેષ, કલેશ, જણા. છળકપટ અને. 
શત્રુનો આશ્રય લેવાથી ર્દિનપરદિન હીનાવસ્થાને પામતી ગધ ! 


પશ્રિમના વિદ્દયાનાએ આ બાબતમાં ધણે। વિચાર કરીને, ધણુદ 
પયોગો અજમાવી એવું સિદ્ધ કર્યું છે કે, સ્ત્રીના અંતઃકરણુ ઉપર 
૩પાળા કે કદર્‌પા, ગમે તેવા મનુષ્યની છાપ પડૅ તેવા, પુત્ર પુત્રી 
ઉત્પન થાય. જેમ એક સ્ત્રીએ ગભાંવસ્થામાં, લલે।, પાંગળે, 
આંધળો, એક છાથવાળા, એક પગવળે કે નાક-કાત વગરને।, એક 
માણુસ જેને, અને તેના મતમાં એવોજ ભાસ પડી, ભય ઉત્પન્ન 
થયે। કે રખેને મારા ગલમાં આવા દોષ આવી નય. તેટલા માટે 
તે છખીને મનમાંથી દૂર કરવાને જેમ જેમ તે પયતન કરતી ન્નય, 
તેમ તેમ પલી ખોડેવાળી છબી, તે સ્રીના અંતઃ ક વધારે દથી 
ભુત થાય. ન્તેથી પરિણામે તે સ્ત્રીના ધેટમાં રહેલો ગભ, તે તે અંગ 
વિનાનો ૬૮ન્‍મે, અને એવા જન્મેલા બાળકોના ધણા દાખલા નોંધાયા 
છે; તેમ જે પતિ પોતાની સ્્રોના ઉપર વિશ્વાસ રાખતો ન હોય, 
અને પોતાની સ્ત્રીને શકતી નજરે જતો છાય, પરંતુ સ્રી પતિવ્રત-: 
વાળી અને સંદાચરણી હેય, છતાં તેનો પતિ પોતા ઉપર વિશ્વાસ 
નહિ રાખતો હોવાથી એવી આતા ડરે કે, ફલાણા વધય, ફેલાણા 
સાધુ, ફલાણા સગા કે કફ્લાણા મિત્ર તરક ન નહિ, અથવા તેની 
સાથે કેઇ/પણુ ' નનતનો યવહાર રાખવો નહિ. તે સ્ત્રી પતિની 
આગાને માથે ચરાવી ગભાંવસ્થામાં પોતાના મનમાં, ભયને લીધે, 
રખેને મના કરેલ! મતૃષ્યનું મુખ જવાઈ જશે તેથી હમેશાં ડરતી 
રહેવા છતાં, વિરોધાભાસથી તેનું ચિતત, સતત્‌ તે સ્ત્રીના મનમાં 
થયા કરે છે અને તેથી મના કરેલા મનુ*વતા આકૃતિ, પોતાના અંત:- 


૧૦૪ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ લો. નિબ'ધ છ્ઠ શો. 
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કરણુની સામાં, હરવખત લતૅયાર રહે છે, જેથી મે છે. એમ, કેતે 
ગભમાં ઉત્પન્ન થયલે। બાળક, તે નિષેધ કરેલા મતુષ્યના જેવી આ- 
કુતિવાળા ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી હન્નરેો કૌટુંબિક કલેષ ઉત્પન્ન થઈ, 
તે સ્્રોપુર્ષતેો સસાર નિષ્ફળ નીવડે છે. એટલા માટે મર્બવાળીસ્ત્રીને 
ગર્ભાવસ્થામાં, તેના અંતઃકરણુ પર ખોટી છાપ નહિ પડે, તેતે 
વિચાર આસપાસના સત્તાધારી, જેખમદાર અધિકારીએએ, અવસ્ય 
કરવે। વ્નેદએ 


આ સંસારરૂપી 'ક્વેત્રમાં, મતુષ્ય પ્રાણીરૂપ રોપાને ઉગવાના ખે 
યકાર છે. પહેલે! પ્રકાર એવે! છે કે, ક્ષેત્રમાં પાણીનું સી'ચન થયું 
કે કેટલાક રોપાએ1, પોતાની મેળે જમીનમાં રહેલા બીજ પમાણે 
ક્રેક પણુ ન્નતની ખેડ-ખાતર વિના, ઉગી નીકળી, જમીનને ધેરી લે 
છે. અને ખીજ ત્નતના રે।પાને માટે, ખેડુતને ઘણે વિચાર કરવાની 
જરૂર પડે છે, તેથી તે ખેડુત પ્રથમ તો! એવે। વિચાર કરે છે કે હું જે રોષે 
ઉછેરી તેનાં ફળ મેળવવાઇચ્છુંષ્ું તે રોપાને હરકતકત્તાતથા તેની જગ્યા 
રોકતા, કે/પપ્યુ બીત્ન રોપા ઉગી નછિ નીકળે તેવી ”૪મીન, બનાવ- 
વાની 'ખાસ સભાળ ર।ખીશ. તે પછી પોતાના ધારેલા રેોપાના ખાન્તને 
સ'ભાળથી તપાસી, તેમાં કેઇઇપણ ન્નતની, વ્યાધિ કે ખોદ ન હોય 
તેવા ખીન્ટતી વાવણી કરી, તેને હવા, અજવાઈ જેદ'તા પમાણમાં 
આપી, તાપ, હીમ અતે પવનથી રક્ષણુ કરી, ધણી સભાળથી 
ઉછેરે છે, અને ત્યારે «૮ તે પોતાના રેપાપરથી ₹ગ્છેલા ફળને ઉપ- 
નાવી કે છે; તે પમાણે વર્તમાનકાળમાં સ સારક્ષેત્રમાં જે જે સ્થળે 
અને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને આપણા ટેશમાં, ક્ષેત્રની શુદ્ધિ કરવાથી, 


રૂપાળા તથા ગુણવાળાં બાળકો. ૧૦૫ 
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સારા રાપા ઉછેરી શકાય છે એ વિદ્યાના ધણું કર્‌ કરીને. નાશ ણા હોવાથી, 
ગમે તેવી ભૂમિમાં ગમે તેવું બીજ વાવી, ધશ્ચરેચ્ઠાપર આધાર રાખી, 
“ કર્મમાં લખ્યું હશે તેવું બનશે ” એવે! રા સ્થાપી, બેસી રહૈનારાને, જે 
અવસ્થા ભોગવવી પડે, તે ભોગવતા ન્નેવામાં આવે છે. કુદરતને 
કાયદો એવે છે કે, પાણિમાત્રમાં “ બળવાન્‌ નિર્બળને મારી ખાય.” 
“ધનવાન્‌ ગરીબને ચૂસી ખાય.” અને “વિદ્દાન્‌ મૂખ્ખાએને ગુલામ 
ખનાવે.” એટલે બળવાન્‌, ધનવાન્‌ અને વિદ્દાન્‌ મતુષ્યો, આદરીરપ 
ગણાય, અને નિર્બળ, દરિદ્રિ તથા મૂર્ખ માણુસે, સૃદિમાં ભારરપ 
મનાય છે. 


જી 


એ પમાણે વિચાર કરતાં, મનુષ્યમાત્રની ફૂરેજ છે કે, ઉપર 
ખતાવેલા ત્રણુ પ્રકારના આદર્રીરપ સતાતે। ઉત્પન્ન કરવાને, ભૂમિકા 
શુદ્ધ કરી, તેને સંસ્કાર આપી એટલે ખાતર નાંખી, તેમાં ગદ્દ 
ખીજનું વાવેતર કરી, બળવાન્‌ , ધનવાન્‌ અથવા વિદ્દાન્‌ સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવાને। પ્રયાસ કરવે।. એવી રીતને પ્રયાસ ત્રણે પકારની 
સતતિ ઉત્પન્ન કરવા માટેનો, જે દેશમાં ચાલુ થાય તો કાળકમે 
કરીને, તે દેશની પતન સાવભામ સત્તા ભોગવવાને લાયક થાય. પરતુ 
જે દેશમાં પારગ્ધવાદથાં, પતન પરાભવને પામી, ૦૮ડરૂપ બનેલી 
હોય, તો તે જડરૂપ પ્રન્નમાંથી, ચૈતન્યરેપ ઉત્તમ ગુણકર્મવાળી અને 
રૂપાળી સસતિ, શી રીતે ઉત્પન્ન કરવાની આશા રાખી શકાય ? 
એટલા માટે કહેવાની નર્‌ર છે કે, સ્ત્રીપુરૂષતા ધર્મને ન્નણી, તે ધમની 
આડે આવનારા જેટલા બંધનો, પછી તે રૂઢીથી કે ધમૈથી ઉત્પન્ન 
થયાં હોય તેનું સમૂળ છેદન કરી, જેમ પૃથ્વીને ફ્રાડીને દક્ષ, પોતાનું 
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સ્વરૂપ ખહાર પાડૅ છે, તેમ જા, ખંધનોને ચીરીને, આદશ પ્રન્ન 
સૃછિતી શૈભારપ કેયા પયત્નતવાન થવાની, મતવુષ્યમાત્રની 
ફરજ છે. તથાસ્તુ. 


તારીખ પયોજક- 
હેડ ૨1. તિલક્ચ'હ તારાચ'દ વૈઘ-સુર્ત. 
લેખક-- 


શનિવાર ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્તિવેરી-સુરત* 
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ગભણીને થતા રેગા અને તેની ચિકિત્સા. ૧૦૭ 


૧૪, /# ૫ 4૧.૪ # - "મ ૧% ૫૫% ૧૨. 





ઝાયુર્વે નિવંધમાના.- 


(૦ 
ગાભણીને થતા રોગો અને તેની 
ર 4 ચિકિત્સા. 


આપણુ દેશમાં એટલે ખાસ કરીને ગુજરાતમાં, ગભલિણી સ્ત્રીની 
શારીર સ'પત્તિમાં થયલી વિક્િયાને લીધે ઉત્પન્ન થતા રોગોના ઉપાય 
કરવાને ચાલ ઘણે થોડે જણાય છે. ઘણા વૈદ્વરાજ્નેને ખોલતાં 
સાંભળીએ છીએ કે, ગભિણી સ્ત્રીને ક્લાણે! રોગ થયે। છે, પણુ તેને! 
3પાય છાલમાં થઈ શકશે નહિ, એ તો પ્રસૂત થયા પછીજ સારૂં 
થશે. એવી રીતે વૈઘ્રોના અભિષાય હૈવાથી, પરંપરાના રિવાજ 
પમાણે ધરનાં ધરડાં માણસો પણુ, ગભિણીના રોગના ઉપાય કરવામાં 
ખેદરકાર રહે છે. તેએને એટલેજ ભય રહે છે કે, ગભિણીને ઔષધ 
આપવાથી, વખતે ગર્ભ, ગળી ન્નય અથવા અધુરે પડી ન્નય. જને 
કે શાસ્્ર ષમાણું ચિકિત્સા કરતાં, ગભર્*માં વિક્રિયા થતી નથી, અને 
કદાચ થાય તો તે રૈવેચ્છાથીજ થાય, પરતુ યોગ્ય સાષધ કરવાથી 
ગભ* પડી જતો નથી, કિ'તુ ગભિણીતુ શરીર આરેગ્ય રહેવાથી, 
ગર્ભને પુછિ મળે છે ! એટલા માટે ગભિણીના રોગથી બેદરકાર 
રહેનારાને માટે અને ગર્ભિણીતુ' રક્ષણ કરવા માટે, આ નિબ'ધ 
લખવાતી જરૂર પડી છે. આ નિબંધમાં લખેલા ઉપાયે પૈકી, કેટલાક 
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૦૮ આયુર્વેદ નિબ' ધમાળા ભ ભાગ શલે; નિબ'ધ ૮ મોઃ 
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શાસ્ત્રોક્ત છે, જને કેટલાક અનુભવેલા છે, પરતુ તે સવે" ઉપચાર 
ખુદ્ધિપૂવક યોજવામાં આવે તો, ગભિણીના રોગની શાંતિ કરે, અને 
બાળકને નુક્સાન થાય નહિ, એ ખાત્રીભરેલું છે. 


ગાનેણીતે પ્રથૅમાવસ્થામાં ગર્ભ રહ્યાના ચિન્હ તરીકે, મૉઢામાં 
મોળ આવે છે, રસેપ્ની ગંધ આવે છે, તેમાં ખાસ કરીને નરમ 
દાળની ગધ અસલ્ઢ થઇ પડે છે. હમેશાં ખાવાનો ખોરાક ખાઇ 
શકળી નથી, અતે નને ખાધું હોય તો, જવ કચવાધદને ઉલટી થઇ, 
ખાધેલું અત્ર નીકળી ન્નય થારૅજ, તેને શાન્તિ થાય છે. તેવી અવ- 
સ્થામાં દિવસે। ચદતા નય છે, અને એ ઉપદ્રવ, અભાવે અથવા 
અરન્ના નામથી એળખાય છે. તે સ્ત્રીને ઉલટી થાય છે, જવ 
ગભરાય છે, ચકર આવે છે, આંખે અંધારાં આવે છે, શરોરત્‌' બળ 
ધટતું ન્નય છે, ખોરાક ખવાતા નથી અતે એટલી બધી પીઠા થાય 
છે 5, તે સ્ત્રીને અસહ્ય થપ/ પડે છે. તેમાં ખાસ કરીને તે સ્ત્રીથી 
ભાવતો “રક અને ભાવતા વસન, જીલકલ લઇ શકાતાં નથી. 
એટલ કે ભને પાનસે।!પારી ખાવાની ટેવ હોય તો, તેને મોંમાં મૂકતાં 
તરત ઉલટી યાય છે, અને આવી અવસ્થામાં કોઇપણ વધ ભાગ્યેન૮ 
તેને એસ& આપી શકે છે. ઉલરીના રોગને શાસ્રમાં “કદિ રોમ” 
એવું તામ આપ્યું છે, અને તેમાં ગર્ભથી ઉત્પસે થતી છાદિનો એક 
પકાર લખ્વે! છે. એવી ઉલટીને મા2 અને ઉપર કહેલા અભાવાને 
લીધે થતી ગભરામણુતો, સહેલામાં સહેલો ઉપાય એ છે કે, ચાર 
રૂપિયાભા? ઠંડુ પાણી લક તેમાં ખાડઠું લીંષુ નંગ એક નીચોવી, 
કેદઇપણ નજાતનું ગળપણ નાખ્યા સિવાય પાવું; તેથી ગભરામણુ અને 
ઉલટી નરમ પડી નય છે, એટલુંજ નહિ પણુ, સ્ત્રીનો ખાધેલે 


જૂ. 


ગાભણીને થતા રોગો અને ળની ચિડિત્સા. ૬૦૯ 


5 ૧ 7૧ ##% /“દ્ધાઇવીય ૧ ૮૫ ૧૫ ૧૧ “૫ _/-૧, ૮7મા. [૫/૦ /#૫% ઈ" «અ “પસ /#“૧ #.૧૬ /” ૧. “૧ 4% ૯ ૧% "૧% “અ “પ૪ # “૧૫૯ ૧%,“ મ % “૫ (“પ ..“૧૧૫ [૪૫ (પ (૧. /“ મ 7-૧ (#*%. ૧%, ક ડ-. રર, _““૧% હ”. તપ. (#-. (૫% (૦૧ 7 માઈ શ. 


ખોરાક ઉજમ થઇ, પ્રકૃતિ સુધરી ન્નય છે. આ ઉપચાર ખાસ 
અનુભવેલો। છે. આપણા લોકોમાં એવુ' કહેવાનો સાધારણુ રિવાજ 
પડી ગયે છે કે, ગભિણી સ્રીને ખટાશ ખવડાવવામાં આવે, તો 
તે ખચાઇ જશે, અથવા તેના સાંધા રહી જશે, અથવા 
તેને મસવ થતી વખતે મહા કણઇ પડશે, પર'તુ આ ખટારાથી 
ખાલકુલ ડરવાનું કારણુ નથી, કેમકે ખટાશ સાથે જ્ને 
ગળપણુ મેળવવામાં આવે, તોજ તે શરદી કરૅ છે. આયુર્વેદના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો, ખાટો રસ ગરમ છે, પર'તુ આમલીની ખટાશ, 
ગમે, ગળપણુ મળેલી છે. કોકમની ખટાશ, એ, તેલ મળેલી છે, માટે 
એ 'ખટાશે આપતાં શરદીનો ભય ઉત્પન્ન “થાય, એ સ્વાભાવિક છે, 
પણુ લીંબુની ખટાશમાં ખાટા, કડવો, તુરો, ખારો અને મધુર એ 
પાંચ રસે। મળેલા હોવાથી તે “ પ'ચાષ્ટત ” જેટલું કામ કરી, શરીરને. 
આરેગ્યતા આપે છે. એટલા માટે ખાટા લીંખનો રસ પીવાને 
ભલામષુ કરી શકાય છે. કેટલીક ગનભિણીને વખતે તાવ આવે છે, 
અતે તે તાવ, ધષ્યાં દિવસ ઔષધ વિના ચાલુ રહેવાથી, તેનું 


પરિણામ ધર્ણું ભયકર આવે છે, કારણુ કે પસૂત થયા પછી, તેજ 
તાવ શરીરમાં નબળાઇ વધવાને લીધે, વધારે બળવાન્‌ ખને છે, અને 

તે ગભિણીનો જ્વર “ પ્રસતિજ્વરમાં ” ટ્રેરવાઇ જઇ, પરિણામે 
“ હ્યનુરૂપ ” ધારલુ કરે છે, માટે ગભિણીને તાવ આવતો હોય 
તા, મહુડાં,, સુખડ, વાળા, ઉપલસરી, જેઠીમધ, અને પદ્મકાછ એનો 
3કાળા મધ મેળવીને આપવે।. અથવા સુખડ, ઉપલસરી, લેધર, 
ને દ્રાહ્ભ એનો ઉકાળે! શાકર મેળવીને આપવે। અથવા દ્ધીને। મગજ, 
પહાડમૂળી, વાળા, મોથ, એને ઉકાળા કરી, ઠંડે પડયા પછી પાવે, 


૧૨૦ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ શલે? નિબ' ૮ મૈ!* 
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જેથી ની શાંતિ થાય છે. જને ગર્લિણીનો તાવ “ વિષમજ્વર જ 
નુ' રૂપ પકડે, તો ગધેડીના દૂધમાં, સૂંઠ ધસીને પાવાથી તેની શાંતિ 
થાય છે. જને ગભિણી સ્રીને “ જ્વરાતિસાર ” એટલે તાવની સાથે 
ઝાડા થતા હેય તો, મજીઠે, જેટીમધ, લેધર એતું ચૂર્ણ કરી, સાકરના 
ઊનાપાણી સાથે આપવું, અથવા આંબાની ગોટલી, ન્નખુના ઠળીયા, 
અને નને તે મળવાનો સંભવ ન હોય તો, આંબા તથા નત'મુડાની 
છાલ અને ભાતની ધાણીનેો ઉકાળા કરી, આપવો. અથવા આંબા 
તથા ન'ખુડાની છાલનું ચૂર્ણું કરી, ભાતની ધાણીની કાંછ બનાવી 
તેમાં તે ચૃણુ નાંખી પાવું, તેથી અતિસાર, સંગ્રહણી અનૅ 
મરડા બ'ધ થાય છે. જને ગભિણીને ઉલટી થતી હોય તો, સૂંદને 
ઉકાળા કરી તેમાં જવ અને ભાતતી ધાણીનું ચૂર્ણુ મેળવી પાવું, 
તો ઝાડે! અને ઉલટી ખેઉ બધ થઇ જરે. અથવા ધાણાને! કલ્ક 
કરી ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, શાકર મેળવીને પાવાથી ઉલટી શાંત 
થશે. અથવા બીલીના ગર, ચૉખાની ધાણીના ઉકાળામાં મેળવીને 
પાવો. અથવા ભારંગમૃળ, સૂટ, પીપર એનું ચૂગું કરી ગોળ મેળવીને 
આપવુ. ગભિણીને ખાસી અતે શ્વાસ હેય તો, પ્રશ્નીપરણી (ગધી 
સમેરવે।) કાંસક।નાં પાંતરાં અને અરડુસે। એ ત્રણુ, અથવા ત્રણ્‌માંથી 
ને મળે તેને રસ કાઢી પાવામાં આવે તો, ગબિણીનાં રક્તપિત્ત, 
કમળે।, સોન્ન, ખાંસી, દમ અતે તાવને મટાડૅ છે. જે બીલીનાં ફળ 
અને અરણીનાં મૂળ, અથવા પરાળ અને સૂંડને! પ્રાન્ટ કરીને પાથ 
તો ગભિણીના વાચું રોગનો નાશ કરે છે. નને કાળીજીરી, ધોળ 
ર્‌ં અને કનો ઉકાળો કરીને પાવામાં આવે, તો ગલિણીના 
સોજાનો નાશ ડરે છે. જેન અજમોદ, સઠ, પીપર, જીરું એનું' સમ- 


ગલિણીને થતા રોગો અને તેની ચિડિ ત્સાઃ ૧૨૨? 
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ભાગે ચૂર્ણ કરી ગોળ અથવા સામ અ શિામ આવ થો ડથી 
ગભિણીનો જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે. દર્ભના મળ, કાસતા મૂળ, 
એર'ડમૂળ, ગોખરૂ, એને લઇને તેને દૂધમાં ઉકાળી શાકર નાંખીને 
પાવાથી ગભૈણીતુ' શૂળ મટે છેઃ તૈમજ ગેોખર, જેડી- 
મધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં શાકર મેળવી પાવાથી 
શળ મટે છે. જે વજ, અને લસણ મેળવીને દૃધ ઉકાળેલું હાય 
અને તેમાં હાંગ અને સચળક્ષાર મેળવીને પાવામાં આવે તો, ગળિ- 
ણીના અનાઠવાયુ એટલે પેટ ચઃતું હૈય તે મટી *ય છે. જે તૃણ 
પ'ચક એટલે દભ*નાં મૂળ, કાંસનું મળ, ભાતૃનું મળ, રોરડીનું મૂળી 
અને બરનુ' મૂળ એને! કલ્ક કરી દૂધમાં મેળવી, તે દૂધ ઉતું કરીને 
પાવાથી, ગલિણીતે પીસાબ બહુ ગધાતો હોય તે! તે મટે છે; 
“અથવા પીસાબ અટફ૪ી જતો હોય તો તે છૂટથી આવે છે. એ 
પ્રમાણે સામાન્ય ચિકિત્સા કરવાથી કોધપણુ જતને! ઉપદ્રવ થતો 
નથી. હવે ગર્ભને પડી જવાને! ભય દેખાય, એટલે સ્ત્રીને અધુરે 
માયે પ્રસવ થવાનો સંભવ જણાય, તા તેતી ચિકિત્સ! નીચે પમાણે 
કરવી;-- 
પહેલે માસે ગર્ભ પડવાને! સભવ દેખાય તે! દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, 
સુખડ, રતાંજળી, એતે ગાયના દુધમાં વાટીને, તેમાં «ર1 ધી નાંખીને 
પાવું, અથવા કમળનાં ફૂલ, વળે, સીે!ડાં. પડકચુરેઃ એને ઠંડા 
પાણીમાં વાટીને દૂધમાં મેળવીને પાવે. જે બીજે મઃસે ગભ પડ- 
વાને સંભવ જણાય તો, કમળનાં ફૂલ, અને નાગકેશર, વાટીને દૂધ 
સાથે પાવાં- ને તેમાં શળ હે।ય તો, તગર, કમળ, બીલીનુ' કૂળ, 
કપુર; એ ગધેડીનાં દૂધમાં વાટીને પાવાં. ત્રોજે માસે ગરજ પાત યવાને 


૧૧૨ આયુર્વેદ નિબ' ધમાળા ભાગ વલે નિખબ'ધ ૮ મે. 
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સભવ જણાયતે!, નાગકેશર વાટીને, જમા ધની સા થોડી 
સાકર નાંખીને પાવું. તેમાં જને શળ જણાય તો, પદ્મક, સુખડ, 
વાળા, કમળના નાળ; એ ઠંડા પાણીમાં વાટીને, દૂધમાં મેળવોને 
પાવા. જે ચેથે માસે ગર્ભપાતનેો સંભવ જણાય અને તેની સાથે 
તૃષા, શળ, દાણ અને જ્વર છેય તો, કેળનેો ક, નીલકમળ, વાળો; 
એને વાટીને દૂધ મેળવીને પાવું. નને પાંચમે મહિને ગર્ભ પાતને। સ'ભવ 
જણાયતો, દાડમના પાત તથા સુખડ વાટીને દૂધ તથા દહીં મેળવીને 
પાવા; અથવા નીલકમળ, કમળકાકડી, તથા ખોરતનાં પાંતરાં, નાગકેશ્ર,. 
પહ્મકાછ, એને પાણીમાં વાટીને, કપડે ગાળીને, દૂધમાં મેળવી પાવું. 
જેથી ગભ પડશે નહિ અને શળની શાંતિ થશે. નને છરે મહિને 
ગર્ભ્પાતને। સ'ભવ જષણુયતે।, ગેરૂ, ગાયના અડાયાંની ૩ાખોડી, પીપર, 
અતે કુલાવેલી #ટકડો, એને ઉકાળા કરી, ટાઢો પડયા પછી, ટૂધ, 
શાકર્‌ અને સુખડને ધસારો મેળવી ન જે સાતમે મહિને ગર્ભ 
પાત થવાતે। સંભવ જણૂય તો, વાળે, ગોખરૂ, મોથ, લનનમણો, 
નાગકેશર, અને પદયક; એને ઉકાળા શાકર મેળવોતે પાવે. નને 
આઠમે મહિને ગર્ભપાતનો સંભવ જણાય તો, લેધર, અને પીપરતુ' 
ચૂર્ણ મધ સાથે આપવું; અને નવમે મહિને તો પ્રસૃતિ થવાને સ'ભવ. 
છે એટલે તે મહિનામાં કોઈપણ જાતનું એસડ આપવાની જરૂર નથી. 
આ ગલભપાતના પ્રકરસુમાં ઔષધિ કહેવામાં આવી છે, પણુ તેતુ' 
વજન લખવામાં અવ્યું નથી. તેનું કારણુ એવું છે કે, વૈઘે ગભિ- 
ગીની સ્થિતિ તથા તેના અગ્તિબળને। (વિચાર કરી, યોજના કરવાની 
છે, એટલા માટે દવાતું' વજત અને ઉકાળા તથા દૂધનું વજન, 
આયુર્વેદના કેવાથાધિકાર્માં તથા કલ્ક અતે ફાન્ટતા અધિકારમાં 


ગભિણીને થતા રેગે। અતે તેની ચિકિત્સા. ૨૨૩- 
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જે વિચારીને તની બી રી. ગભિણીને ભય, તાડન, 
આધાત, વિષમ આસન અને ઉષ્ણુ અન્નપાન, એવાં કારણુથી 
ગભે પડવા લાગે છે, ત્યારે તેમાં શળ તથા રજે દરન દેખાય 
છે. ચાર મહિના સુધી ગભ પાતળા હેય છે, તેથો તે ગર્ભ પડે તે! 
ગભેનો આવ થયે! એમ કહેવાય છે; અને તે પછીના મહિનાઓમાં, 
ગભ કઠીન અને આકારવાળા થાય છે, અતે તે પડૅ તો, તેને ગર્ભ- 
પાત થયો એમ કહેવાય છે. ગભ*સ્રાવ થવા માંડે ત્યારે દાહ, પાસાં 
અને કમ્મરમાં સળ, દર, પેટનું ચઢવું અતે મૂત બ'ધ, એ ઉષપદ્રવે 
યાય છે; પરતુ સાતમે, આઠમે કે નવમે, ગર્ભનું ચલન થાય છે; 
એટલે ગભ ફેર દે છે એમ કહેવાય છે; ત્યારે આમાશય અને પડવા- 
શયમાં ક્ષોભપૂર્વક પીઠા થાય છે; તેમાં પ્રદર હોતે! નથી તેથી ગર્ભ:- 
પાત થવાના છે એમ નનણી ગભરાવું નહિ. ગભ*પાતનાં લક્ષણુ જણાય. 
તે વખતે “ ઉત્પલાદિંગણુ ” ધણ્‌। ઉપયોગી થઈ પડે છે, તેથી તે 


ગણુ લખીએ છીએ;-લીલાં કમળ, લાલ કમળ, કલ્ડાર, ડુમુદની,, 
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ધ્રોળાં કમળ, અતે મધુક નામનું કમળ; આ ઉત્પલાદ્ગિણુ કહેવાય છે... 


ગમાંથી જેટલાં મળે તેટલાં લઈ, વાટીને પાવાથી, દાહ, તૃષ્ણાટ 
હંઘરોગ, રક્તપિત્ત, મૂર્છા, ઉલટી, અને અરૂચિની શાંતિ થાય છે. 
અથવા લજ્નનળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, લીલાં કમળ, જેઠીમધ, લેધર; એને. 
ઉકાળા કરીને ગભિણીર્મ્રીને ઠંડા પાણીમાં બેસાડીને પાવાથી, ગર્ભ- 
પાતતું નિવારયુ થાય છે. અથવા કુ'ભારના હાથે ચોંટેલી માટી, બકરીના. 
દૂધમાં મેળવીને જરા મધ નાંખીને પાવાથી, ગલ પડતો અટજી જાય 
છે. અથવા ધોળી ગરણીના મૂળને ધસીને પાવાથી ગભનું સ્ત'ભન 
થાય છે. અથવા કખૂતરની વિષ્ટા, પાનના રસમાં પાવાથી, ગભમાંથી 
૮ 


૧૧૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ મ વલે. નિબ'ધ ૮ મો. 
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પડતા લોહીને અઢકાવે છે. અથવા શાકર, કાકડી હ તલ 
સમ ભાગે લઇને ચૂર્ણુ કરી મધ સાથે ચઢાડવું, જેથા ગલપાતને 
ભય રહૈ નહિ- અથવા અતિબલા (કાંસ) નું મૂછી વિધિપૂર્વક લાવી. 
ખુવારી કન્યાને હાથે કાંતેલા સુતરના સાત તારમાં બાંધી, ગાભણીને 
કમ્મરે બધાવવાથી ગભપાત થતો અકકે છે. 
“કુડિતગતિ 7 એવે વાયુ ગર્ભને આડે કરે છે. એટલે 
ચોા1નનિ તથા પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે ને મૂતનેા। અવરોધ કરે છે. એ 
વાયુ વધુ ન્નેરમાં વધવાયા ગળે વિપરીત દરામાં અને આડે। થઇને, 
અનેક પ્રકારથી યોનિદ્દારમાં આવે છે. તેના મુખ્ય આઠ પ્રકાર છે. 
૧, કોઇ ગભે માથાથી યોનિનુંદાર બધ કરી આવે છે. ૨. કોઇ પૅ- 
ટથી યોનિદાર બંધ કરીતે આવે છે. ૩. કોઈ શરીરવાળીને કુબડેા 
કુક આવે છે. ૪. કોઇ ગને એકજ હાથ બહાર કાઢીને આવે છે. 
કે' બેઉ હાથ પાછળ બહાર કાઢીને યોનિદ્ારમાં આવે છે. 
મા પામાંભેરે આડે। આવે છે. ૫. કાઈઈ ગરદન ભાંગી ગઇ હોય 
સેમ લુકને માધે આવે છે. ૮. કોઇ પાસાને ભાંગ્યા જેવા કારણુથી 
લુલો થઇને મે!નિદારમાં આવે છે. એ પકારે “મૂટગર્ભ” ના 
આઠ પકાર ગણુના કરેલી છે. બીજ રીતે જે ગબે હાથ પગ ઉંચા 
કરી, માથું પાછળ રાખી, યોનિદ્રારમાં આવી ખીલા જેવો દરમાં 
અઢકી રહે છે તેને “ સફિલક 7 કહે છે. જે ગળબેના હાથ પગ 
“શુતી ખરી જેગા બહાર દેખાય અને બાષીનો દેઇ અટકી રણે, તેન 
€ પ્રતિખૂર્‌ ? કહે છે. જે ગર્ભ ખે હાથ અને માથું પોછળ રાપ્મા 
અટકે છે તે “ બીજક ? કહેવાય છે; અને જે ગભ પરીધ પમ!ણે 
ચોાનિમાં અટષી રહૈ છે તે પરીધ કહેવાય છે. ને ગભિણીસ્્રીના 


ગાભિણીતે થતા રગે! અતે તેની ચિકિત્સા. કૃપ 
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બોગાતો કાંઢો ઢીલો પડી જવાથી માધું સ્થિર રહી રાકતું નથી, શરીર 
હેછું પડતું નનય અને લજ્ઝાના નાશ થાય તથા તેની રૂખ ઉપર 
લીલી નસે। તરી નીકળે તે ગનિણી તથા ગર્ભ, એક ખીન્નના પ્રાણુ 
લે છે" નને ગનિણીને ગર્ભની હાલચાલ બધ થયલી ' જણાય, વેણે 
આવતી બધ થાય, શરીર પીળું કે લીલાશ પડતું જણાય શ્વાસોગ્છવાસમાં 
'દુગધ આવે, અત પેટ ફૂલી જય તો નનણુવું ક પેટમાં ગમેનું મચણુ 
થયું છે. ગળિણીસ્ત્રીને માતસિક તથા આગ તુક, એવાં દઃખ ઉત્પન 

થવાથા અથવા કોઇ માન્‌ વ્યાધિથી ગભનું મરણુ થાય છે. ને 
ગણિણીસ્રીને વાયુના યોગથી યાનિનો સકોચ થપષ્ટ, કુખમાં ગર્લ 
અટકી રહે અને તેની સાથે મકછલથશળ, અંકડી, ખાંસી, શ્વાસ, આદિ 
ઉપદ્રવ હેય તે ગાનગી જવે નહિ. નને ગનિણી વાતકારક અન્ન અને 
પાન, સૈથુત, શ્નગરણુ એનું અતિ સેવન કરે, નથી ગલના યોનિમાળેને 
વાયુ કાપીને વોનિદારનય બધ કરે છે, અતે એ દાર બધ થયા 
પછી, યોાનતિગત વાયુ ગભ ના દાર્ને રોકે છે તથા ગર્ભાશયમાં 
પીઠા ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી ગર્ભનું રખ, નાક બધ થઇ શ્રાસોચ્છવાસ્ર 
બ'ધ પડવાથી, ગભને નાશ થાય છે અથવા શ્રાસોગ્છવાસ બ'ધ 
થવાથી ગનિણીને। પણુ નાશ થાય છે. આ યમની પેડે મારી નાખનારા 
રોગને “ યોનિસવર્ણ ” નામતેો વ્યાધ્રિ કહે છે તેથી વૈદ્યે એની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. યસૂતકાળે વાયુથી ગભને સકોચ થાય જેથી 
પ્રસૂત થઇ શકાય નહિ, તે સ્ત્રીએ ખાંડણીયામાં ઘોડું ધાન્ય . લપ્નને 
ખાંડણીયાથી ખાંડવું અતે વિષમાસને (રભડક) બેસવું અથવા વિષમ 
વાહનપર ખેસીને 7રવું, જેથી પ્રસવ થાય છે. પ્રસવને। કાળ થયે। ' હૈ!ય 
અને પ્રસૃતા કષ્ઠાતિ હોય તે, સાપની કાંચળી અથવા તગરને 
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નિમ જ પ અથવા શના મળને દોરીથી બાંધી હાથે' 
બાંધવાં. અથવા સુરજમુખી કિવા ઇંદ્રવરણાનાં મૂળને યોનિમાં ધારણુ 
કરવું. અથવા પીપર, અને ધેડડાવજ, પાણીમાં ધસીને તેમાં થોડું દી- 
વેલ મેળવીને યોનિમાં લેપ કરવે।, જેથી સ્ત્રોને સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે. 
અથવા ખોનેરાનું મૂળ અને જેઠીમધનું ચૂણું કરો, ધીમાં મેળવા 
પાવું, જેથી સ્ત્રીને સુખે પસવ થાય છે. અથવા શેરડીનું ઉત્તર દિરાનું 
મૂળા લઇ ગભિણીની લ'બાઇ જેટલા સાત તાર સુતરના લઇ તેમાં ” 
બાંધી, કમ્મરે બાંધવાથી સુખે જલદી પ્રસવ થાય છે. તાડતું ઉત્તર 
દિશાનું મૂળ લઇ, ઉપર પ્રમાણુતી વિધિથી કમ્મરે બાંધવાથી જલદી 
ષ્રસવલ થાય છે. અથવા અપામાગૈ (ઝઝેટો) નું મૂળ, ઉપર પ્રમાણે 
કમ્મરે બાંધવાથી સુખરૂપ ધસવ થાય છે. જ્યારે સ્ત્રી કછાતિ હેય, 
ત્યારે જે જે ક્રિયાથી પસૂત જલદીથી થાય તે તે તમામ ક્રિયા, મૃત- 
ગર્ભ ઉપર પણુ અજમાવવી. 

નને ગર્ભાશયમાં ગર્ભ, મરણુ પામ્યો છે એમ ખાતરી થાય, 
તા ગભિણીના ખચાવને માટે, નિર્ભય, ચતુર અને શસ્ત્રવિધામાં કુશળ 
વેઘ્રે, પોતાને હાથે ધી ર) તે હાથ યોનિમાં મૂકી, ગભને કાપી 
કાથ્વો, પરતુ સજવ ગર્ભને કદી પણુ શસ્ત્રથી કાપીને કાઢવો નહિ. 
સજવ ગભપર શસ્ત્રક્રિયા કરવાથી, તે ગર્ભ મરી “નય છે અને 
ગભિણીતે પણુ મારી નાંખે છે. તેમજ ગર્ભ'સ્થાનમાં ગર્ભ, મરી ગયે! 
છે એવું નકી થાય ને, એક ક્ષણુમાત્ર પણુ ઉપેક્ષા કરવામાં આવે 
તો, તે માતાને મારી નાંખે છે, એટલા માટે મરણુ પામેલા ગ્ભ'ને 
જેમ ખને તેમ તાફદૅ, તેતું જે અંગ અથવા વિભાગ યે નિની સામું 
આવ્યો હોય તેને વૈદે કાપીને કાઢવો; અને જેમ ખને તેમ સ્ૌીજું. 


ચાભેણીને શતા રોગો અને તેની ચિકિત્સા. ૧૧૭ 


રક્ષણુ કરવું, ગ પાણે? ગભ*નું શલ્ય કી નાંખ્યા પછી તે જને 
ઉંચા પકારના તેલનો અભ્ય'ગ ટરી ગરમ પાણીથી શેક કરવો, અને 
તે પછી યોનિમાં સ્નેહ ધારણ્‌ કરાવવું, એટલે યોનિ કોમળ થરી 
અને તેની શળ શાંત થશે. નને શસ્ત્રકર્મ કરતારને જેગ ન હોય, તે 
રાઈ અને હોંગનું ચૂ" કરી, કાંજમાં મેળવી પાવાથી ગર્ભ સ્થાનમાં 
મરેલા ગભને! પાત થાય છે અથવા કાલસાના મળને! લેપ, નાભી, 
બસ્તી અને યોનિમાં કરવાથી મૂઢ ગર્ભનું આક૧ણુ ઢરે છે. જને 
પસૂતા સ્ત્રીના પેટમાંથી એર બહારે નહિ પડે તો શળ, પેટ ચપ1વું 
અને અસ્નિમાંઘના ઉપદ્રવ થાય છે. એવે ઉપદ્રવ નખાય ત્યારે સા- 
પતી કાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમોથ અને સરસના બીન, એનુ 
ચૂર્ણ કરી સરસવના તેલમાં સેળવી મે!નિમાં ધુણી આપવી. જને એર 
રહી ગઃ/ હેય તો ચાઈઆણીગએ પોતાના નપ્ય લેવડાવીતે, હાધે તેલ 
ચોપડીને, તે હાથ યોનિમાં સુઝીને, એર કારી લેવી. નને યોનિમાં 
“ખમ આ જણાય તા ભુરા કોળાના પાન અને લોધર, એ સમ- 
ભાગ લઇ બારીક વાટીને, તેને! લેપ કરવ. જે મેોનિભંશ થયે! હેય 
તો પલાસપાપડે। અતે ગલ્લરનાં દળ વારી તલના તેલમાં મેળવીને 
થોાનિમાં લેપ કરવાથી, ચોઇન ઘંટ થાય છે. બાળકનો પસવ થયા 
પછી, ચેોનિમાં વાયુ પવેડા નાંદ ધાય એવા ઉપચાર કરી, તેનુ 
રહ્મણ કરવું. જને તેમ કરવામાં ન આવે તો વાયુ કોપીને, બહાર 
નીકળતા રક્તને રૈકી, પસ્તિના ઉદય, મસ્તક અને બસ્તીમાં ૬૪ 
રિત્પન્ન કરે છે તેને “ મલ્લક ” (મઇલ) રોગ કહે છે: જે મલ્લક થયે! 
હેય તો જવખારતું ચૂળ ,કરી તે ઉના પાણી સાથે અથવા 
'ધીતી સાથે પાવાથી, મલ્લક શળ મટી ન્નય છે. અથવા 
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સુંઠ મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેરાર્‌, 
ધાણા એનું ચૃણું જુના ગોળ સાથે ખાવાથી, મકલ શળનો નાશ 
કરે છે. અથવા છીંમને સેકીને ધીમાં મેળવી ચટાડવાથી, મલ” 


શળને! નાશ થાય છે. કેટલીકવાર સ્ત્રીને પ્રસવ થયા પછી તેને! 
પીસાબ બંધ થઇ ન્નય છે અને પછી તેને ₹ળ ઉત્પન્ન થાય છે,. 
અથવા ઉષ્ણુ વાત (ઉનવા) પણુ થાય છે, યારે તેતે જવખાર ધીમાં 
ચટાડવાથી, અથવા તે ઉના પાણીમાં ષાવાથી, પીસાબની છૂટ થાય છે. 


કેઢલીક સ્ત્રીને પસવ થયા પછી, પાણીતી તરસ અને છાતીની 
ગભરામણુ, એટલી બધી વધી પડૅ છે કે, તે વખતમાં જે ચેગ્ય 
ઉપચાર નહ થાય, તો વખતે આંકડી ( આક્ષેપક ) થઇ! નય છે, 
અથવા તેનું મરણ થાય છે, તેવા વખતમાં કુલાવેલી ધાપણુ વાલ' 
ખેને આસરે બકરીના અથવા ગાયના દૂધમાં મેળવી પાવાથી, તુરત 
કાયદો થાય છે. આ ઉપાય અતુબવેલે। છે. 

ચાલુ પ્રકરણમાં વિનોદને ખાતર ગર્ભપદ અને ગર્ભ'નછના 
થોડા પયોગ લખી, આ નિબંધ સમાપ્ત કરીશું, દીવેલીની મીજ અને 
બીન્નેરાંનાં બીયાં વાટીને ધીમાં મેળવી પાવાથી, ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અથવા લદ્દમણાનું મૂળ ગળામાં બાંધવાથી અને તે, ધીમાં ધસીને. 
તેનો નાસ લેવાથી ગર્ભ, ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા એક બાન્ેર્‌ાના . 
જેટલાં નીકળે એટલાં બીયાં, દૂધમાં વાટીને ત્રડતુમતિ સ્્રીને પાવાથી, 
ગર્ભ રહે છે. અથવા આસનને ઉકાળે મેળવીને દૂધ ઉકાળવું. અને 
તેમાં ધીં મેળવીને ત્રઠતુસ્તાત્‌, થયા પછીઃ ત્રણુ દિવસ પાવાથો તે સ્ત્ર 
ગર્ભ ધારણુ કરે છે. અથવા પારસપીપળાનાં ખીજ અને જીરૂં એ ખેતું 
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ચૂર્ણ કરી, વાસી પાણી સાથે ફાકવાથી ગભ* ધારણુ થાય છે અથવા 
મીઠી દુધીતું મૂળી અને કે।ઠાનેો ગર્ભ, દૂધમાં મેળવીને પાવાથી, જે 
સ્ત્રીને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી. ધોળી ભૉંયરૅ'ગ- 
ણીનાં મળ દૂધમાં ધસીને પાવાથી ગર્ભ રહે છે. કેટલાક આચાર્યોને 
એવા મત છે કે આ મૂળને દૂધમાં ઘસીને જમણા નાકથી પીવામાં 
આવે તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. અને ડાબા નાકથી પીવામાં આવે વો 
પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. ખરી ખે!ટી વાત પરમેશ્વર ન્નણે. 





ગર્ભનિવાર્ષ પ્રચોગ. 


જે પીપર, વાયવડગ અને ટકણુખાર; એનું સમભાગ ચૂણે 
કરી ત્રડતુકાળે જે સ્ત્રી પીએ તેને ગભ રહેતો નથી. અથવા નસુ- 
સનું ફૂલ કાંજમાં વાટીને જે રજસ્વળા પીએ અને ઉપરથી ચાર 
તોલા ગોળ ખાય તો તે સ્ત્રીને કદી ગભે ધારણ થાય નહિ. અથવા 
જે સ્ત્રી સિ'ધવનેો કટકો તેલમાં ખ।ાળીને યોનિમાં ધારણુ કર્યા પછી 
પુસુષથી રમે, તેને કદી પણ્‌ ગભ ધારણુ થશે નહિ, અથવા જે સ્ત્રી 
તાંદળન્નના મૂળને ચે।!ખાના ધોવણુમાં વાટી ગ્ડતુસ્નાત્‌ થયા ષછી 
ત્રણુ દિવસ પીએ તે સ્ત્રી વધ્યાપણાને પામે છે. 

સુવા રોગનુ” નિદ્ટાત અને ચિકિત્મા* 

શરીર ભાંગે, તાવ આવે, કપારી થાય, તરસ લાગે, અગ 
સજ્ઝ#ડ થાય, સોજે, શળ, અને ઝાડા, એવાં લક્ષણ જેને થાય તેને 
સુવારોગ થયો છે એમ નણુવું. જે પ્રસૂતા સ્ત્રીને ભળતોજ ઉપચાર 
કરીને અથવા દુછ્ટદાન અથવા દ્‌ટટ પાણીના સેવન કરવાથી 
અયવા વિષમાસન, અજણુ અને ભોજન ઇધૃત્યાદિકે કરીને 
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જે ભયકર રગ ઉત્પન્ન થાય જ સ નીચે માણેક 
જુપિત થઇને સ્વસ્થાનમાંથી છુટેલા રૂધીરનેો અવરોધ કરીને 
પસ્ૂતાના મસ્તક, હદય, બસ્તીમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે જેને મકકલ 
કહેવામાં આવે છે અને તાવ, ઝાડા, સેન, પેટનું ફ્લવું, અશક્તતા, 
કફ, વાતજન્ય રોગથી ઉપ્ન્ન થનારા આળસ, અન્દેષ, મૉંઢામાંથી 
પાણી છૂટવું, એવા વિકાર થાય છે તે સર્વની સુવારોગમાં મણના 
ઝર્‌વી અને તેમાં માંસ, બળ અને અગ્તિ એ ક્ષીણુ થાય ત્યારે 
૩૪ સાધ્ય ન્નણુવાં. આ સુવારેગમાં પ પકાર પાધાન્યપણું 
“ભોગવી, બાકીના ઉપદ્રવર્પે તેની સાથે રહે છે. એવું જણાય ત્યારે 
ગળા, સહ, કૌવચબીજ, લત્નમણી, ઊંટક' પ'ચમૂળ, નાગરમોથ, 
ગને! 3કાળોા ડરીને ટાઢો પડયા પછો મધ નાખીને પાવાથી સુવ।- 
રાગની શતિ થાય છે. અથવા દૅગદાર, વજ, પાનની”, પીપર, 
સઠ, કાયફળ, મોથ, કરીયાતુ, કડ, જગા, ઇરડા, ગન૪ પીપર, 
રીંગણી, ગોખપર, ધમાસો, અતિવિષ, ગળો, બીલી, શાહજર્‌ એને 
ઉકાળો કરી તેમાં સિં'વવ અને હીંગ મેળવીને પાવાથી, શળ, "ખાંસી, 
તાવ, શ્ાસ, મૂર્છા, કપ, મસ્તકપીડા, લવારો, તૃષા, દાઇ, તદર, 
અતિસાર, અને એકારી એટલા ઉપદ્રવવાળા ત્રિદ્દેવાત્મક સુવારોાગને। 
નાશ થાય છે. સુવાવડ મટયા પછો સુવાવડીને પ'ચજીરેક પાક 
“ખવાડવો. તેની રત નીચે પ્માશે;-*ર, શાહજરૂ, સુવા, વરીઆળી, 
અજમોાદ, અનમોા, ધાણા મેથી, સર, પીપર, પીપળીમૂળ, ચિતક, 
વાયવડ'ગ, ભૉંયકેળાનું ચૃગે એ દરેક ચીજ ચાર ચાર તોલા લઇ તેમાં 
ચારમે' પ એકસા અઠાવીશતોલા દ્ધ અને સોળ તોલા ધી મેળ- 
વીને તેનો! પાડની વિધ મ પાક કરવો. તે પાક તેને ખવડાવ- 
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વાથી ય મુ જા આર પણુ પ્રસતાના ચોનિરેગ, 
તાવ, ક્ષય, ખાંસી, દમ, પાંડુરોગ, કાર્શ્ય (સૂકાઈ જવું) અને વાયુના 
રોગનો નાશ થાય “છે. 

સેભભાગ્યમુ'ડ પાડ:--ધી ૩૨ તેલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, શાકર 
૨૦૦ તેલા, તેમાં સૂડનું ચૂગ્‌ ૨૦૦ તોલા મેળવીને ગોળના પાક . 
જેવી ચાસણી કરવી. તેમાં ધાણા તોલા ૧૨, વરીઆળી તોલા ૨૦,” 
વાયવડગ તોલા ૪, સવ! તોલા ૪, જરે તોલા ૪, અને ૪, મરી, 
પીપર, મોથ, તમાલપત્ર, નાગકેરાર, બીલીનો ગ્બ એ દરેકનું ચગ્ચાર 
તોલા ચ્હે મેળવી, તેને પચાવવું* આ પાકને “નાગર ખટ” પણ્‌ કણ છે. 
આ, સ્ત્રીને મા2 ધણો! ઉત્તમ પાક છે, જેથી તૃપા, ઉલરી, જ્વર, દા, 
શેષ, ખાંસી, પ્લીકા, કમિ અને મ'દાથિને! નાશ થાય છે. અશ્વા ઝડ 
૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તાલા, ડં રપ% તોલા, શાક? 2૦૦ તોલા, અત 
શતાવરી, જર, સઃ, મરી, પીપર, ત૦૮, એળચી, તમાલપત્ર, ચવા. 
વરીઆળી, અન્ટ્મોદ, અજમે!, ચવ્વક, ચીવો અને મોથ એ દરેકના 
ચચ્ચાર તોલા ચૂ મેળવીને પકાવવું. તે ચાટવા જેવો થાય ગટલે 
સિદ્ધ થનો સમજવો અને તેને ધીના ચીડણા વાસણુમાં અથવ! 
કાચના વાસપ્મુમાં ભરી રાખી મૂકવે।. પસતાના અરિબળને! વિચારે 
કરી, આપવાથી સુવારેોગને મટાડી, બળ, વણ અને પુઇિને આપે 
છે. આ પાક વયસ્થાપક, ઉદયને ધિય લાગે એવે, અક્િને વધાર- 
નારે અને આમવાત, મઇલજળ અતે સુવારેગનો નાશ ડરનારે છે- 
એ પમાણે પસતા સ્ત્રીની સુવાવડ અને ગઝુવારોગમાં ડહેલી વિધિ 
પમાણે વતેન ચલાવી જે વદ પ્રસતાતું આરૅગ્ય વધારવાતે શક્તિ- 
વાન થાય છે, તેમજ પ્રસતા તથા પસ્તાના પતિ અને વડીલે! 


5 ૧૫4 ન “તાઇ મઇ-૧૪૦- ૧% પતઇ ("૫ ૪ ૪૧% મા. /સુ (“૧૫ ૫4, -* 


૬૨૨ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ જલે. નિબ'ધ ૮ મો. 
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પસૂતાને આરેગ્ય રહેવામાં સહાયભુત થાય છે તો તે પ્રસતા 

(વર્તમાનકાળમાં ટ્ૂ'કા આવરદાવાળી, રોગી અતે નિબેળ થઇ, કાળના 

મુખ તર" દોરાઇ જય છે તેમાંથી ખચી) આરેગ્યતા, સુખ અને 

વૈભવને લાભ મેળવી, લાંબા કાળ સુધી આયુષ્ય ભોગવી, સસાર 

સુખમાં આદર્શરૂપ થઇ બળવાન્‌, ખદ્દિવાન, એશ્વયૈવાન, મંતતિને . 
મૂકી સ્વર્ગનું સુખ ભોગવે છે. તથાસ્તુ. 


તારીખ પ્રયાજક- ' 
શા. તિલકચ'દ તારાચ' વેઘ-સુરત..- 
હજ લેખક-- કિં 


રવેઉ. ઈશ્વર્લાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુયત-- 
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બાળકને પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર, ૧૨૩ 
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 સાયુરવેટ રિ નિવંધમાના' 
(૯) 
બાળકના પ્રસવ અને સુવાવડની 
સારવાર. 


આપણે પાછલ! નિબંધોમાં જણાવી ગયા છીએ કે, સૃછિના 
શણુગારરૂપ અને સૃછિતી *«ઢ્િ કરવા માટે, ર્‌પાળી, ગુણુવાળી અને 
બળવાળી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાની, કુદરતે આપણને ૨૦૮ પાડેલી છે, 
અને તે કૂરજ પાડવા સાથે, કુદરતી નિયમો આપણને બાંધી આપ્યા 
છે તે પ્રમાણે નહિ વર્તનાર માણસ પાપ કરે છે, તે પાપના કળરૂષ, 
ને દેશનાં મનુષ્યો એ નિયમને તોડી, મનસ્વિપણે વર્તેનારા થાય 
છે તે દેશ પતિત થઈ, પડતે! પડતે છેલ્લે ગુલામગીરીમાં સપડાય 
છે, તે પાપમાંથી મુક્ત થવા માટે, કૃદરતના નિયમને અતુસરીને 
વર્તન રાખવું, એતઝું નામ “ધર્મ ” ગણીને, તે પ્રમાણે વતેનાર 
મનુષ્યો, ધામિક ભૃત્તિના ગણાય છે; અને ને દેશ એ પ્રમાણે વર્તતો” 
હય, તે દેશ તે ધમના પધભાવથી ઉત્નતિને પામી,સર્વનો શિરોમણિ. . 
બળવાન્‌, ધનવાન્‌ અને વિદ્દાનમાં ગણાઈ, પતર દેરો।ને "ખાવાવાળે, . 
ચૂસવાવાળા અને ગુલામ બનાવનાર થાય છે, એટલા માટે આપણે 
સારી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા માટેના કુદરતના નિયમને તાખે થઇ જે 
ગર્ભને ઉત્પન્ન કર્યો છે, તે ગબેને પ્રસવ કરાવી ગભેવતીની પ્રસતાવ-- 


૧૨૪ આપચુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ વજલ્લા. નિખ'ધ € સે! 


હામ 
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સ્થામાં, તેની સારવાર કૈમ કરવી ? તે વિષે આ નિબંધ લખવાને! 
ઉદ્દેશ છે. 


જે સ્ત્રી નવસે, દશમે, અગિયારમે કે બારમે અથવા વિકાર પામી 
ગમે તેટલે માસે કે વર્ષે પ્રત થવાને લાયક જણાય તે વખતે, તે 
સ્ત્રીને માટે આડ હાથ લાં”, ચાર થાથ પહે ળુ, પ્ર્ગાભિસુખ અથવા 
ઉત્તરાભિ મુખનું સશેભિત હવા અને ઉશ્નસને સમાનભાગે પ્રવેશ 
કરાવે એવું, ભેજ વગરનું, સ્વચ્છતાવાળું એક સ્થાન તેયાર કરાવગું, 
અને જ્યારે પસત્તાવસ્થાના પ્રવરૂપ, પેડ પોશ પડી શ્નય, હદયના 
અધ મોકળા થઇ નનય, પેટમાં શળ નીકળવા માંડે તથા કૈય્માં 
અને પીઠમાં પીયા થાય, ઝ!ડે તથા પીશાપ વારે ઘડીએ કરવે! 
પડે એવું દ્ેપ્પાય, યારે તેનો પ્રષૂતકાળ પાસે આવ્યો છે એમ જણી, 
પસતિઝઘતુ” જે સ્થાન મૃક્રર ક્યું છે તે સ્થાનમાં પવેશ કરાવળ!. 
તે પછી તે સ્ત્રી પષત થવાન તયાર થાય ત્યારૈ તેના ગાત્રોંમ! 
તલના અભ્યગ ડરી, તેને ઊના પાણીથી નવરયાર્વાને નરેમાં વજન ર 
દી નંપખેલું હે!ય એવી ગોળ, અસાળીયો, અ, તન, અડેઘલગરે!, 
અમને તેન્ઝ બળના મસાલાવાળી, ગોળના પાણીમાં ઉકાળેલી રાબ પાજી 
અતે જ્યારે પી? વધે ત્યારે તે સ્રીને પોચાં ઝએોસીકાવાળી પશાચ 
' ઉપર પગ મૂકીને ઉભડક ખેસાડવી, તે વ'ંતે તે સ્ક્રીની સારવાર 
કરનાર અથવા જણાવનારી, નેના ઉપરે કેઇ/પષણુ જતના વહેમ 
નહિ હોય ગવી, જણાવવાની ક્રિયામાં કશળ. જેતા નખ સારી 
રીતે ઉતરાવી નાંખ્યા હાય અને જે પગચતિનું મસ ચિત્તથી હિત 
કરનારી હૈય, એવી, કુશળ, અનુભવી ચાર સ્ત્રીએને તે કામમાં 
રોકવી. છોકરું અવંતરવાના માગને ચારે કોર તેલ ચોપપથ્યા પછા, 


ખાળકનેો પ્રસવ અતે સુવાવડની સારવાર ૧૨૫ 


' તેઓમાંથી એક સેઇઇઆણીએ તે કષ્ટાતી સ્ત્રીને કહેવું કે “બાઇ નને 
તને બરાબર પીડ ન આવતી હોય તો ન્નેર કરીશ નહિ, પણુ જને 
બરાબર પીડ આવતી હેય તો જેર કરજે. પથમ ધીરે ધીરે થેડું 
જેર કરજે, અને પછી વધારે જેર કરજે. તારો ગભે યોનિના 
દ્ારમાં આવે ત્યારે ત્યાંથી નીકળીને ઓળ સહિત ધર્તિપર પડતાં 
સધી, બજ જેર કરજે.” જે સમય વગર ન્નેર કરવામાં આવે 
તો પ્રસવ થતું ખાળક, મૂગુ', બહેર, ખુંધું, શ્વાસના રેગવાળુ, 
ઉધરસવ।ળુ ક્ષયવાળુ' કે શિતરિલ શરીરવાળું' આવે. છે. 

હવે આ વિષયના ઉપર થોડુક વિવેચન કરવાની જરૂર છે, તે 
એની રીતે કે હાલમાં ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે, પસતાને પ્રસતઝહમાં 
એક એવી શય્યા ઉપર સુવાડવામાં આવે છે કે, તે સુવાડનાર માણુ- 
સને તે શય્યા ઉપર ચાર રાત્રિ સુવાનો હકમ ક્યો હોય તો, તે 
જરેર્‌ મરી નનય અથવા મરવા પડે, તો આવો તદન શિથિલ થઇ 
ગયલી પકૃતિવાળી, શ્રમ અને થાકથી કંટાળી ગયલી. જેને આરા-' 
મની ધણી જરૂર છે એવી સ્ત્રીને તેના મતને આનદ આપવાની 
કૂરજને ભૂલી જઇ, એક દોરીથી ભરેલો ખાટલે! અને તે ખાટલાપર 
કામળ અથવા ટાટના ફાટેલા, ગધાતા કકડા પાથરેલા જેમાંથી ગધ 
અને જ'તુને ઉર્ણવ થાય એવા બીછાના ઉપર દશ દિવસ ગાળવાની 
ફરજ પાડવામાં આવે છે; પરતુ તે સ્ત્રીના મનને શાંતિ આપવાની 
એટલી ખધી જરૂર છે કે, જે સ્ત્રીને સંતતિ ઉત્પન્ન થયલી છે તેના: 
ભવિષ્યતુ' બંધારણુ બ'ધાવવાને માટે, છટ્ટીનો દિવસ, નિમાણુ થયલે! છે 
તે છટ્ટીને દિવસે, વિધાત્રી લેખ લખવા'આવે છે એવી દ'તકથા ઓપન” 
ણા।માં ચાલુ છે, અને તેના દાખલા તરીકે, છદીને દિવસે રાત્રીના 


૨૬ આયુર્વેદ નિબ” ધમાળા ભાગ યક્ષો નિબ'ધ રિ એ? 
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એક દીવો કમાથ બાળકની પસ એકે મી ઉપર્‌ મૂષી, કે! 

બૃહદ પુરૂષના વાપરેલા જ્નૂના કપડાનો કટકો પાથરી, ત્યાં આમળ 
કંકુ અને કલમ કરવાનું બર્‌ ગોડવી, એવું ધારે છે કે, આન રાતે 
વિધાત્રી આવીને ક'કુતા અક્ષરે એના લેખ લખી જરી, જેથી બાળક 
ભાગ્યશાળી નિવડશે પણુ જ્ને વિધાત્રી કકુના અક્ષરને બદલે, 
કાળા અઠ્દાર્થી લેખ લખી જરો, તા તે બાળક ભાગ્યહોન ચશે. 
ગેટલા માટે વિધાત્રીને લેખ લખવા સાર્‌ કંકુ, કાગળ અને કલમ 
ગોઠવવામાં આવે છે, અને અંધારામાં ભૂલ નહિ થઇ# ન્નય એટલા 
માટે ત્યાં દીવો અખ'ડ રાખવામાં આવે છે; પરતુ આ ચાલતી રૂહીનું 
રથસ્ય એવું છે કે, મતુષ્યપષ્ૃતિના આહારનું ખર્‌ં વીર્ય બનવાને, 
ખાધેલા ખોરાક પછી, પાંચ અહેરાત્ર અને અગઆર ઘટિકા નટેટલે। 
ક્રાળ ન્નય છે, એટલા માટે પસ્રત થયા પછી હરે દિવસે, પથમ 
દિવસે ખાધેલા આહારનું વીર્ય બને છે, અને તે ખાધેલા આઢારન 
રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન્ન્નના રૂપમાં બદલાતાં છ દિવસ 
લાગે છે, તે આહારના અભિસરણ્‌થીં ઉત્તરોત્તર રૂપઃતર થતાં, તેતા 
સાથે માતાના મનોવેગ અથવા આચારવિચારથી ઉત્પલ થતા માન- 
સિક ષવાહને। વેગ મળીને, બાળકના સાત ધાતુ અને સાત ઉપધાતુ, 
પાંચ તત્તો, પાંચ તન્માત્રાએ અને ચાર અંતઃકરણ સાથે ઓતષોત 
થઇ, શરીરના તમામ અવયવોમાં પોપાદને, બાળકની આખી જિ'દગા 

જીભ કે અશુભ પ્રભત્તિના બીજરપે, એ પથમના છ દિવસ ઝેુકર2 
કરેલા છે, અને તેથીજ ૪ર1ને દિવસે વિધાત્રી નહિ, પષ્ય “વિધાતા” 

ગ્વેટલે પરમાત્મા અથવા કૃદરતથી નિમાણ થાય છે, તેને “છરના 
સખ” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. હવે વિચાર કરે કે, પસૂત 


ખાળકતેી પ્રસવ અતે સુવાવડની સારવાર, ૧૨૭ 


થવાથી નિબળ થયલી અને પ્રસતકાળમાં શરીરની અસચિ અન 
પાણી આદિથી ભેજવાળી, અને અંધારામાં આચ્છાદિત થએલી, હવા 
અનૅ ઉન્નસરહિત સ્થાનમાં અકડાયલી પ્સતાના મનપર, કેવો નનતની 
અસર થશે તેનો વિચારે કયા વિના, તેને તૂટેલી, કારેલી, ગ'ધાતી, 
મેલી અને નહિ વપરાયલી અવાવર ગોૉદડીએ માં સતાડી, «7 
અમારા શખ્દોમાં કહીએ તો, તેની ઉપર જુલમ ગુન્‍્નરવામા 
આવે છે, તો તે સ્ત્રી આન'દના નીતિના વિચારતું સેવન શી 
રીતે કરી શકે ? અથાત્‌ એવુ' સમજાય છે કે જે સુવાવડી સીને 
અંધારામાં અને અસૃચિમા રાખવા પછી, કાંઇ રોગ ઉત્પન્ન થાય, તા 
તેની સારવાર માટે વેધા અને ડોકટરની પ્રી તથા દવાના બીલના 
સેકડૅ। રૃપિયા, ખર્ચાય, પ'ગુ એક ગઝુવાવડી સ્ત્રીને સુખ, આરામ 
અતે આરેગ્ય આપવા માટે, જૂન રકમના બીછાનની કસર કર- 
વામાં આવે એ કેટલું બધું ખેદકારક અને શેચનીય છે ? 

ઉપર જણાવી ગયા તેમ પ્રચતિઝક ઉત્તરાભિઝ્ખ અથવા 
પર્વાભિમુખનું રાખવુ', તેતું કારેગુ એવું છે કે, જે દંક્ષેણા(ભસૃખનુ” 
દાર કરવામાં આવે, તો પ્રસતાને ઉત્તર દિરાએ માથું રાખવાના 
પમંગ આવે. અને ઉત્તર દિશાએ લોાહચુ'બકનેો પહાડ આવવાથી 
તથા તે લોણચું બક, લાખને આકવણ કરનાર હોવાથી, પમત 
થયલી સ્ત્રોના શરીરમાં પૌદિકતત્વ એટલે જે લોહને ભાગ છે, તેના 
ઉપર આર્ષણુનું જેર વધવાથી તેના શરીરન! બળને ઘટવાને! અને 
મગજના માનત તુને ખેચાવાનો સભવ છોાવાયથી, તે પજતાને આંકડી, 
લકવા અથવા એવા મહણાન્‌ વાતનયાધ ઉત્પલ થવાતેો સંભવ છે. 
તેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિમૃખતં દાર રાખવામાં આવે તો, તે સ્ત્રીને 


૧૨૮ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ કલે. નિબ'ધ € મે! 


પૂર્વ દિશાએ માથુ રાખવાની જરૂર પડે છે, તેથી સૂર્યના ઉદયથી 
અસ્ત લગીમાં, તેના શરીર ઉપર સીધાં કિરણે પડવાથી, પ્રસતાના 
શરીરમાં અય'ત લોહીનો ઉકાળા થવાથી, તેના ઉદય, ફેફસાં, 
યકત, અને પ્લીંહા જેવા લોહીને બનાવનારા, લોહીને સુધારનારા 
અને લોહીને રંગનારા અવયવો ઉપર, ભારે અસર થવાથી, 
લોહીની ગતિમાં મોરા ફેર?#ર થાય છે તેથી ત્તે સ્ત્રીનું 
દૂધ, વિકારવાળું' થવાથી, તે દૂધ ધાવનાર બાળકને, શદ્દિ 
પામતું અટકાવી રોગી અવસ્થામાં લાવી નાંખે છે. કદાચ 
કોઈ એવે વિચાર કરૅ, કે પશ્ચિમાભિસુખ અથવા દક્ષિણાભિમુખતું 
દાર રાખીશું તથાપિ, તે સ્ત્રીને ઉત્તરાભિમુખ કે પૂર્વાભિમુખ સુવા-* 
ડીશું નહિ, જેથી ઉપર લખ્યા મુજબની અસરમાંથી બચાવી શકીશું. 
પરતુ તેમ બનવામાં ધણી અડચણે। છે, કારણુ કે દક્ષિણુ દિશાએથી 
આવતો પવન; ગરમીથી ભરેલો અને ઝેરી હેય છે, અને એટલાજ 
માટે “દક્ષિણે યમાલય” કલ્પેલું છે, તે તરક્નું દાર ખુલ્લું રહેવાથી 
એ ઝેરી પવનની અસર, પ્રસૂતાના ઉપર થાય છે, જેથી તેને વ્યાધિ 
ગ્રસ્ત થવાને! વિશેષ સ'ભવ છે. તેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિમુખનું દ્વાર 
હેય તો પશ્ચિમ સસુદ્રમાંથી પાણી ભરેલો! પવન પ્રસતગ્હમાં આવ- 
વાથી પસૃતાને નિળલાવસ્થામાં શરદી ઉત્પન્ન કરી, તેના લેોણછીમાં 
પાણીનો ભાગ વધારી, તેને મદાગ્નિ, સે!ન્ન વગેરે દરદે। ઉત્પન્ન કરવાને 
સહાયભૂત થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ, ચાર હાથ પહેળી જગ્યામાં 
આડે ખાટલે રાખવાથી પ્રસૂતાની સારવાર કરનાર પરિચારિકાઓને 
તે જગ્યા સાક્સુફ કરતાં, બાળકને લેતાં મૂકતાં, પસૂતાના મળ-ગૂત્રને 
ટુર કરતાં, અને ઉત્તરના તથા પૂર્વના પવનને રોકાતાં, તેમજ ચૂર્ય 


બાળકને! પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર? ૧૨૯ 
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અને ચળ્રના આકર્ષણુને પ્રતિબ'ધ કરતાં, મે।ટી કી વેઠવી પડશે. 
એટલા માટે આયુર્વેદાચાર્યોએ પ્સ્ૂતિગ્ડ, પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાભિ- 
મુખ રાખવાતુ નિર્માણુ કરેલું છે. 

ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે, પ્રસૂત કરાવનારી સો!ઇયાણી 
હૈે।શિયાર, ધોરેજવાળી અતે છસસુખી તથા પ્રીતિથી 
કામ કરનારી હોઇ વિશ્વાસપાત્ર હેવી જ્નેધ્એ, અને તેના નખ લેવ- 
દાવેલા હોવા ન્નેધઇએ, તેનું કારણુ એ છે કે સ્્રીને પસવ વખતે 
આમણાંન્ત દુઃખ .ઉત્પન્ન થાય છે તેવા સમયમાં ન્ને સોઇઃઆણી 
ગભરાર્ધ નનય એવી, ચલિત મનની અને અનુભવ વગરની હેય, 
તો પાતાના મનની સ્થિતિ સાચવી નહિ શકવાથી, તે કર્કશ તથા 
ભયભરેલાં વચનો બોલી ન્નય તેથી  ગભિણીના મન ઉપર એવી 
ખરાબ અસર થાય કે જેથી તેને પ્રાણ જવા સુધીનો સંભવ આવી 
ન્નય. નખ લેવડાવવાતુ' કારણ એ છે કે ગભસ્થાનમાં આંગળી મૂકવી 
પડૅ, અથવા હાથ મૂકવો પડે અને નખ વધેલા હોય, તો ગર્ભ- 
સ્થાનના કોઇ ભાગને અથવા ગભેના કુમળા શરીરને નખના જખમ 
લાગી નય તો નખના જખમને ખીન્ન ન્ખમો કરતાં રૂઝવવાતું 
કામ ધણું સુસ્કેલ યઈ પડૅ છે. એ ઉપરાંત સેોઇઆધ્ી સિવાય બીજી 
ખેથી ચાર ૨૯ સ્રીઓ જેએ એ કામની અનુભવી હોય તેઓને. 
હાજર રાખવાતુ' કાર્યુ એ છે કે, તેએ પોતાના અતુભવથી પ્રસ 
તાને સાંતિ આપે, તેઓ પોતાની સંબંધીની હોવાથી પસતાને શાંતિ: 
અને વિશ્વાસ સાથે હિ'મત રહેૅ. તેએના અતુભવથી પસતાની પ્રરૃ- 
તિમાં કાંઇ ફે્‌રમ્‌|ર થતો હેય, તો તે લક્ષમાં રાખી તેના સત્વર 


ઇલાજ કરે, અને પ્રસૂતાની યોનિમાં તેલ ચોાપડયા પછી તેને. ઉભડક 
ર7 


૧૩૦ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ 1લે નિબ'ધ ૯ મો. 


“.”. - --૫ ---5૫-.૨ 


# “૧.” "૧ # પ૫-૫૪-# ૫-૭” ૧.૧૪ “૧૪૭” ૫%. મજ ૭ “અ,/7-9% ૮7૧૫૦ ૧... ૫૯૮*૫૫,ન-૧- #” ન ધ. «૫.૪ *૦૭# ૧ 


મેસાડીને જેર કરવાતુ કહેવામાં આવે, કસે તે પ્રમાણે. ન્નેર્‌ કરવાથી 
બાળક ગર્ભશય્યામાંથી ખસી, યોનિદ્દારમાં આવે, એટલે સ્ત્રીને ચત્તા 


સુવડાવવાની જરૂર પડે છે, તે અરસામાં ૬:ખ તથા ભયને લીધે, 
સમીના ગભસ્થાનના સ્નાયુઓ સ'કેોચાવાથી, ગભે પાછે ઉંચે ચઢી 
૪, કાળન્નની સાથે જેડાઇ જવાનો સભવ હોવાથી, એક €હ 
સ્ત્રી, તેના પેટને એવી રીતે પકડી રાખે કે, તે ગર્ભ પાછે! ઉપર 
ચઢી શકે નહિ. એ ક્રિયાને “કલ્લે દેવો” એવું લૌકિક નામ આપવામાં 
આવ્યુ' છે. બોજ સ્ત્રીએ પ્રસૂતાના પગને રીતસર પકડો રાખવા કે 
જેથી ગર્ભની સાથે આવતી વેણુની પીડાને લીધે ઉત્પન્ન થતી શળને 
લીધે, પયૂતા પોતાના પગને પછાડી, મસૂત થતા બાળકને હાનિ પહેં- 
ચાડી શકે નહિ. એવી રીતે કુશળતાથી કાર્ય કરવામાં આવે એટલે 
સુખરૂપ પસવ થાય. જે વખતે મૂળ સે!ધઆણી, બાળકને હાયમાં 
ઝીલી લઇ, તે બાળકની સારવારમાં એટલે તેનું માથુ' ગોળ કરવામાં, 
તેના શરીરપર ચોટેલી ગ્મોળને દૂર કરવામાં, બાળકની ઉપર એક ઠંડા 
પાણીને લે(ટો રેડવામાં રેકાયલી હેય, તેવ પ્રસગે બાકીની સ્ત્રીઓ 
“સ્ત્રીના ગભ્*સ્થાનને યથાસ્થિત સ્થિતિમાં ગોઠવવામાં અને સ્ત્રીના પેટ 
ઉપર મજખૃત પાટે ખાંધવાના કાવેમાં રોકાય છે. જે એવી રીતે” 
કુશળતાથી કાર્ય કરવામાં ન આવે, તો સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનમાં એવા 
કઇ નનતને। રોગ ઉત્પન્ન થાય, કે જેનો ઉપાય મળેજ નહિ, અને 
તે સ્રી જદગી પર્યત તે દુઃખ ભોગવતી રહે છે. આટલું વર્ણુન કર્યા 
“પછી, આપણે બાળકની સારવાર કેમ કરવી ? એ વિષયને .બાજાએ 
રાખી, પસતાની સારવાર કૈમ કરવી ? એ વિષયને માટે, વિવેચન કરીશું. 


બાળકતે। 3 ત્રસવ અતે સુવાવ ડની સારવાર, ૧3૬ 
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ળક જન્મ થયા પછી, તેની એળ અથવા મેલીને નામે 
એળખાતી અશચિ, જે બાળકતી આસપાસ વીટળાયલી રહીને બાળ- 
કને પોષવાનું ઠામ કરતી હતી, જેને આયુવે'દાચાર્યોએ “જરાયુ” 
એવું નોમ આપેલું છે, તે ગર્ભ સ્થાપન થતી વખતથી ગર્ભની 
આસપાસ, સ્ત્રીના શરીરથી અલગ રહીને, જેમ જેમ ગર્ભ વધતે! 
નય, તેમ તેમ તે વધીને સ્રોતા મળ-મૂત્રધી બચાવવાનું કામ કરે 
'છે તે, ફરીને પાણીરૂપે; તેમાંનો પ્રવાહી વહી જઇને, ગમેસ્થાનવી છૂરી 
પડીને, એળ અથવા મેલીના નામથી એળખાઇને, એની મેળે બહાર 
પડે છે. જો એ મેલીને થોડે! ભાગ પણુ ગ્ભસ્થાનમાં રહી નય, 
તો પ્રસૂતાને સુભાવડમાં કે પાકે છે, અથવા તેમાંથી યોનિક દ, મક્લ 
અથવા વેનિમાર્ગનેો દીધ વરમ, કે સોજા અતે સુવારેગનો ન્વ 
ઉત્પન્ત થાય છે. એટલા મ!? મેલી પડવાની ધણી આતુરતાથી વાટ 
જવામાં આવે છે અને તે મલી પડરી ગયા પછી, પ્રસવની વેદનાથી, 
અથવા પ્રસવ થતાં વોતિતા થએલા વિકાસથી, અથવા 
પ્રસવ યતાં યો[નિને પ્ેચૅલા નર્થી, યોનિમાં હ્વત્‌, ફાટ કે 


સોજો આવ્યો હેય, તે મટાડવા માટે પેટ ઉપર પાટા બાંધ્યો કે કે તુરત . 


ચોનિમાં ગોળ, મીઠું અતે સુષ્ટઠી ઉળધર મેળવીને ભરી દેવામાં આવે 
છે, તેથી ઉપર લખેલી પીડાની શાતિ થવા ઉપરાંત, મેલીને! કોઈપિણુ 
ભાગ રહી ગયે! હેય, તે આ ઉપચારથી ગળીતે બહાર નીકળી જઈ, 
યોનિ સ્તચ્છ થાય છે. એ પછી જણુનારી સ્રીએ આડાર અને 
વિઠ્ાર પોતાને હિતકારી હેય તે કરવા, પરિશ્રમ કરવો! નહિ. સેથુતના 
નયાગ કરવે।. ક્રોધ કરવો નહિ. &ડા પદાર્થતું' સેવન કરવું નહિ. નને 
ક્ુવાવડી સ્ત્રીથી આહાર-વિઠારમાં ભૂલ થાય અને તેતે પરિષ્નામે જે 


રી. 


૧૩૨ આયુર્વેદ નિબ' ધમાળા ભાગ ૧લો, નિખ'ધ ૯ સે।*. 
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્યાધિ થાય છે ત ધણે ડી શક છે, અથવા મસે નથી, એલો 
માટે તેણે પથ્યનુ'જ સેવન કરવું જેઈએ. સુવાવડી સ્ત્રીનું સધળુ 
ખરાબ લોહી નીકળી ગયા પછી પણુ તેણે સાવધાન રહી એક માસ 
પર્યન્ત નિય, પથ્ય અને ધીવાળું થોડું ઘોડું જમવું, શેક લયા કરવો 
અને તેલને। અભ્ય ગ કરાવવે।. જણ્યા પછી દોઢ મહિનો થઇ ન્નય, 
અથવા ઇરીથી અટકાવ આવે, ત્યારે સુવાવ ડી કહેવાતી મટે, એવે। ધન્વ'ત- 
રીને! મત છે. એક દરે એવું છે કે, સ્રીને ઉપદ્રવરહિત અને ચે।ખખી થયલી 
જણાયા પછી પણુ સુવાવડને ચાર માસ વીત્યા પછી તે નિયમે। છોડવા. 
આ ઉપરથી સમનય છે કે, સ્્રીને પ્રસૂતિકાળ આવ્યા પહેલાં ગર્ભથી 
પાંચમે અથવા સાતમે માસે, પોતાના પિતૃગૃહે મોકલવાને। અને પ્રસત 
થયા પછી પાંચમે યા સાતમે મહિને પતિઝહે આવવાને! ને શ્વાન 
પડેલો છે તે ઘણે વિચારપૂર્વક ધડાયલે અને સ્તૃતિપાત્ર છે, કારણુ 


% તેથી, ગભિણીના અને સુવાવડીના નિયમો બરાબર પાળી શકાય. 


દે. આજકાલ આપણા દેશમાં સ્રીએમાં સુવારોમ, સગ્રહધી અને 
ક્ષયનાં દો વધી પડવાથી જે મરણુનું પમાણુ વધી પડયું છે અને 
દ્રણીખરી સ્ત્રીએ એક અથવા ખીજ સુવાવડે, યુવાવસ્થાને કાળ હોવા 
તાં, અકળળે મૃત્યુને વશ્ઞ થઇ/, પોતાનો જન્મ હારી નય છે, તેનુ' 
મુખ્ય કાર્ણુ આ રૂઢી અથવા નિયમને! ભગજ છે. શઆજકાલ કેળ- 
વાયલી પ્રન્નમાં, વગર કેળવાયલી અધ જ ગલીના નામથી એળખાતી 
પ્રન કરતાં, કેળવાયલી અને ઉંચ પરક્તિતું અભિમાન ધરાવનારી 
અજમાં, એવે! એક ચાલ પડી ગયો છે કે, પતિને બહારગામ નોકરી 
3% વેપાર હોવાથી, તે સ્ત્રોથી લાંબા સમય સુધી પતિગઝૃહથી દૂર થવાને. 
નિયમ પાળી શ્રકાતો નથી, તેમ પતત થવા માટે તેના પિતાને. ધેર- 


ખાળકતે! પ્રસવ ક સુવાવડની સારવાર, ૧૩૩ 
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હિ પ ોક્થી હેય, ત્યાં સ ગાળીશમું કરાયાની રીને ભગ 
કરી, હાલમાં અદાવીશ દિવસે અથવા બત્રીશ દિવસે, સૂતકાસ્નાન 


કરાવી, તે પછીના ખે ત્રણુ દિવમમાંન પોતાની સ્ત્રીને પોતાની અગવડ 
સાચવવા સાર્‌ પોતાની પાસે ખેો।લાવી લે છે, તેથી કાચી સુવાવડી 
વેદકશાસ્ત્રના અને ધર્મશાસ્્રના બ'ધતને છેડી, તેને પતિ તે બંધનને 
તોડી, તેની સાથે સમામમમાં આવે છે, અતે રમે!ઇયાણી વગેરે 
સંસારી ખટપટમાં પડવાથી, તેને જ્ગુજ્વર કે ઝાદાનો રેગ લાગુ 
પડી જપ, તે સ્રા મરણના મુખ તરક ખેંચાતી ન્નય છે; પરંતુ તે 
પતિ, તે સ્ત્રીને સુવારોમમાં સપડાયા પછી, તન્ન્યારે તે પથારી કશ થાય 

છે ત્યારે તેતી સારવારમાં રે।કા૪, વખત અતે પેસાનેો ભોગ આપી, 
ધ તેને મરણુ પામતી ન્નેવાને ૨% થાય છે, પષુ પસૂત થતાં 
પણેલાના ચાર માસ, અતે પસત થયા પછીના છ માસની ધીર?” 


રાખી શકતો નથી, એટલીજ દલગીરીની વાત છે. માટે આયુર્વદા- 
ચાર્યોએ બળવાન્‌, ઝુદ્દિવાન અને આરેગ્ય તથા એશર્યવાન્‌ સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે, જે દિવસથા ગર્ભ સ્થાપત થાય તે ગર્ભ વધી 
તેના પ્રસતલ થયા પછી, બાળક ધાવવાનું બંધ ડરી અન્ન ખાતું થાય 
ત્યાં સુધી, પતિ પત્તીએ બહ્મચય પાળવું એવે! સિદ્ધાંત સ્થાપેલે। છે, 
અતે એ સિદ્ધાંતને તોડીને મોહવશ થધતે, જેટલા પ્રમાણુનાં ઉલટ 
માગે" ચાલવામાં આવે તેટલા પમાણમાં તે અધા ગણાય અતે તે 
અધમેને લીધે થયલા પાપતા ૪ળ તરીકે, ઉપર કહેલા ગુણુધી ઉલટા 
ગુગુ-ક્મ્‌-સ્તભાવવાળી અને અલ્પાયુષી તથા રોગી સ'સતિ ઉત્પન્ન 
થાય તેમાં કાંધૂપણુ આશ્ચર્ય નથી. 


૧૩૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ વલે. નિબ' ધ ૯ સેર 
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હવે પ્રસૂતા સ્રીને ત્રણુ દિ અથવા પાંચ. દિવસ સુધી ચત્તીનેઃ 
ચત્તા સુવાડવી, અને તેને સ'ભાળપૂર્વક સાચવવી. જે તેમ કરવામાં 
નહિ આવે ને કાંઇક પરિશ્રમનું' કામ કરવામાં આવે, તો તે સ્્રીતુ 
ગર્ભર્થાત ( કાયા ) નીચેના ભાગમાં ધસી આવે છે, અને નને સ્ત્રી 
વધારેવાર ખેસી રહે, તો ગભસ્થાનપર ખોકે પડવાથી, ગભ5સ્થાન 
ષાકે છે, જેને કેડ પાકી છે એમ કહેવામાં આવે છે. ને 
કે તે પયત્તથી સારં થાય છે પણુ, તેનો કમ્મરમાં થયેલે 
દુખાતે। તેની જિદમી પર્યન્ત રહી નય છે, તે મટતો નથી. 
એટલા માટે સ્રીને ચત્તી સુવાડી મૂકવાની 'ખાસ જરૂર છે. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ કે પાંચ વાસા વીત્યા બાદ તે સ્ત્રીને દરરોજ તેલ ચોળી, ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરાવવું અતે તેને સ્વચ્છ કપડાં તથા સ્વચ્છ બિછાનું- 
આપવું. તેની સાથે હલકો પણુ ધીતાળા ખોરાક આપવે, પરતુ ચાલતા 
જમાનાના રિવાજ પ્રમાણે દૂષ અયવા ચાય (ચાહ) તે! બીલકુલ આપવાંન 
નહિ. વર્તમાનકાળમાં સ્રીઓઆને બાળકના પેટ પૂરતું પણુ દૂધ ઉતરતું. 
નથી તેનું ખરેખ કારણ, ગભાંવસ્થામાં અથવા પ્રસતાવસ્યામાં દૂધ 
અને ચાય છે. જે પ્રજનમાં દૂધ અને ચાય આપવામાં આવતાં નથી, 
તે પ્રજ્નમાં બાળક ધાવવા ઉપરાંત, દૂધને એટલો મે!ટે પાને ચઢતો 
ન્તેવામાં અ!વે છે કે, એક તરક બાળક ધાવતું હોય તો ખીજ તરપૂના 
સ્તનમાંથી દૂધ વહો જતું દેખાય છે, અને તેનો અનુભવ આ ૦૪મા--: 
નાતી સુધરેલી અને ટ્રેન્સી સુવાવડ કરત!, અ;જથી પચાશ વર્ષ 
ઉપરની પ્રસતઃસ્રોને પૃછતાથી, તે પોતાની હકીકત આ. વાતને પુછિ 
આપનારી જણાવશે. 

પ્રસતાસ્રીને બીન વાસાથી, સવારમાં પ્રથમ. સુવા તોલા ખે,. 





#”'-- 


બાળકને પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર, ૧૩૫ 
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અને મેથી તોલા ખેને, એક શેર પાણી મુકી, ઉકાળી, નવટાંક ક પાણી 
રહે ત્યારે કપડૅ ગાળી લઇ, તેમાં ખે રૂપીઆભાર ચોખ્ખું મધ નાંખી 
પાતું અને તે પછી એછામાં એછે ના તોલે ખોળ, ભૂકો કરીને 
ગળાવવે। ખોળને માટે એવે! વહેમ છે કે, ખોળ ગળનારી સરી નને 
બાળને પે।તાના દાંતને અડકાડે તો દાંત પડી “નય છે, પણુ એ વાત 
તદન ખોટી છે. હેતુ એવે! છે કે, બોળ દાંતમાં ભરાઇ જવાથી, 
તેની કડવાસ અને ગંધથી, મેહું ધણા વખત સુધી બગડેલું 
રહે છે, જેથી બીશો ખોરાક ખાવામાં અરૂચી ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલા માટે ખોળને દાંતે નહિ અડકાડતાં ગળી જવાની ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. ખોળને ગળ્યા પછી ખેઆનીભાર હીંગડે। લેવો 
અતે તે- હોંગડાની આસપાસ રૂ લપેટવું. તે રૂને સળગાવી બાળી મુકવું, 
નપ્ેટલે હોંગડે! ફૂલી જશે, તેની ભૂકી કરીને ફાકી મરાવવી. તે પછી 
હવળાઇ તેયાર્‌ કરેલી હેય તે મધમાં ચઢાવી. તે હુવળાધ તીચે 
પ્રમાણે બનાવવી;-- 

સુંઠ, મરી, પીપર, પીપળીમૂળા, અદલકરે।, પાનની ડ, તજ, 
લવેગ, ન્નય(ળ, જવ-ત્રી એલચી, અને તે?બળ એને સમભાગે લઇ, 
ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂણું કરી રાખવું. કેટલાક લેકે! એમાં હોંગળેક 
મેળવે છે, અને કેટલાક નથી મેળવતા. 


ઉપલી હવળાઇ: ચટાડયા પછી થોડીવારે ભૂખ લાગે ત્યારે ઘઉંની 
રોટલી, સુંવાળી, સાતપડી કે દશમી, અથવા ભાવે તો ધરઊતા લોટને 
ગોળમાં બનાવેલો શીરો ખાવા આપવે[. રોટલી સાથે ગળપણુ તરીકે 
મધ આપવું. એવી રીતે પાંચ દિવસ ચલ્ષાવવું. તે પછી સુવા મેથીનો 


ફૃડર આયુર્વેદ નિબ' માળા ભાગ ૧લે? નિબ'ધ હ મે. 
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ઉકાળા ખ'ધ કરી, ખાજની મડ કાયમ રાખી, સુણ સથીના ઉકાળે 
ટેકાણે દશમૃૂળાનેો। ઉકાળો આપવે।. તે દશમૂળ આજકાલ ખરાં 
મળતાં નહિ હોવાથી, અમારી ડલ્પના પ્રમાણે નીચે પ્રમાણેની દશમૂ- 
ળની પડી, મેળવાવવી;-- 


દશમૂળની પડી--આંકડાનું મૂળ, દીવેલાનું મૂળ, ખરણીનું 
મૂળ, કાચકીનું મૂળી, ભારગમૃળ, પહાડમૂળ, ચિત્રામૂળા, લીંબછાલ સડી, 
ગળે, ભૉંયરી'ગણી પ'ચાંગ, સંઠે, સુવા, વાયવડગ, એટલાં વસાણાં લાવી, 
સ્વચ્છ કરી, તેને ઉકાળા ડરી, તે ઉકાળાતું ચાર તોલા પાણી, એક 
તોલે! સ્વચ્છ મધ નાંખીને પાવું. નને આ અમારી કલ્પિત પણુ અનુભવેલી 
પડી ઉપર્‌ ધ્યાન નહિ પહેચેૅ તો, શાંરંગધર સંહિતામાં લખેલે 
“ દેવદર્વ્યાદિ કતાથ ” પાવે।. તે કવાથ નીચે પ્રમાણે મેળવવે।;-- 


દેવદાર, વજ, વ«્સકાવળી, પીપર, સું, કાય#ળ, મે।થ, કરીયાતુ, 
કડ, ધાણા, મોથી હરડે, ગજપીપર, ધમાસે।, ગોખરં, ભોંયરીંગણી, 

અતિવિષ, ગળે!, ડક્ડાસીંગ અને શાહજરૂ એ સર્વને સમભાગે 
આ તોલે! લદ, પાણી શેર ખે મુષી, & પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઝેક તોલે ચોખ્ખું મપ્ર નાંખીને પાવું. એટલે પ્રથમ ઉકાળે પાવે, 
પછી ખોળ ગળાવવે।, પછી હીં'ગડે ગળાવવે।, પછી હવળાઇ! ચટા- 
ડુવી અને તે પછી સુંઠ તોલે। ૧. કોપર તોલે! ૧. ગે!ળ' તોલે ૧. 
અને ધી તોલે! ૧. એકટ કરી ચોળીને એકટ'કે ખવડાવવું. ખાટલે! 
વિધિ સવારમાં કર્યા પછી, રાત્રે વાળુ કયૉબાદ પથમ છવળાઇ ચઢાડવી, 
પછી હીંગડે ગળાવવે!, પછી ઉકાળે પાવે અતે જે એટલું કરતા! 
છતાં વાયુનું જ્નેર વધારે જણાય તો પાકાં પાન (ચેવલી ) નગ, 


બાળકને! પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર? ૧૩૭ 


પ. આદુ તો. ૨ ફુદનોપણી-૪ એને વાટીને રસ કાઢી તેમાં મધ 
તો. ૧ નાંખી, જરા ગરમ કરી પાવું; જેથી ખાટા હોડકાર, પેટનું 
ચઢવું, પેટની અકળામણુ મટી જઇ, ખોરાક સારી રીતે પચ છે. ઉપર 
પ્રસૂતિ સમયમાં જે ગેળ, મીઠું અને હળદર (યોનિમાં ) લેવાતું કહ્યું 
છે, તે ૩ દિવિસ લીધા પછી બધ કરી દેવું, અને તે પછી, વાયવડગ, 
વાકુભા, સુવા, મેથી, આંબાહળદર, સાજ, લેધર, ખાંડી ભૂકો કરી 
નમાં ઘોડું મધ મેળવી તેની પોટલી ફરી યોનિમાં વાપરવા આપવી. 
એે પષમાણું ૧૦ વાસા એટલે બાળાળળીયા પૂજતાં સુધી, અથવા 
દશ ઉઠણુ સ્નાન કરતાં સુધી, ઉપર જણાવેલેો કમ ચાલુ રાખવે।. 
એ ક્રમ ચાલુ હેય છતાં“ કોઈ પ્રસૂતાનેં પાણીની અત્યત તૃષા 
લાગે તો, તેતે સોનાનો વરખ ન'ગ એક, મધમાં ચરાડવે!. એ 
ચટાડવાથી તરસ- મટી જરે અને મોંમાં અમી આવશે. ન્ન 
પસ્રત થયા પછી રારીરે કળતર થતું હેય, પગમતી ર્જનંગેની અને 
પેહુની નસે। ખે'ત્રાતી હેય, તો શરીર ઉપર દારૂ ચો!ળાવવો અને તે 
પછી તેલ ચોળીને સ્નાન કરાવવું. પરતુ સ્નાન કયાં પછી પણુ દારૂ 
ચેો!ળવાની હરકત નથી. કેટલાક લે।કકમાં ધસવ થાય કે તુરત, ગભ- 
સ્થ!નમાં દારૂ રેઠવાનો ચાલ છે. કેટલાક લોકોમાં પ્ટકડીના કકદ 
લેવડાવવાતો ચાલ 'છે, અને કેટલાકમાં આખી સુવાવદમાં કે!ધપપ્ય્‌ 
પદાર્થ લેવડાવવાને। બીલકુલ ચાલ નથી. પરતુ અમારાં વિચાર 
પ્રમાણે એ ત્રણે રીત સારી નથી, કારણ કે દારૂ રડવાથી તેના આલ।- 
હેલ (નીશા ) વાળા તત્વો મગજે ચરી «વાથી ધણીવાર હિસ્ટીરીયા 
જેવા ભય'કર રોગોનો ઉપદ્રવ થાય છે, તેમ ક્ટકડી આપવાથી નંસા 
એે'ચાધ, વખતે યોનિશળ કે મકલરાોગ થવાને સભવ છે, અને કપઈ 


૧૩૮ આયુર્વેદ નિબધમાળા ભાગ યલે, નિબંધ ૯ સે! 
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પણુ પદાર્થ નહિ લ્ેવડાવવાથી ધણીવાર પ્રસાતિનો દોષ બાકી રહી 
નય છે તેથી પ્રદર ( લીકોરીયા ) થવાનો સભવ છે. લીકેરીયાના. 
દર્દી વર્તમાનકાળમાં કે!ઇપણુ પ્રકારની દવા નહિ વાપરનારી કોમ તથા 
આપણામાં સુધરેલી ઢબે સુવાવડની સારવાર થએલી પ્રસૂતામાં સે'કડૅ 
હ૦ ટકા દેખાય છે. એ બાર થાસા દરમિયાન માત્ર ધઉ, ધી અને. 
મધ ખાવાનું લખવામાં આવ્યું છે, પરંતુ મઠે, મગ, એ ખે કહેળ 
અને સુરણુનું પાણી નાખ્યા વગરતું શાક, તેલ, મરી, અને ગર્મમસાલા 
સાથે ખાય તો હરકત નથી. આજકાલના સર્વ” લોકો સુવાવડીને 
ઝામેલું પા'્જ્ની પાય છે, પરતુ તે એક ફારસ જેવું છે. કારણુ કે એક ઈટને।. 
કકડે। લાલચે!ળ તપાવી અથવા એક લેખ ડને! કકડે લાલચોળ તપાવી. 
તે ઉપર પાંચ સાત દાણુ। લવે'ગના મૂકી, તે ગરમ કકડા પાણીમાં 
છમકારે છે, અને તે પાણી પ્રસતાને પીવામાં આપે છે, પરતુ પ્રસતાન 
પથમ દશ વામામાં અષ્ટાવરેપ, અથવા દિપાદશેષ પાણી બનાવીને, 
પીવા માટે આપ્યું હેય તો, ધણુ! ષકારના વ્યાધિનો નાશ કરે છે, 
અને પછી ૧૨ વાસાબાદ ત્રિપાદશેષ ગેટલે ઉકળતાં ત્રણુ ભાગતું 
પાણી બાકી રહે તે પાણીતે ગાળીને થડું પડ્યા પછી ૪૦ વાસા 
લગી પાવામાં આવે તો ધણું ઉત્તમ છે, કારણુ કે એક ભાગ ખળેલુ' 
પાણી પિત્તની શાંતિ ડરે છે, ખે ભાગ બળલુ પાણી કપની શાંતિ 
કરે છે અને આઠ ભામ બળેલું પાણી વાયુની શાંતિ કરે છે, એટલા 
માટે ઝામેલાં કરતાં ઊકાળેલું પાણી વધારે પફૂાયદાકારક છે. પ્રસૂતારમીને 
ઝામેલુ' કે ઉકાળેલુ' પાણી પાતાં એટલી સાવધાની રાખવાની છે કે 
દિવસ ઉગ્યા પછી તૈયાર કરેલું પાણી, દિવસ આથમ્યા પછી જ 
નહિ, અને દિવસ આથમ્યા પછી તેયાર કરેલું પાણી, દ્વિસ ઊગ્ય!. 


આળકનેો પ્રસવ અને સુવાવડતી સારવાર, ૧૩૯ 


“૯ બસાઈન્બ્ાન્ગતા"ીરેના 
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ષછી પાવું નહિ, કારણુ કે એટલે કાળ વીત્યા પછી તે પાણી, દુ- 
“ઈર અથવા ભારે થઈ નય છે. કેટલાક લેકેોમાં એવો રિવાજ છે 
કે, પ્રયતાઃ્રીને દશ વાસામાં તમામ નતને। ખોરાક, ફરજિયાત 
ખવડાવવામાં આવે છે, અને તેએ એમ સમન છે કે દશ વાસામાં 
જે જે જતને ખોરાક ખાધેલો હેય તો તે સુવાનડી સ્રી સુવાવડ- 
માંથી ઊઠયા બાદ, જ્યારે ન્યારે તે ખોરાક ખાય, ત્યારે તેના પેટમાં, 
દૂધમાં બિગાડ નહિ થતાં તે ખોરાક બાળકને નડતો નથી. એટલા 
માટે તમામ નનતતેો। ખોરાક આપવાતે। ચાલ છે, પરતુ એ રિવાજ 
ધણો ભૂલ .ભરેલો અતે ભયકર તુકસાન કર્ત્તા છે. કારણ કે 
લાપસી, શીરે, લાડુ, દૂધપાક, ધોયલા ધર્શાની પુરી, વેડમી, માલપુડા 
અને બધી નનતનાં પકવાતે। ગુરૂ કહેવાય છે. તથા ભજ્યાં, પાંતર, 
મુઠીયાં, ઢોકળા, ઢોકળી, પુઠા, ખાણુમી, ધેગા ( વેસણુ ) વગેરે ખોરાક 
વિદાહી કહેવાય છે, અને તે ગુરૂ અને વિદાઢી, ભેગા મળવાધા અથવા 
એક પછી એક ખાવાથી, પ્રસતાતા પેટમાં આધમાન ( પૅટ ચડવું ) 
વાયુ, અર્જુને ઉત્પન્ન કરી, તેતે તાવ લાવે છે; પરતુ એટલેથાં અટકે 
તા તો ઠીક, પણુ નને એથી વધીને દગ્ધાર્જર્ણુ, વિષધમાર્જણું, આમાજાસું, 
વિદ્ગ્ધાજી5ું કૈ ભષ્માર્છ્ણુના રોગને! ઉપદ્રવ થાય, તો તે સ્ત્રીને પ્રસ- 
તાવસ્થામાં સમ્રહષયી, વો।નિશળ, ગુલ્મ, તાવ અતે સન્િપાત તથા 
શ્રાસના રોગો લાગુ પડે છે, એટલા માટે પષૂતા સ્ત્રીને પચે એટલે, 
પુદિકારક# જેમાં વિદાહી કે ગુર્વાન્નનો સમાવેશ ન થયો હેય તેવે 
હલકો ખોરાક આપવે।, પણુ હલકામાં ગણાવું દૂધ તો આપવુંજ નહિ. 
દૂધ આપવાયી પ્રસતાના મળ બગડૅ છે, અતે તેતે! પાક ખારા 
હોવાથી પેટમાં એક જાતના કૃમિ ઉત્પન્ન યાય છે, તેથી તે રીને 


૨૪૦ આયુર્વેદ નિબ'ધ ધમાળા ભાગ પલો હા, € મો. 


જ. પભ પ૧ ૫-૧૮-૫,” ૧૫ ૪૪ ૧. “૫૫૭૪ 3-5 “---." ..“૧.૧%-***. -_.- 


સ'ગ્રહણી, કે ના ઉત્પન્ન મથા ભય રહે છે, અથવા એટલું તો 
નકો છે કે, જે સ્ત્રી સુવાવડમાં દૂધ ખાતી નથી પરંતુ ઉપર લખ્યા 
મુજબ ઘીનું સેવન કરે છે તેના કરતાં દૂધ ખાનારી સ્ત્રીને પત્યક્ષમાં 
કોઇ રોગ કદાચ નહિ દેખાય, તોપણુ સુવાવડમાંથી ઊઠયા પછી, તેના 
સુખ ઉપર એઓજસને ચળકાટ દેખાતો નથી, પણુ ચહેરે! ઉલટો ફિકોૉ 
માલમ પડે છે, એટલા માટે આપણા પરંપરાના રિવાજમ', અનુભવી અને 
ધરડાં માણુચે!, સુવાવડી સ્ત્રીને ટૂધ આપવાને સખત પ્રતિબધ 
કરે છે. અને જો તે આપવાની બભલામણ્‌ કરીએ તો. બબડે છે. 
એ પમાણેની વિધિએ વ્વિચરતાં દશ ઉઠણુ સતાન અથવા બારાબળી- 
યાનું પુજન કરતાં સુધી ઉપર પમાણેના ઉપચાર ચાલુ રાખવા, અને 
તે પછી જર્‌ેર જણાય તે દેવદર્વ્યાદિ ડવાથ થાલુ રાખવા, પણુ ને 
પેટમાં શળ, મળને! અવરોધ, પેટનું ભારૅપર્ણું, તાવ, ઉલટી, મ!થાની 
ચકરી અને મૉંહું ખેસ્ત્રાદ નહિ હોય તો! પછી ડવાથ્રની જરૂર નથી; 
પરતુ ખોળ, હાંગડે, અને હવળાઇ નરૂ રાખી, તે પછી તેળનાની 
જાબભડો શર કરવી. તેની વિગત નીચે પમાણે 

સુંડ, મરી, પાપર, અકલકરે।, તજ, લવે'ગ, એલચી, જાયફળ, 
નવત્રી, બદામ, પસ્તા, ચારેળો, લાલદ્રાક્ષ, છીણેલું સુકુ કપરૂ, 
ખસખસ, અસાળીએ।, અને નાગકેરર ઝો સર્વ વસાણાં સમભાગે 
લઇ, તેમનાં કઠસુ વસાણુ!ને વાઢી, વસ્્રગાળ કરવાં. મગન તથા 
દ્રાક્ષને ઝીખ્ા છુંદવાં. સુકા કોપરાને છોનવું, અન ખસખસ તથા 
અસાળીઓ આખાં નાંખી, સર્વને એકત્ર કરી, ભરી રાખવું પછી 
તેમાંથી એકથી ખે તોલા સુધ ભુકો! લઇ, તેટલાજ ધીમાં તેને નર 
સાંતળી, તેમાં ખે તોલા ગોળનું ન શેર પાણી કરી, સાંતળેલા મસા- 


ખાળકતે। પ્રસવ અતે સુવાવડની સારવાર? ૧૪૨ 


લામાં રેડી ખેં ઉભરા આવવા દેવા અતે તે રાબદી, બહુ ગરમ પણુ 
નહિ, અને બહુ ઠં પણુ નહિ, એવી મધ્યમસરની પાવી. તે પાયા 
પછી આગળ ખતાવવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણુ સુંઠ, ગોળ અતે. 
ઘીવાળી ગોળી ખવઠાવવી. તે પછી ભૂખ લાગે તો, શીરો, રોટલો, 
સુંવાળી, સાત પડી કે દશમી અને તેલ, મરચાં, હોંગ, ગરમમસાલા- 
વાળ સુરણુ દ્‌ધીતું, કારેલાનું, પરવળનું, ધીલેડાનું, વગર લેટ નાખેલી 
સેકટાની સીંગનું શાક અને મગ, મઠ, ચણા।નીદાળ એટલુ કહે।ળ ખાવું. કઠે।ળ, 
શાક તરીકે ખાવાની રન્ન અપાયલી છે, પણુ તેથી એમ સમજવાનું નથી કે, 
ગણાની દાળનાં ખમણઢે।કળાં, ચણાના લોટની ખાણુમી, મગ, મઠ, 
ચણુ।,, ઘઉને ભરડીને તેતું બનાવેલું ડીંગેલું અને કપુરીયાં તથા મુડીયાં, 
ઢોકળાં કે ઢોઠળી ખાવાની રતન મળી છે, પરતુ એવા વિદાહી ખારા- 
ક્તે ખાવાની ખાસ મના કરવામાં આવી છે. એ પમાણે રપ વાસા 
લગી, આ ક્રિયા ચાલુ રાખવી. તે પછીના ચાળીશમું નડાતાં લગીના 
વાસામાં જેને જર્‌ર જણાય, અતે પ્રમૂતાથી નહિ રહી શકાય તો 
એકવાર ઘોડો ભાત, મોળી દાળ અથવા મોળા દહોની આદુ કદને 
નાંખેલી કટી આપવી. પણુ તેમાં વિવેક એ કરવાને! છે, કે જે પ્રસ- 
તાને બ'ધકોષ હેય તે, ભાત સાથે દાળ આપવી અને ને બ'ધકોષ 
ન હેય તો કઢી આપવી. પરતુ ને બતી શકે અને રહી શકાય તો 
ચાળીશમં નહાતાં સુધી તેને ભાત, કઢી કે નર્મ દાળ આપવી નહિ. 
હવે બાર વાસા પછી, પ્રસૂતાને ગર્ભસ્થાન સુધારવાને સુરતના ગાંધી- 
એને ત્યાં નીછારવાના કટકા અથવા ભુકો અતે બધારાનાં મુડીયાં 
મળે છે તે બારથી વીશ્વ વાસા સુધી, નીછારવાનોા શુકો લઇ તેમાં, 
જરા મધ મુકી તે પ્‌।ટલી તેલમાં ખોળી લેવડાવવી અને તે પછીનદ 
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દશ દિવસ ખ'ધારાનાં મુડીયાંને રૂ વીંટાળી લેવડાવવાં, એક માસ પછી 
ક્રોઇપણુ ન્નતની દવા યોનિમાં લેવાની જરૂર નથી; પણુ નને નીછારવા 
તથા બધારાના મુડીયાં નહિ મળે તેવે ઠેકાણું દશઉઠણુ નાલ્યા પછી, 
વીશ વાસા સુધી, વાયવડંગ તોલા ૪. વાષુભા તોલા ૪. અ.બાહળ- 
દર તોલા ર૨ ને ખાંડી બારીક કરી તેના ચૂર્યુમાં મધ મેળવો તેની 
પોટલી લેતડાવવી; અથવા ધી તો. ર૨ મધ તો. ર નો પાવે! કરી 
તેમાં વાયવડંગવાળે ભુકો સમાય તેટલે નાંખો, ર્‌ના પુમડાંમાં લપેટી 
તેની રૂપિયા અર્ધાભારની ગોળી કરવો, અતે જે યોનિમાર્ગ અર્ધા- 
ભારની ગોળી લઇ શકે એટલે પહેળોા ન રલો હોય તો ગોળી નાની 
કરવી અને તે પછી તે લેવડાવવી. વીશ વાસા પછી ચાળીશમું નહાતાં 
સુધી બધારાને માટે લેધર, કેટકડી, માયું, વાયવડંગ, વાયુંભા, અઆ- 
આહળદર, કસીલો અતે કાળીજરીને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, વેગણુનાં 
પાંતરાંના રસમાં ગે!ળી વાળી, છાંએ સુકવી, તેની ચણીખેો(ર 'નેવડી 
ગોળી, લેવડાવવી એટલે યોનિ સંકોચન થશે; અથવા અજમો તો ૧. 
લેધર તે।. ૧ વાયવડંગ તો. ૧ વાકુભા તે।. ૧ માચું તો. ૧ ભાંગ 
તો. ૨ અને રાતી કરૅણુનાં સુક્વેલાં ફૂલ તો. ૨ એને વાટીને સેલા- 
રસમાં તેની ચીણીબે।ર જેવડો ગોળી વાળવી અને તે ગે!ળી લેવડા- 
વાથી પ્સતાવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતા ન હોય એવી અવસ્થામાં યોનિભૃંવ 
ગયે! હોય, યોનિ શળ થયું હોય, યોનિમાર્ગને દીર્ધ વર્મ થયો 
જોય, યોનિમાંથી દુગંધિભર્યો શ્રાવ થતો! હેય, તો તેને આ ગોળીઓ 
લેવડાવવાથી #યદો થશે. જે આહાર વિહારને નિયમ નહિ સચવા- 
વાથી અથવા ભાર ઉચકવાથી, યોનિ ધસી હોય તો, અરડુસાનાં 
ચ્રાતરાં, અરણીનાં પાંતરાં, ચેવલી પાન અને નગોડનાં પાંતરાં સરખે 
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“ભાગે લીલાં ને લીલાં લધ્નને એક વાસણુમાં ભરી, તે વાસણુપર ઢાંકણું 
ઢાંકી, નીચે તાપ કરીને, તે પાંતરાંને બાળી રાખોડી કરવી. એ રાખો- 
દીમાં થોડું મધ મેળવી તેની પોટલી લેવડાવવાથી, ચોનિનતેો સકોચ 
થાય છે, ધસેલી કાયા પોતાને સ્થાને ન્નય છે, અને યે તિશ્રાવ બ'ધ 
થાય છે. એ પ્રમાણે સામાન્ય સુવાવડતે! વિધિ લખવામાં અવ્યે!. 
હવેથી વિશેષ સુવાવડ એટલે સુવાવડમાં થતા ઉપદ્રવને શાંત કરતા 
જવું, અતે પસૂતાના શરીરનું રક્ષણુ કરવું, એવા અગયસના વિષય 
તર્‌૪ વાંચકેતું 'યાન ખે'ચવામાં અ:વે છે. 

કદાચ કે!ઇ પ્રેઝુતાના મુખમાં અત્યંત ગરમી હેય અને તીખી 
વસ્તુ ખાઇ શક્તી ન હૈ.1 તો, તેને"જવળા'/ બ'ધ કરી એટલે નહિ 
ખાપતાં ખે રત્તીને આસરે કાચે। હીંગળાક અતે એક સેોનાતે। વરખ, 
પસૂત થયા પછી દશ વાસા સુધી મધમાં ચટાડવે।, અને દશ વાસા પછી 
તેન્નનાની શાબડી, ગરમીને લીધે નડિ પી શકે તે!, તેને બદ્દામ, પસતાં, 
ચારોળી, એલચી, અખે!?, ચીસગેઝ', કાકડી, ચીભડી, તય્ખુચ, અતે 
દૂધીના મગજ તોલે! તોલે! લઇ, તેમાં સફેદ મરી તે!લે એક નાખી, 
પાણીમાં ગોળ અગર શાકર સામે રાબડી બનાવીને પાવી. શાકરને 
બદલે ગોળ વાપરવો! એ અતિ ઉત્તમ છે, કારણુ કે ગોળના પાણીથી 
મગજની ગરમી અને- પીમાબતી ગરમી, તેના ઇદ્રિ જાલાબના ગુણુને 
લીધે, ધોવાઇ ન્નય છે, તેમજ કહંદય, કોકે અતે બસ્તીની શુદ્ધિ થાય 
છે. શાકર ધણી સ્વાદવાળી તથા રૂપાળી છે, પણુ આવે ગુણુ તે 
ધરાવતી નથી. ધણી પસતાને સુવાવડમાં પાછથી અરજ ( અત્માવે। ) 
પડે છે. તે અરજને લીધે તેનાથી ડશું ખવાતું નથી, તેવા વખતમાં 
ખાટાં લીખુતે ચીરી, નેતે માટીના વાસણુમાં મુ, નીચે તાપ કરી, 
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બાળીને કોયલા કરવા. તે કોયલાની રાખોડી વાલ ખે, એલચી ન'ગ ચારને 
છેડા સાથે વાટી, તેને પાણીમાં મેળવી તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ 
વાર્‌ પાવુ', જેથી અભાવ મટી જરે અનૅ અન્ન ઉપર રૂચી થશે. 
%ેટલીક પ્રસૂતાને અભાવ પડતે। નથી પરતુ ખાધા પછી તુરત ઉલટી થાય છે 
અતે તે ઉલટીથી તેના ગભેસ્થાનની વ્યવસ્થા બગડે છે, તેવા વખ-: 
તમાં કપુરકાચલી બારીક વારી પાણીમાં મેળવી તેની વટાણા વટાણા 
જેવડી ગોળીએ બનાવવી, અને તે છટે રિપુની ગોળો કલાક કલાક 
અથવા બખ્ખબે કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, જેથી ઉલટી બંધ થઇ 
જશે. આ ગોળીથી નાનાં બાળકને કે મોટાં માણુસને કે!ઇ પણુ પ્રકારની 
ઉલરી થતી હેય તો તે ઉલટી બંધ થઈ ન્નય છે એવે! અતુભવ 
છે. કોપ્ટપણુ પ્રસૂતાને પ્રસૂતાવસ્થામાં તાવ લાગુ પડી જય, તો તેને 
મ[2ે અતિવિષની કળીનું ચૂર્ણ વાલ એક મધમાં ચટાડવું. અથવા 
વાયવડગ, ઇદ્રજવ, અતિવિષ, અન્નીસુ, કાચકાની મીજ અને કર્માણી 
અજમો એને વાળને વસ્રગાળ કરીને, તેની મધમાં વટાણા જેવડી 
ગોળી કરીને દિવસમાં ત્રણુવાર બબ્બે અથવા ત્રણુ ત્રણુ ગોળી પાણી 
સાથે ગળાવવી. જે તેને ખાંસી લાગુ પડી ગઇ હેય તો, ખેરસાળ, 
લતે'ગ, સૅકેલું જીરું, જેઠીમધનું મુળ, અજમો અને સિ'ધવક્ષારનુ 
બારીક ચૂણું કરી, મધમાં ચટાડવું અથવા તે ચૂર્ણને પાનમાં મૂકી તેની 
બીડી મૉંમાં રાખી તેને! રસ ગલાવવે. જે પ્રસતાવસ્થામાં ઝાડા વિશેષ. 
થતા હોય તો, અતિવિષ, જાયફળ, નનવ-ત્રો, વાયવડ'ગ, અન્નોસુ, 
કડાછાલ, અને મો।ચરસ સમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્યું કરી, તે ચૂર્યુમાંથી 
ન તોલે! ચૂર્યું લઇ, તેને પાણીમાં વાટી, ચાર તોલા પાણી કરી, 
તેમાં ધડાની પાતળો ઠીકરી ગ્તિમાં લાલચે।ળ તપાવી, પેલા પાષીમાં છમ- 
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કારીને દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું એટલે ઝાડા બ'ધ થશે. એવીજ રીતે પસૂતીને 
મરડે। થયો હેય, એટલે પેટમાં દુખીને આમ, જળસે, તથા લે।હીવાળે। 
થેડે। થોડે। ઝાડે થતો હેય તો, મરડાની ગોળી. હીમજહરડે તોલા ૮. 
આમળાં'તેો. ૬. વરીઆળી તે. ૨. કડાછાલ તે।- ર. બીલી. તે।. ૨- 
અતિવિષ તો. ૨. પીપરીમૂળ તે।. ૨. અજમે।દ તે।. ૨. કાકડાસીંગ તે. ૨. 
ઇદ્રજ્વ તો. ર. વળે. તો. ૨. ચીત્રામૂળ તો. ૨. સુંઠ તો. ૨. એ 
સર્વને લપ્તતે ખાંડી, વસ્રગાળ કરી, તેને દીવેલાના મળના ઉકાળામાં 
વાટી, ચણુ। જેવડી ગોળીએ વાળી તેમાંથી બબ્બે ગોળી, દિવસમાં 
ત્રણુવાર, જને લેણહો પડવું હેય તો, સુખડના પાણી સાથે, અને નને 
લોહી નહિ પડતું હેય અને એકલે મરડે હેય તો, ફક્ત પાણી 
સાથે આપવાથી, આમ-જળસ અને લેોહીવાળા ઝાડા બંધ થાય છે. 
એ ગોળી સુવાવડ ન હોય તો પણુ, સ્્રી-પુસ્ષ અને. બાળકોને આપી 
શકાય છે. ધણી વખત સુવાવડમાં ઊષ્ણુવાયુ એટલે ઊનવા બળે છે 
અને બખ્ખે ટીપાં પેસાબ ઉતરી, પેહુમાં ફ્રાટ થાય છે તેવે વખતે 
સુખડ ધસીને તેના પાણીમાં જરાક શ્ઞરાકર નાંખીને પાવાથી, અથવા 
અડાયાની રાખોડી તોલા ખેને આશરૅ પાણી શેર નમાં રાત્રે પલાળી 
મૂકી, તે પાણી સવારે કપડે ગાળીને પાવાથી ઉનવા મટે છે. ઘષ્મીવ।ાર 
સુવાવડી આ્રને યોનિકડ્ડું એટલે યોનિના હોઠ ઉપર અને બાજુમાં 
પુષ્કઈ ખુજળી યાય છે, વેવા વખતમાં તે: ખુજળી ઉપર તેલ 
ચોપડવું અથવા અડાયાની રાખોડી ધસવાથી તે મટે છે. કેટલીક 
સઆ૨્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં શરીરે સોન્ન આવે છે, અને તે સોન ધી. 
વાર બાળકને પ્રસવ થયા પછી, એની મેળે ઉતરી નય છે, પરતુ 
ઘણીવાર એવું બને છે કે, એ સોજા બાળકના જત્મ્યા પછી પશુ 
૧૭૦ 


“૧૪૬ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલો? નિબ'ધ હ શો. 
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ઉતરતા નથી અને સુવાવડી સ્ત્રીની ધણી ભય'કર અવસ્થા થઈ પેમે 
'છે, તેવે વખતે સો!જની ચિકિત્સામાં ગૌમૂત્ર અતે લેહભસ્મ અથવા 
“પુનરનવાદિ ડવાથ'”' એ રોગપર અકસીર ગણાય છે, પરંતુ પ્રસૂતા- 
વવસ્થામાં એે ઉપચાર સગવડ પડતો અને ફ્તેઠમદ ઉતરતો નથી, પરતુ 
એવી અવસ્થામાં નને “પ'ચામ્ટૃત પર્ષ ઢી” નાં અર્ધા અર્ધા વાલનાં 
ત્રણુ પડીકાં, મધ સાથે આપીને તેનેઃ ધી ખાવાનું બંધ કરાવીને, એ 
પર્ષટી ચાલુ રાખી હોય તો, ઝાડા, ઉલટીને। કાંધુપિણુ ઉપદ્રવ નહિ 

તાં, સો” એની મેળે ઉતરી જય છે એવો અમારો ખાસ અનુભવ 
છે. તે પચામૃત પર્પઢિ બતાવવાની રીત એવી છે કે, પારે! તોલા 
ખે, ગ'ધક તેોક્લા બે, તાંત્રભસ્મ તો. એક, લોઉભસ્મ તો. એક. અક્મ- 
કભસ્મ તો. એક. એ સર્વેને વાટી કાજળી કરી, લેખ ડની કટાદમાં 
ધી ચેો।પડી તેમાં તે કાજળી નાંખી, ધીમે તાપે એ સધળું પીગળાવવું. 
પીગળીને દ્રવરૂપ થાય એટલે ગાયના છાણુ ઉપર કેળનું પાંતર્‌ં પાથરી, 

તે ઉપર કઢાધમાંને! દ્રવરૂપ પદાથ* નાંખી પાથરી દેવો, અને તરત તે 
ઉપર ખબાંજું કેળનું પાંતર્‌ં ઢાંકીને, તે પાંતરાં ઉપર બાજું ગાયનું છાણ 
રાંકવું, અને તે ઠફૈં પડયા પછી, કેળના પાંતરાંની વસમાંથી પપી 
રસને કારી લઈ, તેને ખરળમાં ધણા ઝીણો વાટી, શાશીમાં ભરી 
લેવો. આ પર્ષટી રસથી સોન્ન, તાવ, સંગ્રહણી, અતિસાર, અને 
પ્રસતાની ખાંસી, અમુંઝયુ મટી નનય છે અને શક્તિ પણુ આવે છે. 
પમ્તા સ્રીને ધણીવાર, તાવ આવ્યા પછી તેના આઢકારવિદારતી 
“ખામીતે લીધે તે તાવ વિષમજ્વરના રૂપમાં ફેરવાઇ ન્નય છે, એટલે 
તાવ પુષ્કળ આવે છે, પણુ હાથપગ ઠંડા રહે છે. તે તાવને। ઉપચાર 
કરતાં ભૂલ થાય અથવા કુપથ્યનું સેવન કરવામાં આવે તે], તેમાંથા 


ખાળકતે પ્રસવ અતે સુવાવડની સારવાર્‌* ૧૪૭ 
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હજ અથવા “ખાંસી મેને! જર્ણુજ્વર થઇને ક્ષયના રૂપમાં ફે 

વાઈ નય છે, અતે તે તાવ, પસતિજ્વરતા નામથી એળખાય ક 
તૈવી અવસ્થામાં જો એકલે જર્ણૂજ્વર હે।ય તો, લધુ વસ'તમાલતિ, 
મધડુપીપરતા અનુપાન સાથે આપવી. પણુ નને ખાંસી સાથેને। જ્વર 
હૈય કે જેમાં ક્ષય થવાનો સભવ છે, તેવા તાવમાં સુર્ય માલતિ 
વસ'ત ધણું સારું કામ કરે છે. લધુ વસ'તમા ઘતિ બનાવવાની રીત. 
ખાપરીઆની ખાપ તોલા આઠ, કાળાં મરી તો. ચાર, હીંગળેક તેન 
એ, ગને ખૂબ ઝીણાં વાટીને તેમાં ત્રણ તોલા માખણુ નાંખીને ખરલ 
કરવો; એ ખરલ થઇ રલ્ા પછી તેમાં ખાટા લીંબુતો રસ, જ્યાં સુધી 
માખણુની ચીકાશ દૂર થઈ ન્ય ત્યાં સુધી, ૨સ નાંખતા જવું અને 
ઘુટઢતા જવું જ્યારે સપૂઃ'ન માખણ મરી નય ત્યારે, તેની અધ અર્ધા 
વાલની ગોળીએ બનાવી, તેમાંથી બબ્બે ગોળી, દિવસમાં ત્રણુવાર 
મધ-પીપર સાથે આપવી, અથવા ગેકલા મધ સાથે આપવી, અથવા 
ફક્ત પાણી સાથે આપવાથી પણ સ્ત્રી અને પુરૂષના જીણુ જવરને મટાડે 
છે. અને સુવર્ણ વસ'તમાલતિ બનાવવી હોય તો, સુશાના વરખ 
તોલો એક, વગર વીધેલાં ઝીણાં મોતી તો. બે, હીંગળાક તો. ચાર, 
કાળાં મરી તો. આડ અને ખાપરીયાની ખાપ તો. સોળ. લઇ ઝીણાં 
વાટી, લધુ વસ તમાલતિની રીત પ્રમાણે, માખષખુ તથા લીંખુના રસમાં ધુટી, 
એક વાલની ચાર ગોળી થાય એવડી ગોળી બનાવી, એકેક ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુવાર, લઘુ વસંતમાલતિના અનુપાન પ્રમાણેજ આપવાથી, ખાંસી સાથેને। 
તાવ, મટી જઇ, ક્ષયરોગ થવાના સભવવાળે। તાવ અથવા પહેલી અવસ્થા 
અથવા બીછ અવસ્થા લગીના ક્ષયને આબાદ મટાડે છે. ધણીવાર 
એવું બને છે કે, પસતાને ઝાડો કધજ થઇ જય છે અતે તેવી અવ- 


૧૪૮ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળા ભાગ શલે નિબ'ધ ૯ સૈ 
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સ્થામાં જીલાબ આપવે। એ સલામતીભરેલે ગણાતો નથી, એટલા 
માટે સુઠ શેર ૦, તથા જરૂ તોલે એક, ખાંડીને, ખેઉને મેળવીને 
તેને દીવેલનુ' મોણુ દેવું. તે પછી તે મોણુવાળા ભુકાને દીવેલાનાં 
પાંતરાંના રસમાં મેળવીજુગેળા વાળવો. તે ગોળાની ઉપર દીવેલાનાં 
પાંતરાં લપેરીનેર્કતેના ઉપર કપડેર્શલપેરી, તેતા ઉપર્‌ માટીને! લેપ: 
કરવે। એટલે કપડમદ્દી કરવું. પછી તે ગોળાને ધોડા અડાયા છાણાની 
આંચમાં સેકી કાઢવો અથવા વૈદકતી રીતિ પમાણે કહીએ તો તેને. 
“કુઝુટપુટ” આપવે।. પછી તે ગોળાને કાઢીને માટી તથા પાંતરાં દૂર 
કરી, તેમાં રહેલા સુંઠના ચૂર્ણને, તોલો ના અથવા ૦1 પાણી આથે 
કૂકાડયોા હેય તો, ઝાડે! સાક્‌ ઉતરે છે. ને સુવાવડી સ્ત્રીને કે * 
કારણુથી લોહી બધ નહિ થાય અથવા પાછળથી લોહીવા થઈ જય, 
જેને જેક્તપ્રદર કહેવામાં આવે છે. તે થાય તો જાના ચામડાંને બાળીને 
રાખોડી કરવી. તેને મધમાં ચટાડવી, અને તે રાખોડીની મધમાં ગોળી 
વાળીને લેવડાવવી, જેથી રકતપ્રદર મટી ન્ય છે; અને નને શ્વેતપ્રદર 
હોય અને પેટુતી નસે। ફૂલી ગઇ હેય, પેટ મોઢું રહી ગયું હોય તો 
કુદનાની પણી નગ ચાર, શ્રાકર તોલે એક એ ખેતેો એક, શેર્‌ પા- 
ણીમાં ઉકાળા કરી, ચાર તોલા રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી, વાંસકપુર 
તોલા ખે લાવી, ધણું ઝીર્ણું વાટી, તેમાંથી ખેઆનીભારતુ' એક પડીકુ' 
કરી, જભ ઉપર સુકી, ઉપરથી શાકર કુદનાવાળા ઉપલો! ઉકાળા પાવે।, 
અતે એ મમાણે રાત્રે પણુ પાવો, પેટને કુલાવો અને શ્રેતપ્રદર બંધ 
યાય છે, તથા સોમરેોગ (યોનિદારમાંથી સ્ત્રીને ખબર પડયા વિના 
૦। શેરથી ના રેર સુધી પાણી વહી જય છે) ને પણુ મટાડે છે. . 
સુવાવડી સરની સુવાવડ ગયા પછી કમળમુખમાં વાયુનો વિકાર રહીઃ 


આળકતેો પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર, ૧૪૪ 


--૧.#“ - “- ૧/૫૫ ૫ #"૫/૮'૪ “પ જ # જઇ” ૭% --.#-૫"./૫ “૫. #૧%/# ૧૫.૧૫ ઇ૧."'૫,-૫ ૮૧. “૫.#૫ "૫૧ “૪-૮ ૫ મ #૫ પ ૫૫ /૫,,”"૫૪/”૫#૧-૧.૭૫/” ૧૪૧ ૮” 


જવાથી, જેમ સારા માલુસને ગુદાદ્દારાથી તરા અવાજ કીને 
અથવા અવાજ કર્યા વિના બહાર નીકળે છે તે પમાણે સ્ત્રીને ઉઠતાં 
'એસતાં, ચાલતાં-#રતાં, અને ખાસ કરીને સુરતસમામમ વખતે અત્રાજ 
થઇ વાયુ નીકળે છે, જેથી સ્ત્રીએને મહા લર્ટ્ત્જ ૯પન્ન થાય છે, 
તેવા રોગમાં સ્ત્રીને પૌધિક ખોરાક આપવે। અને નવ'ત્રી તોલા ખે, 
નગે!ડનાં લીલાં પાંતરાં તોલો એક, વાટીને બાર તોલા તલના તેલમાં 
ઉકાળતાં તે પાંતરાં બળી નય ત્યારે તે તેલને કપડેથી ગાળી શાશીમા 
ભરી રાખવું. તે તેલમાં રૂનું પુમડું ખોળી યોનિમાં લેવડ'વવાથી 
ચોનિદ્વાર્નો અવાજ ડરતો! વાચું બંધ થઇ ન્નય છે. 
પચૂત! સ્ત્રી ચાળીશ દિવસમાં એછામાં ઓકે! દશ તોલા ખોળ 
ગળે તો તેતી કમ્મરમાં દુખાવે! રહતો તથી. તે પમાણે ચાળીશ 
દિવસમાં એઇછામાં એઇછી સવારેર સુંડે 'પાય, તે! તેની જડરાગ્નિ 
મ'દ પડતી નથા, એટલુંજ નહિ પણુ તેનું ધાવણુ એટલું શુદ્ધ થાય 
છે કે, તેનું ખાળક નિરેગી અતે બળવાન્‌ થાય છે. પ્રચતા સ્ત્રો 
ચાળીશ દિવસમાં એઇછામાં એછે પાંચ તોલા હીંગડૅ। ગળે તે!, તેના 
પેટમાં પવનને] અને મળાશયમાં મળતો! અવરેધ થતો નથી, તેથી 
તેને અજણું થઇ, પેટના વ્યાધિ થતા નથી. પ્રસતા સ્ત્રી ચાળીશ 
ધ્વિસ સુધી વાયડાં શાકો, ભાત, કઢી, નરમ દાળ અને ઉપર કરેલા 
વિદાઠી તથા ગુવાંન્નનું સેવન નહિ કરે તો, તે ચાળીશ દિવસ પછી 
સ્તિકાસ્નાનથી મુક્ત થઇ બાહેર આવે, ત્યારે તેનો ચહેરો લોહી 
ભરેલો, સશડત અને તેજસ્ત્રી દેખાય છે. એ પ્રમાણુ ટુંકમાં અને 
અમારા અતુભવ પ્રમાણે સુવાવડનો વિષય પુરો કરતાં જણાવવું 
નેધ્નએ કે, આ પ્રમાણેની વિધિ સહિત સુવાવડ ડરતારની સારવારમાં 


ન્ષ્દ્રપા 
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ને શા આવેલી હોય તે ભાગ્યેજ કેપ્ટન ભયકર ની પઝામાં 
સપડાય છે, પરતુ દરેક બાબતમાં દેશ, કાળ, વય, વન્દિ અને અસ્નિ- 
ખૂળને। વિચાર કરી, પોતાની ષપૃતિતે અનુકૂળ આહાર-વિહાર તથા 
આચાર-વિચાર પાળવો એ જરૂરતું છે. પણુ એટલું તો ન#ી છે કે, 
જે પ્રસૂતા અન્નને ઠેકાણે કહેળ, શાક, અતે વિદાહી પદાથેથી પોતાની 
જભના સ્વાદને લીધે, પોતાને કેટ! પૂરી, ક્ષુષાને શાંત કરે છે, અને. 
પયસ્ત થયા પછી, સુવાવડમાંથી પરવારી જેમ બને તેમ જલદી ઝૃહ- 
કાર્યમાં પવેશ કરી, પુસ્ષતા સમાગમમાં જેટલી જલદી આવે છે, 
તેટલી ર[ગમ્રસ્ત થઇ, મરણને આમં્રણુ કરી, સસાશસુખથી વચિત્‌ 
થઇ, દુનિયાને! ત્યાગ કરી, પોતાની ઉતાવળને લીધે થયલા પાપતે 
ન્યાય ચુકવાવવા, તે પરમરૃપાળું પરમાત્માના સમેપ જઇ પહોંચે છે; 
એટલા માટે દુનિયામાં રહી, ત'દુરસ્તીથી, આન'દધા, સંસારને લ્હાવે। 
લેવા ૫*છતાશં સ્ત્રી પુસ્પાએ, અમારી આ છેલ્લી શશિખામણુને મુદ્રાલેખ 
ગણી, તે પમાણે વર્ત્તવું, એજ ખર્‌ા મતુષ્યત્વનું કર્તતત્ય છે. દત્યલમ્‌. 


તારીખ પગે.ન/ક- [ 
ર શા. તિલક્ચ'હ તારાચદ વેઘ-સુશત. 
ય? 
લેખક-- 
ગરજ, ઈચર્‌૯ સ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુર્ત.. 
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ઝ્ઞાયુર્વેટ્‌ તિવંધમાળા- 
મૂ (૧૨) 
બાળકના સારવાર અને તેના રોગોની 


ચિકિત્સા. 


કુદરતનો નિયમ અને ધર્મ શાસ્રનો સિદ્ધાંત આપણુને શીખવે 
છે કે, પૂર્વજન્મના કૃતકર્મ્થી બદ્ધ થઇને, આત્મા વાંસનાલિ'ગરૂપ 
સૃદ્મ શરીર સાથે નવો જન્મ ધારણુ કરે છે, અને તે ન્યારથો. 
ગર્ભરૂપે માતાના ગભ*માં આવે છે, લારથી, ખરેખરૂં ન્તેતાં તેને 
બાળક નામ આપી શકાય છે, ગર્ભમાં રહેલા બાળકની સારવાર 
કેમ કરવી? તે વિષય પરોક્ષ રીતે કપ/ક કહેવાયો છે, આને ઘવે તે. 
પ્રત્યક્ષ રીતે કહેવાનો સમય આવી લાગ્યો છે. જ્યાં સુધી આર્યાવત'માં 
આયુવે'દાચાર્મ અતે વેદિક પમાંચાર્મોના બાંધેલા પબધ પ્રમાણે વર્ત- 
વામાં આવતું હતુંફ ત્યાં સુષીના મિથ્યા આહાર અને મિથ્યા વિહા- 
ર્થા થતા ઉપદ્રવોથા ગભૈણી સ્ત્રીને, ગર્ભસ્થિત્‌ બાળકને અને પ્રસવ 
થયા પછીના બાળકને જે રેગોા થતા હતા, તેની ચિકિત્સા આયુવે- 
દ્રાચાર્ષયો લખી ગયા છે, પરતુ જ્યારથી વેદકશાસ્ત્ર અતે ધમેશાસ્રના 
બાંધેલા બ'વન તોડીને, વણાંશ્રમધમે ત્યજને, મનુષ્યો સ્વચ્છદાચારી 
થયા, અતે તે સ્વગ્છ'દતાને લીધે બાળકના શરીરમાં વિક્રિયા થઇ, 
બાળક જન્મ્યા પછી તે વિક્રિયાને. લીધે રીગી બની, જે રેગનાં 
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સ્વરૂપ, પ્રગટ દખાડ છે તત ડી કરવાતુ, તત સી વિધાનો 
માથે આવી પડયું છે; પરતુ તે બાખતમાં આયુવેંદના ઉપાસકે।, વધારે 
શોધખોળ કરી તેની ચિકિત્સા અને કારણુનો નિર્ણય કરવાને, કેટલાંક 
ચેક્સ કારણુને લીધે પાછળ પડેલા છે, માટે આપણે તે સબ'ધી 
કાંઇક તડેથી, કાંછક અતુભવથી અને કાંઇક આયુવે*દના આધારથી, 
ખાળકોના રેગોા અને તેની સારવાર કરવાના વિચાર, પન્ન સન્ઝુખ 
રજુ કરવા નેધ્રએ, એવૌ વિચારથી આ નિબંધ લખવા દોરાધએ 
છીએ, તે અપરાસગિક ગણાશે નહિ. 

“માતા પિતાની યૃૂચેછાથી ગભેપર થતી અસર”ના નિબંધમાં 
આપણે ઘણુ જ્નેઇ ગયા છીએ, પરતુ બાળક પર જેતી પ્રત્યક્ષ 
અસર્‌ થાય, એવા દાખલા સંપૂર્ણ રીતે આપી શકયા નથી. આપણા 
રાસ્ત્રકારાએ “પુ'સવન સસ્કાર” કયા પછી સ્ત્રીને અગૃહિણી ગણી, 
તેના પિતાને ત્યાં વિદાય કરવાને જે પબધ રચેલે, તે પ્રબધતે 
તોડીને. આપણે પશુગન્રત્તિ ધારણુ કરી, ગનેવાળી સ્ત્રીની સાથે પ્રસવના 
પુરા માસ થતા સુધી, સંસાર સુખ ભોગવવાનું ચાલુ રાખોગ્મે છીએ, 
પણુ આપણુને વારેવારે પરોક્ષ રોતે ધરની કે બહારની, આપણી 
પની હિતચિ'તક ડોશીએ, આપણી ઝહિણીને સચના આપતી રહે 
છે કે, જે તુ' “તારા પતિતી સોબત જેટલી વધારે કરશે તેટલું તારા 
બળકનુ' તાળવું પોચું થઇ જશે.” વિદ્યાથી રહિત, પણુ અનુભવી 
ઠીશીએ, એટલુંજ કહીને અટકે છે, પરતુ આપણું ઉડા ઉતરી 
વિચાર ડરીએ છીએ, તો આપણા ધયેરાસ્ત્રો અને પશ્ચિમના વિદ્ા- 
નાએ તેતે સુધારીને પ્રકટ ડરેલા “મસ્તિષ્ક શાસ્રો” આ બાખતથી 
થતી હાનિનોા ખ્યાલ પૂરેપૂરા આપે છે, માનવશાસ્્રમાં માથાની 
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વિદ્યાનું સ'પૂણું વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે, અતે આખા માથામાં 
મગજમાં રહેલી જુદો જુદી ૪૩ ' માંસપેશીએ, જુદા નદા ગુણુ 
ધરાવે છે, જે ગુણુવડૅ મનુષ્યો સંસારિક અતે પારલૌકિક અથેને 
સાધે છે; તેમાં સ્પટ્ટ રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે કે, 
આપણા શાસ્ત્રમાં દશમું દાર જેને બક્ર કહેવામાં આવે છે, અને 
જ્યાં 'થ'દનપુષ્પ ચઢાવવામાં આવે છે તે સ્થળને તાળવું કહે છે, અને 
તે સ્થળ અથવા તેની આસપાસના માથાની શિખાની હદ સુધીતા 
ઉપસેલા મગજમાં, મતુષ્યનતે ઉપકાર કરનારા અને જગતે ઉદ્દાર 
કરનારા વિચારે।નાં સ્થાને આવેલાં છે, એટલે દયા, ક્ષમા, તીતિક્ષા, 
પરોપકાર, વિદ્યા, યાદદાસ્ત, ઉદારતા, સમતા, પરગજુપણુ', શીળત!, 
શાંતતા અને પરદુઃખભજનપણુ।ની માંસ પીસીએ ગેઠવાયલી છે; અતે 
કાનની આસપાસ આંખના છેડા સુધી, એનાથી ઉલટી એટલે હિ'સા, 
ચેરરી, વ્યભિચાર, એકલપેટાપણુ, ઇં, મિત્રદ્રોહ, રાજદે, કૃતદતી- 
પણુ', વગેરે જેતે આપણું દ્ગણુમાં ગણીએ છીએ તેની પીશીએ! 
ગોાઠવાયલી છે; તે આજ કાલના પશ્ચિમના મેન્ધોલોજ (1011111010૪) 
નનણનારા માણુસતુ' માથું' તપાસીને તેમાં કયા ક્યા ગુણુા છે તેતુ 
વર્ણન કરી બતાવે છે, અને તે વર્ણન કરનાર, ન્તેટલેો ઊંડે! ઉતરેલે! 
અતુભવી હૈય, તેટલું સત્ય પડે છે. હવે વિચાર કરવે। જઇએ કે, જે 
બાળકને પ્રસવ થયા પછી તેનું તાળવું પોચું પડી ન્નય છે, જેને 
આપણે “ગળુ પડયું છે” અથવા તાળતું પડયું છે. એમ કહીએ છીએ, 
તેના ઉપાય તરીકે, તે બાળક જે જમીનપર પેસાબ કરે, તે પેસા- 
અવાળી છાણુથી લીંપેલી જમીનની માટી ઉખેડી, તે તાળ્વાના ખાડા 
ઉપર્‌ સુકી, તે ઉપર્‌ દીવેલ ચોપડી, પોચા પડેલા માથાને આધાતથી 
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રક્ષણુ કરવા મે થો પરને સુકાવવા દઈ એ છીએ, જેથી બાળ-ઃ 
કતુ' માથુ કઠંણુ થાય છે; પરતુ બહ્મરપ્રમાં અને તેની આસપાસ,. 
ખ્રહ્મવિઘાને ન્નણી, સદાચારથી વર્ત્તી, જગતમાં આદર્શરૂપ બતી, 
જગતને ઉપકાર કરવાની જત્તિનાં જે સ્થાનો છે તે દબાઇ જવાથી, 
અને જગત્તે નુક્સાન પહોંચાડનારાં સ્થાનો બળવાન્‌ થવાથી જે 
અનર્થ્‌। ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા બાળકે। ઉત્પન્ન કરવામાં, પશુશૃત્તિવાળા 
માબાપે, ધર્મશાસ્રતા બંધનને તોડીને કેવા અનત્રીના ભોક્તા થાય 
છે, તેતે માટે વર્ણન કરવાની અમારામાં શક્તિ નથી. જે કહેવા 
માંગીએ છીએ તેને ઉપલક દષ્ટિથી અવલોકન કરનારા વિદાનો, અતિ- 
શયેક્તિ ભરેલું ગણી કાઢશે, એવી અમારી ખાત્રી છે છતાં અમે કઢી 
રકીએ છોએ કે, જ્યારથી આ ધર્મશાસ્્રની રૂઢીને ભગ કરી, સ્ત્રીને 
અગૃહિણી થયા પછી, પિતાને ધેર વિદાય નહિ કરવાતો જેમ જેમ 
ચાલ વધતે। ગયે।, યારથી આપણા દેશમાં હીનભાગ્યવાળી, સ્વાર્થી 
જ્ૃત્તિવાળી, અને બીજને નુક્સાન પહોંચાડી પોતાને! સ્વાર્થ સાંધવા- 
વાળી પન્ન ઉત્પન્ન થતી ગઇ, અને જેમ નેમ વીર્યનો વપરાશ 
વધતો ગયવે।, તેમ તેમ મનુષ્યના માથાની ખોપરી સ કાચાતી ગઇ, 
જેથી સદ૬ગુણુને રહેવાના સ્થાનોનો સ કાચ થવાથી, સદ્દગુણૂની ભત્તિ 
ખીલવવાના સાધનનો નાશ થતો ગયે!, એટલે દુગૂણુનો વધારે! થયો, 
એટલું કલહ્યા પછી, એવી મ્થિતિમાં જન્મેલા બાળકનું ગળું પડે છે 
તેને લીધે, તે બાળકનાં હાડકાં પોસાતાં તથી, શરીરપર માંસ વધતુ 
નથી, તેને મૉંહાના અને આંખના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
બાળવયથી પોષણુ તત્વોને ગ્રહણુ કરવા અશક્ત હોવાને લીધે, નબળા 
બાંધાવાળે, કાયર, ભીરૂ, સાહસી, રીસાળવે।, ચાડીયે।, દુવ્યસની અતે. 
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સ્તચ્છદાચારી થાય છે, માટે આ રેમ બાળકમાં પ્રકટ ન થાય એવી 
સભાળ રાખવાની ખાસ જરેર છે. 

આગળ લખવામાં આવ્યું છે કે, ખાહ્મચર્યનો નાશ થવાથી માથું 
સંકોચાઇ ન્નય છે. આ વાત એવી છે કે, હાડકાંતી બનેલી ખોપરી 
એકવાર પરિપકત્ર થયા પછી, તે સંકોચાય શી રીતે? કારણુ કે 
હાડકુ' વધ્યા પછી ટુંકુ થાય, એ વાત ધ્યાનમાં આવતી નથી; 
પરતુ આ વાત સત્ય છે અને અમારા અતુભવથી સિદ્ધ કરેલી છે. 
જેણે ખજમાયશ કરવી હેમ તેણે, એક ત્રણુ હાથ લાંબી દોરી લેવી 
તે રોરીને ગરદન ઉપરથી નાંખીને તેના ખેઉ છેડા, સ્તનની ડીંટી 
સુધી લાવીને પકડી રાખવા. તે પછી તે પકડેલી દોરી કાયમ પકડી 
રાખી, કાતની ઉપરથી, ગરદનની પાછળથી ખેઉ છેડા કપાળ તરક 
લાવવા. જને તે પુરૂષ બહ્મચારી નહોં હરો અતે તેનો, કોધ્પણુ 
”તતના ધસારાથી વાર્વપાત થતો હશે તો, તે દોરીના છેડા, કપાળ 
માથું અને ગરદનના પરીંધ કરતાં વધી પડરો; અને ' જો અખડ 
ખ્રહ્મચારી હરો તે, તે દોરી ઢુંકી પડશે. એવું જવામાં આવ્યું છે કે, 
ન્મ જેમ ને પુરૂષનું વીર્વ વધારે ગયું હશે, તેમ તેમ તેનું માથુ, 
પલી દોરીના માપ કરતાં, વધારે નાનું જણાશે. જેને આ વાત 
અજમાવવાની ઇચ્છા હેય તેણે, ત્રણુ વધની ઉપરના અતે પ'દર્‌ 
વર્ષની નીચૅના બાળકને મા ન્નેવું, અતે પછી સ્ત્રીના સમાગમમાં 
આવેલા કોઈપણ -પુરૂષતે માપી જેવો, જેથી પ્રત્યક્ષ થશે, કે જેમ 
નેમ વર્ડ ગુમાવતાં જઇએ છીએ તેમ તેમ, માથાનો સકોચ થતે 
“તય છે. આપણે જ્યારથી વોયની કિમત ભૂલ્લી જઈ, તેતો ગેર- 
ઉપયોગ કરી, એજસ ગુમાવ્યું છે, તતારથી આપણે દીત હોનદશાનૅ. 
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પામતા આવ્યા છીએ. ે આ પ્રમાણે” ચાલુ રહેશે, તો પરિણામે 
આપણા દેશમાં, કેટલી નિજળ, ભીરૂ, રોગગ્રસ્ત અને અલ્પાચુષી પ્રન્ન 
ઉત્પન્ત થશે તેતું અતુમાન કરી શકાતું નથી!!! 


બાળકને ત્રણુ વર્ષની ઉમ્મર થતાં પહેલાં, એટલે તે જ્યાંસુધી 
ધાવણુ ઉપર જીવે છે તે દરમિઆનમાં તેને એક એવે। રોગ થાય છે 
કે, બાળક સુકાઇને માત્ર હાડપીંજર ખની ન્નય છે; જેનું નિદાન 
આયુર્વેદના ગ્રથે।માં જ્નેવામાં આવતું નથી. હાલના કેટલાક વેદ્યો તેને 
“ખાળરીષખ? એવું નામ આપે છે, પરતુ અમારા ગુજરાતમાં 
તેતું નામ “સુકતાન” તથા “રેવાસણુ” કહે છે. સુકતાનનું લક્ષણ 
એવુ છે કે, તેને થોડે તાવ હેય કિવા ન હેય, પણુ ઝાડા પાતળા 
આમ જળસ સાથે થયાં કરે અને ખાળક સુકાઈને, કેવળ અસ્થિર્‌પ 
થઈ ન્ય. રે4ાસણુનું' લક્ષણુ એવું છે કે, બાળકને ઝાડા થાય નહિ 
પરતુ ઝીણો તાવ લાગુ પડી ન્ય, જેથી બાળક સુકાધને હાડપીનર 
જેવું બતી ન્નય, આ રેોગપણ આપણા ધર્મશ્ાસ્ત્રની તરાચીન પદ્ધતિનું 
ઉલ્લધન કરવાનું પ્રળ છે. ગેની ઉત્પત્તિ એવી છે કે, જે સ્ત્રીને 
કકરૂ'' ન!નું ધાવણ હેય, તે છેકરૂં ખોયાં અગર પથારીમાં, સતેલું 
ડે।ાય અને તે વખતે સ્તીપુર્ષતો સંયોગ થાય, તે અરસામાં 
ગેલુ' છોકર નનગી ઉડે અતે રડવા માંડે, નથી તેને લઇને 
“નુ રાખવા માટે ધવદાવવાની «૬૮રૂ૨ પડે; અથવા નહિ ધવડાવે 
તોાપ'ગુ, પોતાના હાથમાં તથા ખોળામાં કે પાંસામાં દાબી તેને છાનું 
રાખવાની જરૂર પડે, તેથી આ રોગ થાય છે. કારણુ એવું છે કે 
સુરત સમાગમથી સ્્રીનું' અંગ શ્રમિત થ%્ન તપ્ત થાય છે, અને તેથી 
ઇ।થ અતે પગમાંથી જે એરા (વીજળીને। પવાહ) વહે છે તેની સાથે 
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ગરમી અશુદ્ધ થઇ, બાળકના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને તે સમયમાં 
માતાના સ્તતનું દૂધ જડુ, પીળું, ખારું કે વિરસ થઇ ન્નય 
છે, તેથી ખાળકને તે દૂધ પચતું નથી, એટ્લે તેને ઝાડાને 
રોમ થઈ) તે સુકાઈ નય છે. અને ને ધવડાવવામાં નહિ આવે, 
પણુ માત્ર હાથે સ્પર્શ કરવામાં આવે તો હાથની ગરમી તેના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી તેતે “ રવાસણુ ” 
નામને! રોગ થાય છે. જેમ જેમ જમાને સુધરતે! ન્નય છે, તેમ તેમ 
આ સુકતાન તથા રૅવાસણુના રોગે, વધુ પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવે 
છે. તેના ઉપાયમાં એ ખાળકને પુછિ આપી, પોચશાધ, માંસ અને 
રૂધીરથી પરિપૂર્ણ્‌ કરવા માટે, એક ઉપાય પ૨પરાની ચાલતી રૂટીને 
છે કે, જે સ્ત્રી રાત્રે ચણીએ પહેરીને સુતી હેય તે ચણીયો બીજે 
દિવસે સવારે બદલી, બાળકને સવારમાં તેલ ચોળીને નવડાવી, તેની 
આંખમાં જરા મેસ આંજી પેલા ચણીઆમાં લપેટી, ધોડોયામાં અથવા 
પારણુ।માં સુવાડી દેવું, જેથી માતાના લોહીની શુદ્ધ વિદ્રુતથી પાસા, 
બાળક પુષ્ટ અતે બળવાન બતે છે. પણુ એટલું યાદ રાખવું કે, ઉપર 
જણુવેલે ચણીયો રાત્રે પહેરેલો, વગર ધોએલે। વાસીજ હોવે। જનેરઇએ- 
પણુ ખબીન્ને, ધોયલે। સ્વચ્છ ચણીયે।, દરરોજ પહેરવો ન્ેઇએ. આટલી 
બધી સ'ભાળ લેતા છતાં માતાની ભૂલથી બાળકને સુકતાન કે રેવાસષ્યુ 
થાય તો, અમારા દવાખાનામાં ચાળીક્ન વર્ષથી વપરાતી દવા એક 
માસ પર્યત ખવડાવવામાં- આવે તો, જરૂર સુકતાન મટી નજય છે. તે 
દવા નીચે પ્રમાણું બતાવવી;-ખાપરીયાની ખાપ ઊહકરાં) જે રાતી 
પકાવેલી માટીનાં ગાળ વીંટાળેલા બનરમાં મળે છે તે શેર એક લાવી, 
તેને ખાંડી, તેમાં લીંબુને રસ શેર એક નાંખી, ષેષીમાં ભરી દેવતા 
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ઉપર મુષ્ઠી, રસ બળી નય અતે ખાપરીયાની ખાપ કેરી પડી નય 
ત્યાં સુધી તપાવવુ'. પછી તેમાં એક શેર મેથી હરડૅનું દળ અને ન૦1। શેર 
એલચી છે।ડાં સાથે મેળવીને, પેજની ખાપ, હરડૅદળ, તથા એળચીને "ખાંડી 
વસ્ત્રગાળ ચૃણ્‌ કરી, શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી એક રત્તીથી માંડી 
એક વાલ સુધી, બાળકને। વય, વન્હિને। વિચાર કરી, જે ઝાડાવાળું સુક- 
તાન થયું હોય તો, પથમ સાત દિવસ ચોખાના ધાવણુ સાથે, “બીન્ન સાત 
દિવસ છાશની પરાછ (છાશ ઉપરતું ઠરેલું પાણી) સાથે અને તે પષ્છીના 
સાત દિવસ મધમાં ચટાડવું. અને પછી જ્યાં સુધી જરૂર જણાય યાં 
સુધી મધમાં અથના માત્ર પાણી સાથે અથવા માતાના ડ્રધ સાથે આપ્યાં 
કરવું; અને જે તાવવાળું રેવાસણુ હોય તો ઉપર પમાણુના વજતથી, 
એ ચૂર્ણ કે જેનુ' નામ અમે “સાહ સતિચુર્ષુ ?? રાખેલું છે તે માત્ર 
મધ સાથે અથવા પાણી સાથે, એક માસ પર્યન્ત આપવામાં આવે, 
તો ખાળક રેગમુક્ત થઇ, પુછ બતે છે. આ માલતિચૃર્ણુની એક વાલ 
માત્રા, દિવસમાં ત્રણુ વખત, પકાવેલી ધાપણુ એક વાલ મેળવો, 
સુવાવડથી લાગુ પડૅલા જર્ણુજ્વરથી કૃષ થઈ ગએલા, એટલે સુકાઇ 
ગયલા શરીરવાળી સ્ત્રીને આપવામાં આવે, તો તેને પણુ પુછિ આપા, 
૬્ુજ્વરથી સુડત કરે છે. સુવાવડની નબળાપ્રથી નબળી પડેલી સ્ત્રીને સુવા- 
રેગમાં સપડાવવાનું કારણુ પહેલે નંબરે પ્રસૃત સમયની વિક્રિયા, ખીન્ટે 
નંબરે પથ્યાપથ્યની ખામી અને ત્રીજે ન'બરે પતિની કામવાસના નને 
પત્તીએ અનિચ્છાએ પણુ તાખે થવું પડે છે તે છે. માટે તેને 
વિચાર પતિ-પતતીએ પોતાના બાળકના સુખને માટે, અને પતિએ 
પત્નીની આરેગ્યતાને માટે ખાસ રાખવાની ૬૪/રૂર છે. અને એટલાન 
માટે જ્યાંસુધી બાળક દૂધ ધાવે છે, ત્યાં સુધી પતિ પત્તીએ ખહ્મ- 
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'ચર્ય પાળવા માટે જીદા રહેવાની ફરમાશ, મુદે કરેલી છે. સ'તાન- 
'વતી માતાએ સ'તાનને દૂધ કેમ પાવું તે આગળ લખાશે પરતુ 
આટલી સૂચના કરવામાં આવે છે કે, બાળકને દૂધ પાતી વખતે 
કેની દ્રદધિ નહિ પડે એવા એકાંત સ્થાનમાં ખેસીને પાવું અથવા 
ધવડાવવું, અને બન્ને તેવું સ્થાન ન હેય, તો! ખોળામાં લઇને, ખોળા 
માંથી છોકરૂ' નહિ દેખાય તેવી રીતે પોતાનું લુગફ એરાડીને, તેને 
સ્તનપાન કરાવવું અને સવારે અથવા સાંજે તે બાળકના માથા 
ઉપર રાઈ અતે મીડ, દરરોજ ઉતારીતે દેવતામાં નાંખવું, હાલના 
' સુધરેલા જમાના પ્રમાણે આ ક્રિયા વહેમી લાગશે, પરતુ નાતા બાળકને 
દધ સિવાય બીન' દ્રવ્યો આપવાને નિષેધ છે, અને તેવા વખતમાં 
ઘણી જફર જણાય તો, તે દ્યો માતાને ખવડાવી તેતા દૂધમાં 
જેતે ગુણુ ઉત્પન્ન કરી, તે દૂધ બાળકને ધતડાવી, બાળકને રોગમુક્ત 
કરવો અથવા બાળકની આસપાસના વાતાવરણને ઓપધીમય ડરી, 
બાળકના શ્વાસોચ્છશ્રાસ દારા તે દ્રવ્યોનાં તત્વા, બઃળકના શરીરમાં 
દાખલ કરવા માટેતી, આ રૂરી દાખલ થયેલી છે; જેમાં રઇ-મીડું 
બાળવું, કુલદી કરવી, નજર બાંધવો, ધડુલે!। કરવો, સુપદાના પાણીએ 
નવઠાવવું વગેરે જુના રિવાન્ને, વાતાવરણુની શુદ્ધિ અતે બાળકના 
રારીરમાં ઉપયે।ગી દ્રવ્યો દાખલ કરવાના નિમિતે યોજવામાં આવેલા 
છે, તે હસી કાઢવા જેવા નથી. જ્યારથી એવા પ્રયોગોને હસી કારી; 
તેનો અનાદર કરવામાં આવ્યો છે યારથી, પદર વાસાના બાળકથી 
માંડીને દૂધ ધાવે યાં સુધીના બાળકને, વેધો અને ડોકટરોને યાં લઈ 
. જઇ, દવા પાવાની એક ફેશન પડી ગઇ છે, પણુ જને ઉપરના વહેમી 
ગણાતા ધલ્સાજ કરવામાં આવે, અને બાળક ન્યાં સુધી ધાવે છે અને 
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તેને પાણી પાતા નથી યાં સુધી, મ એસે દિ ગોટલી 
અને ઝેરી કોપરૂં એ ત્રણુ ચીજ, એકેક વાલ ધસી, તેમાં જરા સિ'ધવ 
કે મધ નાંખી, બાળકની માતા દરરોજ ઓછામાં ઓછુ એકવાર 
પીએ, અને બાળકને જ્યારથી પાણી આપવા માંડે યારથી વડું એસડ, 
મોટી હરડૅ, કર્‌ીઆતુ, અતિવિષની કળી, સિંધવ, સચળ, ખાળવન 
એને! ધસારો કરી પાયાં કરે, તો તે બાળકને વેધ ડોકટરનાં ધર 
નેવાં પડે નહિ. જે બાળકને વિશેષ ઝાડા થતા હોય, તો આંબાની 
ગોટલી, “નમુના ઠળીયા, મોચરસ અને વળા સરખે ભાગે લઇ, 
બારીક વાટી તેનું વસ્રગાળ ચૂર કરી, તે ચૂખું “જને એક શેર હોય 
તો કાચે। હોંગળાક તોલે એક લઈ, પ્રથમ તેતે બહુજ બારીક વાટી, 
તેમાં પેલું ચૂર્ણ થોડું થોડું મેળવતા જઈ, ખરલમાં વાટતા જવું, 
એટલે ગુલાખી રંગને! ભુકો થશે. એનું નામ અમારા દવાખાનામાં 
“ઝુલાઓી” રાખેલું છે. એ ચૂર્ણમાંથી એક રત્તીથી એક વાલ 
સુધી, બાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં પાણી સાથે ખાપવાચી, 
બાળકના ઝાડા, અતિસાર અને મરડે ખધ થઇ ન્નય છે. આ ઉપા- 
યમાં આંબાની ગોટલી અને ન્ન'ખુના ઠળીયા, તેની મોસમમાં સ'મ્રહી 
રાખવા જેધ્રએ. પણુ ખરી વાત એ છે કે, એ ચૂર્ણું એ મોસમમાંજ 
તયાર કરવું ભજનેઇએ, કારણુ કે વાસી થયા પછી એટલે ચે(માસું ગયા 
પછી, આંબાની ગોટલી કાળી પડી ન્નય છે અને નખુના ઠળીયા 
સડી જય છે; એટલા માટે એની મેોસમમાંજ એ ચૂર્ણું તૈયાર કરી. 
રાખવું. અ ચૂર્ણુમાં હીંગલેક નાખવાનું કારણુ એવું છે કે, નને. 
હીંગલોક નહિ નાખીએ તે, થોડા વખતમાં એ આખું ચૂણે સડી,. 
તેમાં ળાં બ'ધાઇ, જતુ પડી ઉઠે છે, એટલે ચુણેને ટ્રે'કી દેબુ' પડે. 


હા 
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છે, તેથી હીંગળાક મેળવીએ છીએ, એટલે તે સડીને જવડા પડવાના 
ભયમાંથી મુક્ત થાય છે. હીંગળાક આ ચૂ'ગુ સાથે મળવાથી, બાળકને 
કોઇપણુ નનતની વિક્રિયા થતી નથી, પણ ઉલટું ઝાડો બધાઈ, તે 
સશક્ત બતે છે. બાળકને દશ વાસાની અદર, મોઢામાં “થુલીઉ”” 
એેટલે એક *નતની ગરમી આવી નય છે. તેમાં એવું જેવામાં _ 
અ;વ્યું છે કે, જે માતાએ ગર્ભાવસ્થામાં અતિ ખાટુ, અતિ તીખું ' 
અને અતિ ઉનું ખાધુ હેય તેના બાળકને જીભ ઉપર ગરમી આવો 
“નય છે, જેને થુલીઉં' કહે છે. એને થુલીઉ' કહેવાનું કારણુ 
એવું છે કે, જભ ઉપર ધઉંના થુલાની મા#ક ફે।લ્લીઓ થાય છે. એ 
પમાણે થયું' હોય તો, રાતા રેશમી પટોાળાના કપડાના કટકાને બાળી 
તેની રાખ તે બાળકના મૉંમાં ભભરાવવી, અથવા મધ મેળવીને 
જભપર ચાપડવી. અથવા ઝુલીઉ નામની વનસ્પતિ, જેના છોડ એક કુટ 
કરતાં ઉચા થતા નથી, તેનાં પાંતર તુલશીના આકારનાં ચાય છે પષ્ુ ' 
તુળશી જેવી તીખાશ કે સોડમ નથી. તેના પાંતરાંના થડ આગળ 
ભાતની ધાણી જેવા આકારનાં ફલ થાય છે તેને, બારીક વાટો મૉંમાં 
ભભરાવવાથી ધણી ઝડપથી થુલીઉ' મટી શય છે. જે દશવાસા પછી બાળ- 
કનું માં પાષી જય, તો તેમાં પણુ, આ ઉપાય કામ લાગે છે, 
પરંતુ દશ વાસા પહેલાં જેટલી ઝડપથી એ કામ કરે છે, તેટલી 
ઝડપથી તે પછીના દિવસમાંઇ કરતું નથી. દશ વાસા પછી બાળકનું 
મુખ આવી જાય તે!, પદ્મકનું લાકડું લાવી, પાણીમાં ધસી, મૉઢામાં 
ચોપડી, થોડીવાર બાળકને ઊંધું સુવદાવવાથી ગરમી ઝરી નનય છે 
અને મોહું સારૂં થાય છે. દશ વાસા પછી અને દે વર્ષનું બાળક 
યાય તેની વચમાં, તે બાળકને “મધપાડ” નામના મુખને રોગ થાય 
૧1 
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છે. તેનું કારણુ એવું છે કે, તેની માતાને ગર્ભ ધારણુ કરતાં પહેલાં 
ગરમીને રોગ હોય, અથવા જન્મથી આગરૂતે। રોગ હેય, તો તે 
આળકને મધપાક થાય છે. તેની નિશાની એવી છે કે, તે બાળકની 
જભના ટેરવા ઉપર, અથવા જભના મધ્ય ભાગમાં અને તાળવામાં 
ચણાની અયવા વાલની દાળ જેવડી, ધોળી છારીવાળી ચાંદી પડે છે. 
ન્ને એ ચાંદી એની મેળે મટી નય, તો તે પેટમાં ઉતરી ગઇ છે એમ 
૪નણુવું. તેથી બાળકનું, તરત મરણુ થાય છે. પરંતુ એ મધપાકને 
માટે હીમજી હરડૅ (હીમજ) એક આખી લઇ, ચદન ધસીએ એટલી 
ન્નડી પાણીમાં ધસી નાંખવી. તે ધસેલી હીમજમાં ખેઆનીભાર ચે!” ખુ 
મધ મેળવવું અને તેમાં એક વાલ કુલાવેલી જટકડી મેળવી, ત્રણેને 
કાલવી, કાચની પ્યાલીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી આંગળી ઉપર લઇને 
મધપાકવાળા બાળકની જભ ઉપર, દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચોપડી, 
તેને ઉંધું સુવાડવું. ઉંધું નાહે સુએ અને એ ઓસડ પેટમાં ઉતરે તે 
પણુ હરકત નથી, પરતુ આ એસડથી, ગમે તેવે મધપાક હેય તે 
ધણુ। થોડા દ્વિસમાં મટી ન્નય છે. જ્યારે બાળકને મધપાક થયે! હેય 
«યારે તેની માતાને, હોંગ, આદ્‌, ચણા અને ખાંડવાળા ખોરાક આપવે 
નહિ. ધણીવાર એવું બતે છે કે, બાળક ત્રણુ મહિનાનું થયા પછી, 
તે ધાવે છે કૈ તરત ઉલટો થાવ છે. તેમાં જે તે બાળકને ઉલટીમ! 
દૃધજ નીકળે, તો ધરયાં માણસો તેને “ભળે છે” એવું નામ આપે છે. 
એટલે એથી છેકર્‌ વધે છે પણુ એ કાંઇ રોગ નથી. પરતુ બાળક 
ધારીન દહોં જેવું એકે, તો ન્નણવું કે તેની છાતીમાં પિત્ત યયું છે. 
એવી દછો નેવી ઉલટી થતી હેય, તે! કપુર્કાચલી એક ર્ત્તીભારને 
આસરે દૂધમાં ધસીને પાવી. એટલે ઉલટી બધ થઇ જશે. ધણીવાર 
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બાળકની માતાના કુપથ્યથી બાળકને “વરાધ 7 વાવઈ); તથા સસણી 
થાષ છે. તે વરાધમાં “ દદ વરાધ, ચુકીયા વરાધ અને વરાધ ” 
એવા ત્રણુ ષકાર છે. આ રોગ આયુર્વેદમાં ખાંસી અને શ્વાસના 
નામ સિવાય વધારે વર્ણુવેલે જણુ।તો નથી, પણુ હાલમાં એ રોગ 
ઠોમઠામ જવામાં આવે છે. તેમાં પથમ વરાધનુ* લક્ષણ એતું છે કે, 
“બાળકને ઝાડે કે ઉલટી થા નહિ, પેટ ચઢે, અને શ્વાસ ચાલે, તેતે 
'દુ'દવરાધ કહે છે. જે વરાધમાં પેટ ચઢે. ઝાડા પાતળા થાય, તાવ 
સખત હોય અને હાં# ચાલતી હેય તથા પેટમાં ચુક નાંખતી હેય, 
તેને ચુ'કીયા વરાધ કહે છે; અને જેને ઝા), ઉલટી કે ચુ'ક અને 
તાવ નહિ હોય, પણુ માત્ર પેટ અઢી હાંક ચાલતી હોય તેને વરાધ 
કહે છે. તેવી રીતે વાવળીનુ' લહ્ટાણ એવું છે, કે બાળકને તાવ આવે, 
ઝાડા પાતળા, કુચાપાણી જેવા અન લીલા રંગના થાય અને તેની સાથે 
શ્વાસ ચાલતે। હોય. સસણાનુ' લક્ષપ્મ એવું છે કે, તાવ થોડે હોય, ઝાડે 
ઉતરતો નહિ હેય, પેટ ચટેલું નહિ હૈય પણ છાતીમાં કક અવ।જ સાથે 
બોલતે હે!્ય, અને શ્રાસ તથા 'ખ!ંસી હેય. એ પ્રમાણે બાળકોને આ ત્રણ 
ધકારના રોગ ધણીવાર પાણ્ધાતક નીવડે છે. કેશઝપેણુ પકારનો એ રગ ઉત્પન્ન 
થયો! હેય કે તૃરત, તેની માતાને તેલ, ધી, મ૨્ચું' અને ગળપણવાળોા 
ખારાક બધ કરાતવે।. સસણી હોય તો દૂધ ખાવાની છુટ આપવી 
પણુ વરાધ કે વાવળીમાં દૂધ પણુ બધ કરાવવું અને જને બાળક 
ધાવે તો તેને પાવવા દેવું, પણુ મારં બાળક બે દણાડાનું ભૂખ્યું છે 
અને આહાર વના કરમાઇ જશે એમ ધારી, તેને કોઈ પણુ નનતનું 
દૂધ પાવું નહિ; કારણુ કે બાળકના પેટમાં ભૂખ લાગી હશે, તો તે 
'ધાવ્યા વિના રહેવાનું તથી અને આપણી અકલ પમાણે, ભૂખ લાગો 


૧૬૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ કલે? નિબ'ધ ૧૦સે!* 


ઇ--ક"ન્"જ-.-- - ૧“. પક“ ૦૫૪૪“ા૪"ણનન"".૫૫૯/”""૭૪” “ઇ--ર/“#₹૦૮૪૦૦૫૦૪૪૧” “૪૧૫-૧૯૦ 'ખ --્#-..---_.--_--"ૂ. ઉ પૂ-૦--.--૧--.."-૦"-7*ડ--*--- 5 “૫” ૫. મૂઈ” (૦-૫૦ - ચબન “. “કે... - «૦૦ 


હશે એમ ધારી તેને દૂધ પાધએ, તો દૂધ નહિ પચવાથી અજણેં 
થઇ, તેના પેટમાં દૂધીયા કરમ ઉત્પન્ન થશે. એવી અવસ્થામાં નીચે 
લખેલા ઉપાયો! કરવાથી બાળક જલદી સારાં થાય છે;-- 

૨ીતભ'જી રસ--પારે, ગ'ધક, પારાગધકમાં મારેલું તાંખુ, 
વચ્છનાગ, સુંડ, મરી, પીપર, ટકણખાર કુલાવેલો; એ સર્વને સમભાગે 
લ8, વાટી, વસ્રગાળ કરી ચીત્રાના ઉકાળાના ત્રણુ પટ આપવા. પછી 
આદ્ના રસના સાત પટ આપવા. પછી પાનના રસના ત્રણુ પટ 
આપવા. પટ આપવાની રીત એવી છે કે, રસ એટલે નાંખવે। કે 
મસાલે।, દૂધપાક જેવો નરમ થાય. પછી ખરલમાં ધુરીને તેને ગોળી 
વળે એવા બનાવવા અને તે પછી બૉન્ન પટને માટે ખીન્ને રસ કે 
ઉકાળા નાંખવે।1. એવી રીતે પટ આપીને તેની મરીના દાણા જેવડી: 
ગાળી વાળી, તડકે સુકવી, શીશીમાં ભરી રાખવી. એ શીતભ જ રસ 
ઘ્રણા કામમાં આવે છે. 

માણેકર્સાદિ ઝુટિકા--એળીએ ૪. બોળ ર. હીંગળાક ૪. 
માણેકરસ ૪. કેશર ૧. પીપર ૪. મરી ૨. સું ૨. ન્નયકૂળ ૧*. 
ન્નવ“ત્રી ૧. અક્લકરે। ર. એળચી ૧. તમાલપત્ર ૧. સિંધવ ૪. 
સ'ચળ ૪, જવખાર ૨. ટ'કણ કુલાવેલે ર. અજમે। ૨. વાયવડગ ૨. 
'દ્રજવ ૪. રેવ'ચીને। શીરો ૧. ગરણીનાં બી ૪ અને મનસીલ ૨ ભાગ” 
લઇને સવેને ઝીણાં વાટવાં. તેમાં હોંગળાક, મનસીલ, માણેકરસ અને 
કશરને જુદાં ત્રણુ દિવસ લગી ખરલમાં વાઢવાં. પછો તેમાં બાષીનાં 
ઞએોાસડ વસ્ત્રગાળ કરીને થોડાં થોડાં ઉમેરતા જવું અને "ખરલ કરતા 
જવું. એવી રીતે ખરલ થઇ રહ્યા પછી પાકાં ચેવલી પાનના રસમાં 
ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. એતું નામ “માણેકર્સાદિ- 
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ગુટિકા” અમે પાડયું છે કારણુ કે એ પાદ શાસ્ત્રનો નથી પ'ગ અમારો 
ગોઠવેલે! છે. 


ખો'ખલી---કાળા ત'બાકુતા દાંડા લઇતે તેને સાફ થી કાઢી, 
તેની સાથે જે તબાકુના ઝાઠના થડને ભાગ આવેલે! હોય તે તે 
ડાઢી નાંખી, માત્ર ન્નડી નસે।ના એકેક ઈંચના કટકા કરી, તેને ઠીક- 
૨ના વાસણમાં મુકી, તેતા ઉપર ઢાંકાળું ઢાંકી, નીચે તાપ કરી એવી 
રીતે બાળવા કે, તેના કોયલા બની ન્તય પહ રાખોડી બને નહિ, એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી. તે એવી રીતે કે, ધુમાડો નીકળતો બધ થાય 
કે તુરત, તેને બૉશ્ન વાસણમાં ખાલવી લઇ, તેના ઉપર ઢડકાગ્‌ ઢાંકવું 
ગેટલે બકારેની હવા બધ થવાથી, તેના કોયલા બતી જરે. તે કેય- 
લાને જાડા રાખી જેટલા વજને દાંડા લીધા હેય તેટલા વજને 
સિ'ધધવક્ષાર લઈ, તે સાથે ભેગો ખ ઠી, વસ્તગાળ કરી શીશીમાં ભરી, 
મજબુત અચ મારી ઝૃક્વે. આ દવા બનાવતાં એટલી વાત ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે કે, કોયલા બનાવવા, ખાર મેળવીને ખાંડવું અને તેન 
ચાળીન શીશીમાં ભરતાં સુધાતી ક્રિયા એકન્ટ દિવસમાં પુરી કરવી. 
જે કોયલા વાસી રહેશે તો બછારની હવાથી તે નરમ થઇ જશે, 
એટલે એ એ!સદમાં ધારેલો ગુગ્‌ રેકી શકશે નહિ માટે સાવધાની રાખી 
દવા બનાવવી. આ પ્રયોગ અમારે! ગે!ડવેલે! છે, એટલે શાસ્ત્રમાં નથી. 

ખનન છાલ. ૧. ત્રાયમાણુ. ૧. અજમે।દ. ૧. વાય- 
વડગ. ૧. કેશર. ૧. કાકઠાસીંમ. ૧- ધેડાવજ. ૧ તિધ1. ૧. 
સ'ચળ. ૧. છરડેદળ. ૧. મારાથી અજમે।. ૧. કરમાણો અજમે।. 
૧. હોંગફુલાવેલી. ૧. કાચો હાંગળેક. ૧. વચ્છનામ. ૧. કપીલ. ૪ 
ભાગ લઇ, સર્વની બરોબર આરતી કપુર લેવું. એ સવેને વાટીને 
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ભાંગરાના રસને! એક પટ આપવે।. પછી ઉંદર કાનીના રસને એક- 
પટ આપવે.. પછી લીલી ભરમી (બાહ્ભી)ના રસનો એક પટ આપવે। 
અને તે પછી તેની સરસવના દાણુ્‌। જેવડી ગાળી વાળવી; આ ગોળી 
નીવ'ટ રત્તાકરના પાઠ પમાણે તેમાં અમારો બૃદ્ધિ પમાણે સુપારા- 
વધારે કરી, તૈયાર ગે।ઠેવેલી છે અને તે બાળકના ડમિપર અકસીર 
નીવડેલી છે-- 

જ્યારે ઉપરના લક્ષખુવાળી વરાધ, દુદવરાધ કે ચુકીયાવરાધ 
થઇ હેય ત્યાર, તે બાળકને ઘણા વૈદ્યો જુલાબ આપે છે. જુલાબ 
આપવાથી શરીરમાંનું પિત્ત દ્રવરપ થર ને નીકળી ન્નય છે, અને કફ્‌ 
વધી પડૅ છે, તથા ક૪ના સ્થાનમાં વાયુ પ્વેશ કરી, ક# વધવાથી 
હાંકૂણુને વધારે છે અન પિત્તના સ્થાનમાં વાવુ આવવાથી પેટ ચડે છે. 
ગેટલા માટે જુલાબ આપવા નહિ, પરતુ ઉપર લખેલી “શીતભ'૦ 
રસ”તી ગોળી નગ એક અથવા અધીં, પાણીમાં ઘસીને પાવી. એઃ 
ગાળી દિવસમાં ત્રણ વાર પાવાથી ત્રણે પ્રકારની વરાધ, કબનમાં 
અ!વી ન્ય છે, અને ખં ત્રણુ [દવસમાં બાળક રે્‌ગમુક્ત થાય છે. 

કે[# બાળકને ઉપર કહેલા લક્નણુવાળી વાવળી થઇ હેય તો, 
ઉપર્‌ લખેલી “સાણેક્રસાદે ઝુટીડા” નગ એક લઇ, નાગરવેલના 
પાનના રસમાં આપવાથી વાવળાની હાં7નૅ તુર્ત ખેસાડે છે. અનેં 
ઝાડાને રંગ બદલી તાવને ઉતારે છે. ન્ન કોઇ બાળકને સસણી થઇ 
હેય તો, પાન એક પામું તથા અજમા વાલ અધા અથવા તેથો 
ઓછો, એ ખન સાધે વાટો પ.ણી મુદો રસ કાઢવા અને તે રસને 
જરા ગરમ કરી તેમાં ઉપર લખેલી “ખાખલી”ના દવામાંથી એક 
ર્ત્તોથી એક વાલ સુધીનું પડીકુ' મેળવીને દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાવું 
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જેથી ખાંસી અને સસણી (શ્વાસ) મટી નનય છે. એ પમાણે વરાધ 
વાવળી તથા સસણીની નનતો પારખી તેના ઉપચારમાં, આ ત્રણુ 
પ્રકારતી દવા આપવાથી ઘણોજ ફાયદો થાય છે, અને હ”્નરા બાળફેદ 
સારાં થાય છે. પરતુ વરાધ અતે વાવળીવાળા બાળકની માતાને 
ચૌકટ તથા દૂધ ખાવા દેવું નહિ, પણુ સસણુાવાળું બાળક હાય તો 
તેની માતાને ચીકટ બ'ધ કરી, દૂધ ખાવાની રકન આપવી. નને 
એકથી ત્રણુ વર્ષના બાળકને ફરમિ થય! છે એમ માલમ પડે, એટલે 
તે બાળકતે ઉલટી થાય, મૉંહું ગંધાય, તાવ આવે, પગ હાથ પગ 
દ'ડા રહે, આંખાનાં ચકર ફેરવે, ચમકે, આંકડી આવે અથવા કપે 
તા નણુવુ કે, એ બાળકને કરમ થયા છે. તેવી અવસ્થામાં, ઉપર 
, બતાવેલા કૃમિકુઠાર રસની ગોળી, બાળકની ઉમ્મરના ષરમાણુમાં 
દર વખતે એકથા ત્રણુ સુધી, દ્વિસમાં ત્રણુવાર માત્ર પાણી સાથે 
આપવાથી અને દશવાસા ઉપરનું તથા છમાસતી અંદરતું' બાળક હૈય 
તા માત્ર એક ગોળી દૂધ સાથે મેળવીને આપવાથા પ્રમિનો નાશ થાય છે. 
તે એવી રીતે કે કેટલાંક બાળકનૅ કૃમિ પદી ન્નય છે, ને નવા ઉત્પન્ન 
થતા નથી. કેટલાંકના સમાઇ ન્નય છે. આ ગેોળીમાં એવા ચમત્કાર 
છે કે, જેમ “ સૅન્ઢટોનાઇન ” એકલું અથવા ખાંડમાં મેળવેલી તૅની 
બનાવટો, બાળકને ખવડાવવામાં આવે છે, પણ તેની પાછળ દીવે- 
લનો જુલાબ આપવે પડે છે, અને ને દીવેલતે। જુલાબ આપવામાં 
નહિ આવે તા, તે બાળક પીળું પડી ન્નય છે, તેમ આ ગોળી 
ખવાડયા પછી દીવેલનો કે બીનન કોઇનો જુલાબ આપવાની જરૂર 
પડતી નથી, અને બાળક પીળું પણુ પડતું નથી અને ફૂંમે પોતાની 
મેળે બહાર નીકળી ન્ય છે. અમારા આયુવેદાચાર્યોએ પેટમાં થતા 
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અઢાર નાતના યિ અને બાહેર્‌ થતા ખે જાતના રૃમિ, જેને જા 
અને ચામજીના નામથી ઓળખાવે છે, તથા એક ચામડીમાં થતો 
મૂમિ, કે જેને વાળો (નાર) કહે છે, એ પ્રમાણે એકવીશ નનતના પ્રમિ 
ગણેલા છે, તે પેઝી અ'દરનતા ભાગમાં થતા અઢાર ન્નતના ડફેમિને 
માટે આ કૃમિ કુડોર્ર્સ એક અકસીર ઇલાજ છે. કેટલાંક બાળકને 
દશ વાસાની અંદર શરીર ઉપર દાઝેલા જેવા ફેાહ્વા નીકળે છે, જેને 
ઘરડાં માસો “ વઘારીયાં ” કહે છે, તેની ઉત્પત્તિ એની છે કે. જે 
ઘરમાં પ્રસૂતા સ્ત્રી ચૂતી હેય અને તે ઘરમાં રસે।0ઇખાનામાં તેલ, 
હોંગ, રાઇ અને મરચાંને, શાકમાં કે દાળમાં વધાર કરવામાં આવે 
અને તેની ગધ આખા ધરેમાં ફેલાય, જેધી બાળકના શરીરને તે 
લાગવાથી દાઝેલા નેવા ફે!લ્લા થાય છે. પણુ તે ફેલ્લાથા 
માબાષોએ અકળાવું નહિ, કેમકે તે એની મેળેજ મટી જય છે. 
પણુ ન્ને તેનો ઉપાય કરવો હેય તો, તેનાપર અબીલ છાટવું. 
કેટલાંક બાળકને “રતવા” (વીસર્ષ) થાય છે. તે એક પહાડીયોા 
ગ્ેટલે પહાડ (કહણુ અને ૬ુ:ખતેો। સૉજ્ને) ધાલે છે. બીજ “હાઝીયો” 

એટલે દાઝેલા જેવા ફ્ેલ્લા થાય છે, અને ત્રીજે “ચેપીયો: એટલે 
મેતીના'દા'ગ્રા જેવા એક સ્થાનમાં જથાબ'ધ ફે।લ્લા થઇ, તે કુરી, જ્યાં 
ન્યાં તેનો ચેપ લાગે યાં યાં ફોલ્લા થાય છે, અને એ ચેપ માતાપિતાને 
લાગે તો તેને પગ્‌ ફૈ।લ્સા થાય છે. આ રતવાનો રેગ ઘ્રણે ભાગે 
ખાળકને। જવ લે છે. કવચિતજ કેક બૉળક એમાંથા બચી ન્નય છે. 
એટલું છતાં ત્રણે ન્નતના રતવાની ચિકિત્સા નીચે પમાણે કરવાથા 
વખતે બાળક બચી જય છે. ષથમ બાળકની માતાન ચીકટ તથા 
મિઠાશ ખાવાનું બીલકુલ બધ કરી દેવું. બાળકને પણુ ચીકટ અડકે 
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જિ એવી સભાળ મી ભાળકતી તે મે મ છી 

મીઠું નાંખીને બાઠ્ેલી, ચોલાઇતી ભાજીતું શાક ખાવા આપવું, બાળ- 
કના ત્રણું પકારના રતવા ઉપર “ર્તવેલીખો 7 તામતો વેલે જે 
કાઠીયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેને ઘસીને બાળકને પાવે, તથા શરીર 
ઉપર ગુલેઅરમાતી અને ગુલાબનળ ચેોપડયા કરવું. એથી પડાડ 
ઓગળી નનય છે અતે ચાંદાં સુકાઇ નજય છે ને વખતે બાળક બચી 
યણુ *નય છે. અથવા સફેદ કાથો, સંખજરૂ, કલઈ સફેતો, અને . 
સુન્નાગેર, સમભાગે લઇ તેને વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણ કરી, ગુલાબજળ અથવા 
પાણી સાશ્રે ચોપડયાં કરવાથી, ત્રણે પકારના રતવા મટી જય છે. 
આ રતવ!નેા! રોગ, ઘણે ભાગે સ્ત્રીના ગભ*સ્થાનની ગરમીને લીધૅ થાય 
છે અને લૌકિકમાં “તે સ્ત્રીને કોડે રતવા છે” એમ કહેવાય છે; અને 
બને છે પણ એમ કે, જે સ્ત્રીને કેડે રતવા હેય તેના દરેક બાળકને 
એકજ નનતને,, અતે અમુદ માસનું બાળક થયા પછી, તેક માસમાં 
રતવા નીકળી, બાળક મરણ પામે છે. એ પ્રમાણે જેટલાં બાળક થાય 
તે સવને તેજ પમાણે રતવા નીકળે છે અને મરણુ પામે છે. આવા 
ભયકર રે।મતે માટે માતાના કોઠામાંથી રતવાની જતે ઉખેડી નાંખવા 
માટે અમારો ખાસ અનુભવલે! અનૅ ચેંકડા સ્રીઓતા કેઠાના રત- 
વાને મટાડી, બાળકને «૮ન્‍્ન્યા પછી રતવા થાય નહિ તેવે! તેમજ 
કેટલીક સ્્રોએન ગર્ભસ્થાનમાંથીજ રતવાવાઈ), સડેલું, લીલ્લું થઇ ગયલું 
ખાળક «નમે છે તેતે પમુ અસરકારક રીતે આરોગ્ય આપનારે ₹/લાન# 
લખીએે છીએ. ગુલેબનકફશા શેર પા. લઇને તેમાંથી કચરો તથા 
માટી વીણી કાઢી, તેને દશશેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળવા અને જ્યારે 
ત્રણ શેરને આસરે પાણી બાકી રહે યારે તેમાં પોણાબશેર ચાકર 


૧૭૦ ગ્માગુ્વેદ નિબ' ધમાળા ભાગ ૧લે? નિબ'ધ ૧૦ સે!* 
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નાંખી ચાસણી કરી શરબત ખનાવવું એટલે એક બાટલી શરબત થશે.. 
તે શરબત, જેને કેર્ડે રતવા હેય તે સ્ત્રી જ્યારે ગલ ધરે અને 
તીજ મહિનો ખેસે યારે, સવારસાંજ એકેક તોલે, પાણીમાં મેળવી. 
પાવું. એટલે એક મહિનામાં એક ખાટલી ખલાસ કરવી. તે પછી 
પાંચમે મહિને એક બાટલો શરબત, ઉપર પ્રમાણે પાવું. તે પછી સાતમે 
મહિને ઉપર પ્રમાણે પાવું. તે પછી છેડ જન્મે અને માતા ચાળી- 
રમું નાહી સુવાવડમાંધી ઊર્કે તે પછી, એક ખાટલી પાવું. આ પમાણે 
ચાર બાટલી શરબત જે સ્ત્રીને પાવામાં આવે છે, તે સ્ત્રીના કોડામાં 
રતવાની અસર ખીલકુલ રહૈતી નથી, અને તેના બાળકને કેોઇપણુ 
વખતે રતવાને। રોગ થતો નથી. વિશેષમાં જણાવવાનુ કે, જે સ્ત્રીના 
કોઠામાં રતવા હેય, તેતે દરેક ગર્ભ વખતે આ શરબત પાવાની 
જરૂર નથા, પરંતુ એકજ ગર્ભ વખતે પાવાથી, આખી જિ'દગી 
સુધી ગમે તેટલાં બાળક થાય તો પણુ તેને રતવા થતો! નથી. પરતુ 
અમારે ખુલાસે। કરવો જ્ેઇ એ કે, જ્યારે જ્યારે આ શરબત પાવાને 
વખત આવે, યારે યારે એ શરબત તાજું તાજાં બનાવીને પાવું: 
ભે પસાના લેભથો અને વારેવારે બનાવવાની આળસથી, સામટા 
શીરા બનાવી મુકશે, તો શરબત સડી જશે અને તેને કરે કી દેવું પડશે. 
ખે શરખત પીતી વખતે, તે સ્ત્રીને કાઇપણુ ન્નતનો! વિશેષ પથ્ય 
પાળવાની ૦૪રર નથી. 
ધણીક માતાએ પોતાને દૂધ ગેષોકું આવવાથી બાળકને મધ 
અતે ધીનું ચાટણુ કરાવે છે, અને તે બાળક થેડીપણુ ખાવાની 
પશ *્છા ધરાવતું જણાય તો તેને ખોરાક આપવાની ઉતાવળ કરે છે, 
અને તેમાં ધણી માતાએ એમ સમજતી જણુય છે કે, જેમ જેમ 
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છીવાળે। શાકરવાળોા, બદામવાળે-ખારાક બાળકને અપાય, તેમ તેમ 
ખાળક ઉતાવળે મોટું થઇ બળવાન્‌ થાય; પરંતુ કુદરતને કાયદો 
એવે। છે કે, જ્યાંસુધી બાળકને સંપૂર્ણ દાંત ફટી રહે નહિ, ત્યાંસુધી 
તેતે ધી આપવું નહિ, કારણુ કે ધી કાંઇ આહારની વસ્તુ નથી પણુ 
તે અન્નને સ્નેઠાળ બનાવી, અન્ન પચે એવા કોડઠાવાળાને પુછ બના 
વવા માટેનું એક સ્તેહન દ્રવ્ય છે, માટે અન્ન ખાવાને સાર્‌ જ્યારે 
કુદરત દાંત આપે, ત્યારેજ તેતે અન્ન સાથે ધી આપવું. તે દરમિઆનમાં 
માતાના દૂધથી બાળકનું પેટ નહિ ભરાય, તો ગાયનું, બકરીનું અન 
છેવટે તે જતે નજ મળે તો ભેંસનું દૂધ લાવી, તેમાં અધું પાણી 
ઉમેરી, તેમાં પાંચ દશ દાણા વાયતડગના જરા ખાખરા કરીતે નાંખી, 
તેને ધીમે તાપે ઉકાળી, માત્ર પાણો બળી ન્નય અને દૂધ બાકી રહે 
ત્યારે નીચે ઉતારી ઠંડું પાડી કપડેથી ગાળી લઇ, શીદ્યીમાં ભરી 
મુકવું અને તે દૂધ બાળકને પાવું. પગગુ એટલું યાદ રાખવુ કે, એક 
વાર ઉકાળેલા દૂધને પૂરીથી ઉતું કરવું નહિ. સવારના ઉકાળેલા! દૂધને 
સૂર્યાસ્ત પછો પાવું નહિ. ને રાતને માટ ૪રીથી બીજાં દૂધ બનાવી 
લેવું અને તે દૂધ સષાંદય થયા પછી પાવું નહિ. અને “આ દૂધ 
મારા બાળક માટે લાવ્યો કં, મારૂં બાળક આટલું બધું દૂધ પીએ 
છે”--એવું કોઇને મે!ઢે કહેવુ નહિ તેમ ન્યારે જ્યારે દૂધ પાવાનું * 
હેય ત્યારે ત્યારે એકાંતમાં કાધની નજર નહે પડે તેવે સ્થળે ખેસીને 
પાવુ'. પણુ જે કોઈને મોંઢે “મારં બાળક આટલું દૂધ પૉએ છે એમ 
કહું અતે તે સાંભળનાર માણુસ આશ્રયથી એટલોજ શબ્દ ખોલશે 
કે “એણહે। !! આટલું બધું દ્ધ પીએ છે?” એટલું કહેવાથીજ, તેજ 
દિવસથો તે બાળક દૂધ પીતું અટકી જરો, એટલા માટે કરી૪રીથી 
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થામા આવે છ. કે, બાળકના ની વાત અ થી હિલેમ 
બાળકને સ્તનપાન કે દૂધપાન પણુ કોઇના દેખતાં કરાવવું નહિજ. 
જે બાળકને દાંત આવતા પહેલાં ધી આપવામાં આવશે. તો તેને 
વાવળી કે સસણીને। રોગ જલદી લાગુ પડી જરી; તેમજ જ્યારે 
ખાળકના દાત ફટવાને વખત થશે, ત્યારે તે બાળકને પાતળા ઝાડા 
થરે અને શરીર એટલું ખછું લથડી જરો, કે માતા-પિતા ફોકરમાં 
પડી જરો. અને જે બાળકને દાંત આવતા પહેલાં અન્ન ખવાડવાની 
રેવ પાદરો તો તે બાળકને પાતળા ઝાડા, મરડે।, અને ઝીણો તાવ લાગ 
પડી જરો, જેથી તે બાળકને “હાથ-પગ દેરડી અને પેટ ગાગરડી” 
ની કહૈવત લાગુ પડશે અને તેમાંથી મબારખો તથા નાળકોઢ જેવા 
ભયકર દરદોનેો જન્મ થશે. જે બાળકને અન્ત પચે નહિ, ઝાડા 
થાય નહિ અને થોડે ભાગે કૃમિ ઉત્પન્ન થાય, જેથી હાથ પગ, 
અને મોં ઉપર ચામડીના રંગ જેવે। થોડે થોડે એજે આવે, અને 
તેની ૬'રી (નાભી) ઉલટાષ્ પ ન્તય ત્યારે જાણવું કે એને 
મબારખી” થઇ છે. અને જે બાળક્ને અન્ન પચે નહિ, ઝાડા 
થાય નહિ, તથા ચામડીનો રંગ, આંખના ડોળા અને જભ પીળી 
થાય; હાથ, પગ, પેટ, પેડુ અને માં ઉપર સેશન હેય તેને “તાળકોટ” 
કહે છે. “નળાબ્'ધડ”--કર્માગ્ીઅજમેો, કાચકો, કાળીજીરી, કોલમ, 
કડ, દીકામાલી, સિધવ, સચળ ઇદ્રજવ, વાયવડંગ, પદકચુરો, કાક- 
ડાસોંમ, લીખેોળી, કાળામરી; એ સવે? સમભાગે લઇ, તેનું વસ્ત્રગાળ 
ચૂણુ કરતું. એ ચૂણુનું નામ અમે નળબ'ધ પાડ્યું છે. એ ચૂ 
અધ્રાવાલથી ખે વાલ સુધી નાનાં બાળકને કે મોં માણસને દિવસમાં 
ત્રણુવાર્‌ આપવાથી તાવ, કૃમિ, ઉલટી, ઝાડા, પેટનો દુખાવો અને 
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વી મટાડે છે. જે માસી થઇ હાય તતા આ ચૂર્યમાંથી વાલ 
એક તથા કુલાવેલી ૪ટકડી જેતુ' નામ સૈરાદિ આપ્યું છે તે વાલ 
અધાદ મેળવી, પાણીમાં વાટી, પાવાથી મબારખી મટી ન્નય છે, તથા 
સો।ન્ન ઉતરી ન્નય છે. અને જ્ને નાળકોટ થે! હેય તો, કાચી ક્ટકડી 
તાલા આઠં અને ખાવળને। કે।લસે। તોલે! એક વાટી, તેનું ચૂર્ણ કરી રાખવું. 
પછી ગાયના મૂત્રને એકવીશ વખત ગાળીને તેમાં રોગીની ઉમ્મરના 
પ્રમાણુમાં બાળકને અર્ધા વાલથી ખે વાલ સુધી, અને મોયા 
માણુસને આઠ વાલ સુધી, ગાળેલા ગાયના મૂત્રમાં આપવું. મખારખો 
તથા નાળકોટવાળાને ધી અથવા તેલ બીલકુલ આપવું નહિ. 
બનતાં સુધી દૂધ મોળું અને ભાત આપવો. ભાત નહિ ખાઇ 
શકે તો એકલા દુધ ઉપર રાખવે।. પણુ મીઠું, મરચુ, મસાલે। કાંઇ 
આપવું નહિ. મોઢા માણુસથી નહિ રહેવાય તે! જુવારની ધાણી અને 
શેકેલા ચણા ખાવાને આપવા. પણુ તેથી એમ નહિ સમળવું કે 
મોળા મમરા કે પો'આ ને દૂધ ભેગું કરી ખાઇ શકાશે. પરેજ કાળ- 
જપૂવ*ક કરવામાં આવશે તો દર્દી જરૂર સારો થશે પણુ એટલી વાત 
ખુબ યાદ રાખવી કે જે બાળક અથવા બાળકીને, મરદ અચવા સ્રીને 
નાળકે।ટ થયે! હોય, અને તેની ઇંદ્રો ઉપર પાણીથી ભરેલો! ચળકતા 
ગાજે જણાય તો તેનું એસડ વેવે કરવું નહિ, કારયુ કે ઇદ્રી ઉપર 
સાનને આવ્યા પછી તેને પરમેશ્વર સિવાય, બીજે કોઇ બચાવી શકે 
તેમ નથી. 

હાલમાં કેટલાંક માબાપો છેકરાંની માતાને ધાવણુ નહિ આવવાથી 
અથવા ધાવણુ ઓછું આવવાથી અથવા ધાવણુ આવતું હેય છતાં, છે।કરૂં 
ધાવે તો તેની માતાને બાંધો ચુસાઈ જવાના ભયથી અથવા સ્તન તૂટી 
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જવાના ભયથી તેએ મળે યાં નયી, ણ તેને દ્ધ મને ચાય 
પાવાની ટેવ પાડે છે. જને કે તેથી બાળકને સતોષતે! વળે છે, પરતુ 
ચપોાષણુ મળતું નથી, જેથી બાળકનાં ઊાડકાં બીલકુલ પોષાય વિનાનાં, 
સુકાં રહી ન્નય છે, અને ખાળક બાંધા વગરતું, પાતળું અને નિર્માલ્ય 
થઈ નય છે, જેથી જુવાનીમાં ક્ષય જેના વ્યાધિતે શરણું થઈ મરણુ 
પામે છે; અને કદાચ ક્ષય નહિ થાય તે। અલ્પવીર્ય અથવા વીર્ય પાત્‌ 
અથવા નપુંસક જેવે।, ચીડીયા સ્વભાવને।, મગજની શક્તિ વિનાને।, કામ 
કરવામાં કાયર અને કે[ઇપણુ જ્નંતના સીકણા રોગને ભોગવતો ન્નેવામાં 
આવે છે. માટે અમે ભલામણુ કરીએ છીએ કે, આખી જનિ'દગી 
પયત ચાય નહિ પીવી, એ તો આ ટ્રેન્સી અને ચાલુ રૂઢીના જમા- 
નામાં અમારાથી કહી શકાતું નથી, પણુ બાળકની દયા ખાતર, તેની 
જિ'દગોના ભલા ખાતર, તેને પાંચ વર્ષની ઉમ્મર થયા પછી, બલે 
વધારે દૂધવાળી વે!ઠી ચાક પાવી, પણુ એટલું યાદ રાખવું કે, જ્યાં 
સુધી વીર્ય પરિપડત્ર થયું' નથી અને બાળકને દાટી મૂછ ફૂટી યુવા- 
વસ્થા પ્રાપ્ત થઇ તથી, ત્યાં સુધી ચાય નહિ અપાય તો અતિ 
ઉત્તમ છે. 

છ મહિનાના બાળકથી તે ૧૦ વર્ષના બાળક સુધીને એકવાર 
એક નતની નઠારી ઉધરસ થાય છે, અને તે ઉધરસ એવી ચેપી છે 
કે, ધરમાં કે મહોલ્લામાં તે છોકરા સાથે રમતાં, તેનું ખાધેલું ખાતાં, 
તેનુ પીધેલું' પીતાં, બીર્ન્ન છોઈકરાંન તે ઉધરસ લાગુ પડે છે. ગવ 
રીતે વધતાં વધતાં આખા મહેલ્લાનાં કે ગામનાં છોકરાં, તે ઉધરસના 
ભોગ થઇ પડે છે. એ ઉધરસતું સ્વરૂપ એવું છે કે, ઉધરસ ખીફ્‌ 
'ખોડ્‌ *મીરૂ ખીરફ્‌ ખીકફ્‌ ખોફ ખીટૂ એવી રીતે પાંચ મિનિટ કે દશ 
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મિનિટ સુધી ચાલુ રી વચમાં વચમાં છિ મી ન્ય, ચહેરો 
લાલ થઈ ન્નય, ઉધરસની સાધે બાળકને ઝાડે! અને પેસાબ થઇ 
ન્નય, તથા એવી અસલમ વેદના થાય કે તે બાળકોજ ખમી શકે 
છે. એવી રીતે એક વળ નરમ પડયે કે પાંચ દશ મિનિટે 
અથવા કલાક ખે કલાકે બીજને વળ ચઢે છે. તે નજેઇનતે માબાપો 
ધણા અકળાય છે પણુ કાંઇ ઇલાજ નહિ ચાલવાથી, નિરાશ 
થઇ ન્નય છે. માત્ર એકજ ઉપાય ઘણાખરા લોકે ન્નણે છે 
ક જે વખતે ઉધરસને। વળ ચઢે તે વખતે તે બાળકની ખે3 હાથની 
નાડી એટલે અંગુઠા નીચેની નસ, નજરથી દબાવે છે, તેથી કાંધ 
વળ્‌, એછેા આવે છે. એ ઉધરસ નડારી ઉધરસ, ખોખલી, ઉટાંઢીયું, 
ભજડખી, ભુડી, મે!ટી ઉધરસના નામથી ઓળખાય છે, અને અગ્રેજમાં 
ખેને “દપીંગ કેક” કહે છે. એને મારે લોકોમાં ચાલુ ઉપાય એવા 
છે કે, કાઇ બાળકને અણખોલ્યા લઇ જઇને “નનામાં ઝાડ” (ચોર 
*મળે1) તે સૂર્ય ઉગતા પહેલાં ભેટાડે છે. કોઇ ઉટનતી ગાંડ 
સુંધાડે છે. કોઇ ખોંખલી (કોહલી ) ને દર સુંધાડે છે. કોઇ 
મેોચીનતી કે ખાલપાની કુડીનું પાણી પાય છે. કોઇ કસધને 
ગએે!ટ્લે તેને ખેસાડે છે. કઇ ગળામાં કોડી અને અજમાની પૉટલી 
બાંધે છે. કે), છોકરાની માતાનાં નવાં લુગડાં ઉપર ધોળ થીગડુ' 
મારે છે. કેઈ, નકરી નામની, હોડીના ઘાટની બેખાનાવાળી એક 
વનસ્પતિ ગાંધીને ત્યાં મળે જે તે ડોકે બાંધે છે. કેદ, બાવળન! 
ઝાડ ઉપર્‌ કાંટાનું બખતર બનાવી તેની અ'દર એક જવડે। રહે છે, 
જેને ગામડાના લેકેા કાંટાની ડેશીને નામે ઓળખે છે તે લાવો, તેને 
ગળામાં બાંધે છે. એમ કરતાં ડરતાં જ્યારે ઉધરસ નરમ પડતી નથી 
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યારે, “એતો એની મુદતે જરો'' એમ માની સ'તોષ પકડે છે. પણુ 
એ બાબતમાં અમારો અતુભવ એવો છે કે, વરાધ-વાવળીના પ્રકરણુમાં 
બતાવેલી “ખોંખલ્મ? નામની દવા, અર્ધા વાલથી એક વાલ સુધા 
પાન એક પાયુ' તથા એલચી નગ ખે છે1ડાં સાથે, જરા પાણી મુકી ખબ 
ઝીણાં વાટી તેનો રસ કાઢી, તે રસને જરા ગરમ કરી, તે પછી તેમાં 
પેલું એસડ નાંખી, દિવસમાં ખે અથવ! ત્રય વખત પાવાથી, તે બાળકને 
વ્રણે। ફાયદો કરે છે. એ નઠારી ઉધરસ વણા ન્નેર્માં આવતી હેય તેને 
આ ખૉખલી નામના ઓસડથી જલદી યદો થાય છે, અને ઉધરસ ધીમી 
ગતિવાળો હેય તો તેનાથી ધીમે ફાયદો જણાય છે. આ ખૉંખલી 
નામની દવા સાધારણુ લુખી ઉધરસવાળાને મધમાં ચટાડવાથી સારે 
કાયદો કરે છે. માટે આ દવા બનઃવાતે વાપરવાની ખાસ ભલામણુ. 
કરવામાં આવે છે. 

નાનાં બાળકની ઘણીવાર આંખે; ૬:ખવા આવે છે, આંખમાં 
"ખીલ થાય છે, આંખે ચીપડા વળે છે, આંખ ચોટી નજય છે, બાળક 
આંખ ઉધાડી શકતું નથી અને આંખમાં કાંકરે ખુંચવાથી દિવસ 
અને રાત, ખેચ્હેન રહી રડયાં કરે છે, અને વખતે એવુ બને છે કે, 
આંખના ખીલ વધીને ઉપલાં પોપચાંમાં એક લીંખુ જેવડે। પાતળી 
ચામડીવાળા ચળકતો સેજ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી બાળકની આંખઃ 
કે/પણુ પ્રકારે ઉઘડી શકતી નથ, તે જઇ તેનાં માતાપિતાને એવે।. 
ભય રહે છે કે, રખેને ખ0ાળક આંવળ) શ્રાય. એવા સોન્થા બાળક 
આંધળું તો થતું' નથી પણુ વખતે આંખમાં કુલું પડી આવે છે- 
આવી રીતે આંખનાં દદોમાં નીચ પગાગે ઉપાય કરવાઃ--સુરે[ખારઃ 
તોલે એક. ધોળાં મરી તો. ર. અને યા પ્રકારતું સિંદુર તા. આઠ. 
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એને એવુ ઝીણું વાટવું કે, ચપટી ભરીને હાથેળીમાં મુકી ઉપર 

આંગળી ફેરવીએ તોપણુ, કાંકરી જણાય નહિ એવું વાટીને શીશીમાં 
ભરી રાખવું. એતું નામ અમે “ રાતે! સુરસેો ” પાડેલું છે; તથા 
લોધર્‌ તો. એક. ક્ટકડી તો. એક. અને અષ્દીણુ તો. પા. એ ત્રણુને 
ખારીક વાઢી પાણીમાં મેળવી તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળા 
સુકાવી રાખવી. એ ગોળીનુ' નામ “આખે ચોપડવાની ગાળી” 
ગવુ' રાખ્યું છે. તથા બાવળની લીલી પાલી શેર એક લાવી, તેમાંના 
કાંટા વગેરે વણી કાઢી, તેને દશ શેર પાણીમાં ઉકાળવી. પાધ્પી 
ગરમ થાય એટલે, તેમાં સચેરરો નવટાંક, તથા સિ'ધવખાર . નવઢાંક 
નાંખી ઉકળવા દેવુ. જ્યારે ચાર શેરને આશરે પાણી બાકી રહે, 
જારે તેતે ગાળી લઈ કુચા નિચેાવી ફેકી દેવા. તે ગાળેલા પાણીને 
તપેલામાં પાછું ચુલે ચઢાવી, તેમાં ચોખ્ખું' મધ શેર એક નાંખી, 
ધીમે તાપે ઉકાળી, તેની મધ જેવી ચાસણી કરવી. ને ચાસયી 
કરતાં ભૂલ થશે અતે ચાસ'ગ્રી નરમ રહેશે, તો! તેના ઉપર યુગ આવશે, 
એટલે તે એસડ જૈકી દેવું પડશે. અને જે ચાસણી ખરી થઇ જશે 
તો, તે ઓસડ આંખમાં આંજવાને લાયકતુ' રહેશે નહિ, કારણુ કરે 
આંખમાં આંજતાં ચુ'દરની પેઠે, સળી- સાથે તે વળગી રહેશે અને 
આંખમાં પસરશે નહિ, એટલે એસડ નકામું થ# જરો. માટરે બના- 
વનારે તે ચાસણી ઠેૅ'ડી પડયા પછી, મધ જેવી નડી રહે છે કે નહિ ? 
તેની તપાસ કરી ખુદ્ધિપૂર્વક ચાસણી બનાવવી. આ ઉપાય સારગધર 
સ'હિતામાં “બખ્ખુલાદિ સ્વર્સ' એ નામથી લખેલો છે. માત્ર 
તેમાં ભમે સ'ચોરેો ને સિંધવ ઉમેરીતે, તે દવા બનાવીએ છીગએ 
અને તેથી ધણે।જ#ાયદો થતો જેવામાં આવે છે. નને ખાળક એક 
૧ર 
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માસ કરતાં પણુ નાતુ' હોય અને તેની આંખો દુખવા ભવે, તો 
આ “બખ્ખલાદિ સ્વરસ” સળીથી ઘણુજ થોડા પ્રમાણુમાં મ્મજવે।. 
એ બખ્ખુલાદ્સ્વિરસ નાના બાળકથી માંડીને, મોટાં માણુસ સુધી, 
દરેકતી આંખમાં આંજી રાકાય છે. એ સ્વરસ 'આંજવાથી, આંખ 
દુખવા આવી હોય, આંખે ચીપડા વળતા હેય, આંખ ચૉંટી જતી 
હોય, આંખમાંથી પાણી ગળતું હોય, આંખમાં કાંકરા ખુ'ચતા હોય, 
આંખમાં અગન બળતી હેય, આંખમાં ખીલ વધ્યા હૈય, વગેરે 
(આંખના મોતીયા, કાચબીંદુ, પરવાળાં (ખેવડાવાળ ઉગે છે તે) ભને 
પ્રો; એટલા રોગ સિવાયના) તમામ રોગો ઘણીજ સરસ રીતે 
મરે છે. નને કેઉઇ બાળકને ઉપર લખ્યા પ્રમાણુ ખીલપર્‌ લીંખુ 
ન્ટેવડે મો।ટો સેજ્ને આવા જય તો, ઉપર્‌ લખેલા સ્વરસમાં સળી 
બોળી, તે સ્વરસવાળી સળી, ઉપર લખેલા લાલ સુર્મામાં ખોળી, તે 


ખાળકની આંખમાં આંજવાથો ખે કે ત્રણુ દ્વિસમાં તદન ખરામ 
થઇ જય છે. સોજ્ને, કયાં અને કેવી રીતે જતો રહૈ છે, તેની ખબર 
પણુ પડતી નથી. નને કેશઇની આંખમાં ઝુલાં પડયાં હાય, તોપણ 
ઉપર પ્રમાણે સ્વરસમાં સળી ખોળી, તે સળી લાલ સુરમામાં ખે।ળી 
આંજવાથી, કુલાં પણુ મટી નનય છે. આંખમાં સાધાર્‌ણુ ખીલ પડયા 
હોય અને આંખ વચરમાધ્ ગઇ હોય એટલે આંખ દુખવા આવી, 
ઝં મારી ગઈ હોય, ત્યારે એકલો સ્વરસ આંખમાં આંજી, આંખની 
પાપણુ અતે પોપચાંપર “આંખે ચોપડવાની ગાળી” થ'ડા પાણીમાં 
ઘસીને ચે।પડાવવી- કેટલીક વાર્‌ એવુ' જેવામાં આવ્યું છે કે, આંખના 
કળા ડોળા અને સરેદ ડેળાના સાંધાપર, અથવા સરેદ ડેળાપર મગની 
દાળ જેવડી ફ્રેલ્લી થાય છે, અતે આખે ;ડૅળા લાલ બની નય છે, તે 
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પછી પેલી ડ્રેલ્લી કુટી જઇ આંખના ડે।ળામાં મગની દાળ જેવડે। 'ખાડે। 
પડે છે અતે તે ખાડામાંથી પરૂ વહે છે, તેવી આંખમાં નને કોઈ દવા 
નાંખીએ અને પેલા ખાડામાંથી આંખની ભીતરના કાચમાં ઉતરી ન્નય 
તો, તેને આંધળા થવાનો સભવ છે; તેવી આંખમાં માત્ર “બખ્ખુલાદિ 
સ્વરસ” આંજવાથી અન્નયબ નેવે। પ્રાયદો થાય છે. કેટલીકવાર 
આંખની નાક તર૪ની ખાજીથી માંસનું' ૫૩, વધતુ કાળા ડોળા તર્‌ 
આવે છે અતે આંખની ખીજ બાજીથી ખીજાં માંસનું ૫૭, કાળા 
ડૅે।ળા તર૪ વધતું આવે છે. જે તેને અટકાવવામાં નહિ આવે તૉ 
આખી આંખ, માંસના પડથી ૮કાઈ નય છે. એવી અવસ્થામાં 
ખખ્ખુલાદિ સ્વરસવાળી સળી રાતા સુરમામાં ખેળીને દિવસમાં એકવાર 
સવારે અથવા રાત્રે આંજવાથી માંસ વધતો અઢકી જઈ, આંખ સારી 
થઈ નજય છે. 

જે કે!ઇ સ્રીને એક બાળક ધાવર્ણું હેય અને તેવી અવસ્થામાં 
ખીજે ગભે રહે, ત્યારે ને તે છેોકરં તે માતાને ધાવે, તો તે બાળક 
દુબળુ, તેજ વનાનું અને પીળું થતું જય છે, હાથ-પગ કતાય છે 
અતે પેટ મોટું થાય છે, કેટલાકને ઝાડા થાય છે અને કેટલાકને 
ઝાડે ખીલકૂલ બ'ધ થઈ જાય છે, જેને લૌકિકમાં “ પાલુર લાગ્યે! 
છે” એમ કહેવામાં આવે છે. તેવા રોગમાં તે બાળકને આગળ 
કહેલા “ માલતિચૃણ ” ને! ઉપયોગ કરાવવાથી વ્રશે। (યદો ચથાય છે, 
પરતુ એવી અવસ્થામાં તે ખાળકને, તેની માતાનું દુધ ધાવતું બંધ 
કરી દેવું જનેધએ અથવા ખીજી ધાવને આપવું કે આગળ ડહી ગયા 
તે પ્રમાણે દૂધ બનાવીને તે દૂધ પીતાં શીખવવું. જ્યારે પાલુરો લાગે 
છે અચવા રખીને દૂધ આવતું તથી ત્યારે ઘણે ભાગે ખાળકને માટે 
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પ રાખવામાં આવે છે, ક ધનુ દૂધ, ભાગ્યેજ કે!ઇ બાળકને. 
માદક આવે છે, કારણુ કૈ બાળક જેટલા મહિનાનું હેય, તેટલા મહિ- 
નાની સુવાવડી ધાવ, મળવી સુસ્કેલ છે. અને જે ધાવ, બાળકના 
કરતાં વધારે માસની સુવાવડી હે।ય, તે! તે બાળકને તેતું દૂધ પચતું 
નથી. ખીજું કાર્‌ણુ એવું છે કે, જે માતાના પેટમાં બાળક ઉત્પન્ન થયું. 
હોય, તે માતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે ખાળકના શરીરનું બધારણુ થયુ હેય છે, 
અને તે કરતાં પણુ વધારે વખતની અને જુદી માતાના જુદાં ખાન- 
"પાનથી અતે જીદી પ્રકૃતિથી, દૂધમાં વિરૂદ્ધ-ગુણુ ઉત્પન્ન થવાથી તે દૂધ, 
ખાળકને મા(ક આવતું નથી. તેમાં જો આપણી જતિ કરતાં હીન- 
નંતિની ધાવ મળો આવે, તે। બાળકના શરીરને તુકસાન કરે એટલુંજ 
નહિ, પણુ તેના માનસિક વિચારને પણુ તુકસાન કરે છે. એટલા માટે 
નીચ નતિની ધાવ રાખવા કરતાં, ગાય-બકરી કે ભેંસતુ દૂધ ધર્ણું. 
ઉત્તમ ગણ્યુ' છે અને જે ધાવ રાખવાની ઇચ્છા હોય તો, પોતાની 
ન1તવાળી, મધ્ય અવસ્થાવાળી, સારા સ્વભાવવાળી, સર્વેદા આતંદમાં 
રહેનારી, ધણુ! અને સાદ્‌ દૂધવાળી, પુત્ર ઉપર્‌ બહુ પ્રેમ રાખનારી, 
પે!તાને આધીન રહેનારી, યોડું મળવાથી સતોષ પામનારી, કપટ 
વગરની અતે બાળકને પેટના પુત્ર સમાન ગણુનારી ધાવ રાખવી. 
પણુ જે આઔ શેકથી વ્યાકુળ, ભાગથી પીડાયલી, થાકેલી, સર્વદા 
વ્યાધિવાળી, બહુ ઉંચી, બહુ નીચી, બહું નડી, ખહુ પાતળી, ગર્ભ 
વાળી, તાવવાળી, લાંબા તથા ઉંચા સ્તનવાળી, અજીણું રલ્રા છતાં 
જમનારી, પથ્ય વગરની, ક્ષુદ્ર કામમાં આસક્ત, દુઃખથી પિડાયલી, કે ચ'ચળઃ 
જૃત્તિની હોય, તેને ધાવ તરીકે રાખવાથી, બાળક રે।ગી થાય છે. પાકા આહા- 
રથી થએલા રસતે! મધુર મધુર સાર, સધળા દેઠમાંથી સ્તનમાં આવતાં, 
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“ત્તે સાર્‌ ધાવણુરૂપે થાય છે, અને જણ્યાને ત્રણુ રાત અથવા ચાર 
રાત થયા પછી, હદયમાં રહેલી ધમનીએ ખુલ્લી પડીને, ધાવણુની 
મશત્તિ કરે છે. તે સ્રોને પુત્રતા, સ્પર્શથી, દર્શનથી, સ્મરણુથી અને તેણે 
સ્તન પકડવાથી, વીર્યની પેઠે ધાવણુ છુટે છે. પુત્ર ઉપર તિર'તર રહેતો 
સ્તેહજ, ધાવણુતે પ્રવાહ થવામાં કારણભુત છે. પુત્ર ઉપર પ્રેમ નહિ 
રાખવાથી, ભયથી, શે।કથી, ક્રોધથી, ભૂખ્યા રહેવાથી, અથવા ખીન્ને 
ગભ* રહેવાથી સ્ત્રીઓનું દૂધ ઓછુ થર નય છે. માતાએ ભારે 
આહાર કરવાથી, અયોગ્ય વિહાર કરવાથી, તેના રારીરમાં દોષોને! પ્રકોપ 
થાય છે, જેથી ધાવણુ ખરાબ થાય છે. અયોગ્ય આહાર અને અયોગ્ય 
વિહાર કરનારી સ્ત્રીના વાયુ, પિત્ત અને કક, ધાવણુને બગાડી નાંખે 
છે, અને તેથી બાળકના શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે ધાવણુ, 
પાણીમાં નાખતાં, પાણી ઉપર તયાં કરે અને સ્વાદમાં કષાય હેય તે! 
'તેને વાયુથી ખરાબ થયલું ન્નણવું, જને પાણીમાં નાંખતાં, જેની પીળી 
પીળી કીએ થઇ નનય, અને સ્તાદમાં ખાટું તથા તીખું હોય, તેદ 
તેને પિત્તથી ખરાબ થયલું ન્નણુવું. અને નને પાણીમાં નાંખતાં ખુઠી 
જય અને ચીકણું હોય, તે ધાંવણુ કફથી ખરાબ થયલુ ન્નણુવુ. 
જેમાં ખે નિશાનીએ મળતી આવે, તે ખે દોષથી અને ત્રણે નિશાની 
મળતી આવે, તે ત્રણે દ્વેષથી બગડેલુ' જાણવુ. એવા બગડેલા ધાવ- 
મુને સુધારવા માટે બાળકની માતાએ, મગનું એસામણુ પીગું. અથવા 
ભાર્‌ંગી, દેવદાર, વજ, અતિવિષ, એને વાટીને પીવાં. અથવા કાળી 
પહાડ, પીલુડી, મોથ, કટિયાતુ, દેવદાર, સુંઠ, ઈદ્દેજવ, ઉપલેટ અને ફડુ 
એનો ડવાથ પીવાથી પણુ ધાવણુ સાક્‌ થાય છે. જે ધાવણુ પાણીની 
સાથે મળી ન્નય, જેનો રંગ બદલામા ન હોય, તાંતણાવાળુ' ત હેય, 
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અને પું, પાતળું તથા ટાહું હેય તે સરુ સા છે એમ ન્ણુવું. 
ખાળકને માતાએ અથવા ધાવે, પોતાનાં અંગ સ્વશ*્છ કરી, સારાં 
કપડાં પહેરી, પૂર્વ દિશામાં સુખ રાખી, આસનપર ખેસી પછી જમણા 
સ્તનને પાણીથી સારી પેઠે ધે'#ઇ, જરા દૂધ કાઢી નાંખી, બાળકતુ 
મોહું' ઉત્તર દ્શિમાં રહે તેવી રીતે ધીરેથી ખોળામાં લઇ ધવડાવવુ. 
સ્તનમાંથી થોડું દૂધ કાઢી નાંખ્યા વિના તે દૂધને બાળક ધાવે છે, 
તે બાળકને વમન, ઉધરસ અને શ્વાસની પીડા થાય છે. બાળકને ટૂધ 
ધવડાવતી વખતે, માતાએ પોતાના મનમાં એવા વિચાર કરવા કે, 
મારા સ્તનમાં ક્વીરસાગર, દૂધની ૬ૃહ્દિ કરને. મારું બાળક સર્વદા 
કલ્યાણુને પામનાર અને બળવાન્‌ થત્ને. જેમ દેવતાએ અમૃત પીને 
લાંબું આયુષ્ય ભોગવે છે, તેમ મારે પુત્ર મારૂં અમૃત રસ જેવું દૂધ પીને, 
લાંબા આયુષ્યવાળા થન્ને. આવે। વિચાર ડરી બાળકને દ્ધ ધવડાવવું. 
નને બાળકને દૂધની તાણુ પડતી હોય તો; સતાવરી તોલે અધો 
દૂધમાં ધસીને તેમાં બીજાં દૂધ પાશેરને આસરે મેળવીને તે દૂધ માતાને 
પાતા રહેવું, જેથી દૂધ વધે છે. અથવા ખજુરીના ઝાડના થડમાં 
જથાબ'ધ લીલાં મૂળિયાં ઉગે છે અને તે તમામ ઝાડને નહિ, પણુ 
કેટલોક ખજુરીને ખાસ ઉગે છે, તે મૂળિયાં લાવી, તેમાંથી ખે મૂળિયાં 
ચોખાના ધોવણુમાં ધસી, આ રવિવારથી પેલા રવિવાર લગી આઠ 
દેવસ પાય, તો જર્‌રે દૂધ વધુ ઉતરે છે. આ મૂળિયાંથો આગળની 
એે ત્રણુ સુવાવડમાં ખીલકુલ દૂધ નહિ ઉતરેલી સ્ત્રીને પાંચ 
રવિવાર સુધી પાવાથી, ર ક દૂધ ઉતરેલું' જણાયું છે 
આગળ કહેવામાં આવ્યું છે કે, માતાએ 'સ્વસ્થતાપૂર્વક ઉગમણે મૉહે 
ખએેસીને જમણા સ્તનને કી થોડુંક દૂધ કાઢીનાંખીને, ખાળકને 
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ઉત્તર દિશા તરક સુવાડીને ધવડાવવુ'. આ વિચાર હસવા સરખે અને 
માતાને અધવડ ભર્યો લાગશે અને કોઇ શકા કરશે કે, પૂવ" દિશા 
તર# ખેસવાથી જમણું સ્તન દક્ષિણુ દિશામાં નનય છે અને બાળકનું 
મુખ ઉત્તર -દિશામાં રાખવુ' એ કેટલુ બધું' અધવડ ભરેલું છે | તેમ 
સ્વાભાવિકરીતે જવતા માંણસને ઉત્તર દિશાતું માથુ કરીને સુવાડવુ 
એ વહેમ ભરેલું મનાય છે.એના સમાધાનમાં જણાવવાતું કે, જે 
માતા બાળકને પોતાના ખોળામાં ગાદી રાખીને ધવઠાવે તો, બાળકનું 
અધુ" રારીર માતાની નગ ઉપર સમાઇ રહે, અને પગ જમીનપર 
લટકતા રહે, જેથી બાળક મળ-મૂત્ર કરે, અતે તે મળ-ગમૃત્ર માતાના 
રારીરમાં લાગે, જેથી સ્વાભાવિક રીતે માતાના મનમાં છ્વોભ ઉત્પન્ન 
થાય, અતે બાળકને ધવડાવતી વખતે, ૦૮૨ પણુ ક્ષોભ થાય તો 
દ્ધને વહેવાવાળી કેશ વાહીનાએઓ માં દૂધ આવતું અટકી ન્નય, અને 
પોતાના સ્થાનેથી છુટું પડેલું દૂધ, કેશવાકોનીઓમાં અટકો રહેવાથી, 
સ્તનમાં એક જતને દુખાવો! ઉત્પન્ન કરે, અને તે દુખાવાવાળું દૂધ 
બાળકના ધાવવામાં આવે તો, બાળકની પ્રકૃતિને બગાડે; એટલા માટે 
બાળકતુ માથું ઉત્તર દિશામાં રાખવાનુ વ્યાજબી ગણેલું છે. ખીજી 
કારણુ એવુ છે કે, જે માતા પોતાના બાળકને ખોળામાં લઇને ધવ- 
ડાવે છે, તે બાળક ચત્ત' ખોળામાં સુઈને ધાવે તેથી તેનો! વાસો, 
કરમાનની પેઠે ગોળ થાય છે, અને અન્નાશયને! ભાગ, પ્કવાશયની 
ઉપર્‌ દબાણુ કરે છે તેથી ધાવેલું દૂધ પચતું તથી અને ઉલટી થઇ બહાર 
નીકળી જય છે, એટલા માટે બાળકને જમણી જાંગપર સુવાડવું 
એ ધણું સગવડવાળુ' છે. હવે ઉત્તરદિશાએ માથુ રાખવા બાબતમાં 
શ'કા ખાકી રહી તેનું સમાધાન એવું છે કે, યોગીએ અને સિદ્ધ 


૧૮૪ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલો નિબ'ધ ૧૦સે!? 


ઈ” -૫- ૪૫ ૯૦૧૬: 


પુસ્ષાોને હમેશ્ઞાં ઉત્તર દિશાતુ' મસ્તક ૨1ખીને સુવાને। પ્રથા છે, કાલે 
કે તેઓ મતુષ્યના જેટલી વિષયવાંસનતા અને ષટ્‌રસ ભોજન લેતા 
નથી, જેથી ઉત્તર દિશાના લોહચુ'બકનું આકષ'યુ તેમને લાગતું નથી, 
તેજ પ્રમાણુ બાળક જે દૂધપીતી પ્રથમાવસ્થામાં ષટ ઊર્મિના વેગથી 
રહિત હેય છે, અને ષટ્ર્સ લઇઇ શકતો નથો તેથી, તેને ઉત્તરદિશાનું 
મુખ રાખવામાં હરકત નથી. પરતુ એથી ઉલટું દક્ષિષુ દિશાનુ' માથુ 
રાખીને દૂધપાન કરાવવાથી, દક્ષિણુ દિશાને આગ્નેયવાયુ જે ઝેરી 
ગણાય છે, તે ખાળકના કોમળ મસ્તકમાં પ્રવેશ કરી, વખતે ભય'કર 
રોગને ઉત્પન્ન કરે છે, એટલા માટે બાળકનું માથું ઉત્તર દિશામાં 
રાખવાનુ' આયુવેદે ફરમાવ્યું છે. જ નિયમને! ભગ કરી આજે બાળ- 
કોને ગમે તે રીતે ધવડાવવામાં આવે છે, તેથી ધણી સ્રીએના સ્તનને 
આળકનુ માથું અડકી નય છે, અથવા માથું સ્તન સાથે અકળાય 
છે, નથી સ્તનમાં રહેલી કેશવાહીતીએમાં અવ્યવસ્થા થવાથી સ્તનમાં 
ગાંઠ ધાલે છે અને તેમાં અસલ ૬: ખાવો થાય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ, ધણીવાર સ્તન પાકે છે, તેથી સ્રીની તથા બાળકની પ્રકૃતિમાં 
ધણો ભારે બગાડે થાય છે; એટલા માટે બાળકનું માથું પોતાના 
સ્તનને નહિ અડકે એવી સભાળ માતાએ જરૂર રાખવી. કદાચ 
જૃવચોગે સ્તનમાં પહાડ ધાલે અતે દૃખાવેો થાય તો, 
કેટલીક રહ સ્ત્રીએ તે સ્તન ઉપર કાળી માટી અને મીડ 
ચે।પડાવે છે પરન્તુ તેથી ધણીવાર સ્ત્રીને દૂ આવતું અટ%ી ન્નય છે 
એટલા માટે કાળી માટી ચોપડવી નહિ, પણુ રાતી માટી એટલે સુન્તાન 
ગેરૂ અથવા ગુલેઅરમાની પાણીમાં મેળવી કટી જેવી કરી, વારેવારે 
ચે[્‌પડવી, જેથી ગાંઠ પીગળી નય છે અને દૂધ વહેતું રહૈ છે. ઉપર 
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આળકની સારવાર અતે તેના રેગાની ચિકિત્સા, ૨૮૫ 


અતાવી ગયા તેમ, માતાએ પોતાના સ્તનતે, બાળકને ધવડાવતાં 
પહેલાં ધોવું જ્નેઇએ, તે સુજબ જે સ્ત્રી પોતાના સ્તનને ધોતી નથી, 
તે સરને સ્તનની ડીટડીની આસપાસ મેલના પોપડા વળે છે, અને 
જ્યારે બાળક ધાવે, યારે તે પોપડા ઉખડી જઇ, તે જગ્યાએ પાક 
થાય છે, જેથી બાળક્તે ધવડાવતાં, અસલ દુખાવો તેની માતાને 
થાય છે, એટલુ” નહિ પણ તે ફાટમાંથી નીકળતું પર્‌, બાળકના 
પેટમાં નનય છે, અને બાળકના ધાવતાં જે દુખાવો થાય છે તેથી, 
પુરૂં દૂધ તે ધવડાવી શકતી નથી, એટલે પા'ના ચઢેલું દૂધ સ્તનમાં 
આવી, મહા પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે એવી પીડાથી સ્તનમાં સેનને 
આવ્યે! હેય, ગાંઠે વધતી “તી હેય, સ્તન પાકપર ચઢવા માંડયું 
હેય, લારે ધણાક ચિકિત્સકો એ સ્તનને પકવવા માટે અળસીને કૈ 
ઘઉંના થુલાનો શેક કરાવે છે, અને પછી પાકતા સ્તનવાળી સ્ત્રીની 
પીડા એઇછી કરવા માટે, તેના સ્તનને રાસ્્રક્રિયાથી ચીરી, અદરન 
પરૂ કાઢી નાંખે છે. અત્રે ચિકિત્સકને ખે વાત સંભાળવાની હેય છે. 
એક તો કાચુ' ચીરેલું હોવાથી, તેને પકવવા માટે, પોાલ્ટીસ નર 
રાખવું પડે છે અને પરૂ નીકળવા માટે, જખમનુ મોં ખુલ્લું રાખવું 
પડે છે. એવી રીતે ચિકિત્સા કરવાથી સ્્રીના સુખનો અને બાળકના 
દૂધને! નાશ થાય છે, પરતુ સ્તન પાકતું નનય, બાળક ધાવતું જાય અને 
સ્તન સારૂં થાય, એવી ચિકિત્સા કરવી હેય તે, સ્ત્રીના સ્તન ઉપર 
કોઇપણુ નનતનો શેક કરવો! નહિ, તથા નસ્તર લગાવવુ' નહિ, પણુ 
જને જર્‌ર પડે તો, અને તેને પકાવવાની ઉતાવળ કરવી હોય તો 
તેને કાળી દ્રાક્ષના ઠેળીયા કાઢી નાંખી, ખૂબ બારીક વાટી, પાણી 
છાંટયા વિના તેની પટ્ટી બનાવી, સ્તત, ઉપર લગાવવી. એથી એગ- 
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ળવાનેા ભાગ એાગળી જશે ને દા ભાગ જલદી પાકીને 
પરૂ ઉપર આવી જશે. દરદ એની મેળે ફુટી જશે અને જે એજ 
પટ્ટી ચાલુ રાખવામાં આવશે તો દરદ ભીતરથી રૂઝાતું આવી, તેના મોઢામાં 
રઅરની ટયુક કે બત્તી દાખલ કર્યા સિવાય, અથવા જખમમાં રૈષા 
પૂર્યો સિવાય, જ'ખખમ નીચેથી રૂઝાતો આવશે, અતે જખમતું મે 
ખ'ધ થશે નહિ. જે એ સ્તનપાકમાં પિત્તતું' પ્રાધાન્યપણુ' હશે, તો 
તો એકલી દ્રાક્ષનો પ્રયોગ બસ થશે પણુ કતી પાધાન્યત(વાળું સ્તન 
(દાહક ગુણુ વિનાનુ) હશે, તો તેને બેરેજીના મલમની જરૂર પડશે 
માટે તે મલમ નીચે પ્રમાણે બનાવવે1;--તલતું ચે!ખ્ખુ' તેલ શેર એક 
તથા ઉચા પ્રકારતુ' સિંદૂર અધેશેર લઇઇ, પાંચ શેર ચોખા ચઢે એવડું 
વાસણુ લઇ, તેમાં પ્થમ તેલ નાંખી, ગરમ કરી, તેમાંથી ધુમાડા 
નીકળવા માંડૅ, ત્યારે તેમાં સિંદૂર નાંખી, લેખ'ડના તવેથાથી હલા- 
વવુ*. જેને તવેતો પકડતાં નહિ આવડતું હેય, તે છાંટા ઉડવાથી દાઝશે, 
અને હાથ પગને સમાલવા જરે તો મલમ ઉભરાધને ચુલામાં પડશે, 
તેથી મોરો ભડકો થઈ મલમ બનતાવનારનું ધર બળી જશે, માટે 
આ ચાસણી સ'ભાળ પૂર્વક કરવાની છે. જ્યારે તેલ ને સિંદૂર કાળુ 
બની ન્નય, ત્યારે તવેથાવતી તેમાંના મલમ લઈ, એક પાણીના પાત્રમાં ખે 
ચાર ટીપાં-પાડવાં અને પછી તપાસી જ્નેવે।, કે ગોળી વળે એવે। થયે[છે કે 
નહિ? નને ચાસણી તપાસવામાં નહિ આવશે અને મક્ષમ ખરો થઇ જશે 
તો, તેની પટ્ટી થશે નહિ. અતે ન્તે મલમ કાચે। રહી જરો તો 
બાંધો પકડશે નહિ. એટલા માટે ચાસણી ઉપર ખૂખ ધ્યાન રાખવું. 
તેની રીત એવી છે કે, ઠૅ'ડા પાણીમાં મલમતું ટીપું નાંખવાથી પાણીમાં 
તેલ છુટું દેખાય તો ન્નણુવું કે, ચાસણી કાચી છે. અને જે પાણીમાં 
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ટીપુ નાંખ્યું કે ડુબી “નય, તા “જાણુવુ કે ચાસણી ખરી થઇ ગઇ છે, 
એટલે મલમ ફેંકો દેવાનો થયે! છે. એવા ર્‌ીતે ખરાખર ચાસણી 
થયેલો મલમ તેયાર કરીને, તે એક શેર તેલને મલમ હેય તેને 
પાછે ધીમા તાપ ઉપર મુકીને, ખદખદે નહિ એવે ગરમ કરવે!, 
'એટલે તે પાતળે થશે, ત્યારે તેમાં ખેરજ શેર ચાર, થેોડૅ થોડે નાંખતા 
જવી અતે ૯લાવવુ, એવી રીતે ચાર શેર ખેરજ એગળી ન્નય, એટલે 
નીચે ઉતારીને ઠંડ' પડવા દેવુ, આવી રીતે ખેરજનેો! મલમ તેયાર 
કરી તેની પટ્ટો બનાવી, સ્ત્રીના ક%પ્રાધાન્ય પાકતા સ્તનપર્‌ મારવી, 
જેથી સ્તન જલદી પા%ી પર્‌ નીકળી જશે અને સ્તન ર્ઝાઈ જરો, 
તથા તેમાંનું દૂધ જવતું રહેશે. જે સ્તનમાં દૂધ વધતુ' ભરાઇ આવે 
તો તેને કોઇ સારી બાઇ માણુસે ધાવીને થુ'કી નાંખવું જોઇએ, અથવા 
વિલાયતી કાચ અને રબરનેો ઝુકો (યત્ર) આવે છે, તેવડે સહેલાધથી 
દૂધ ખે'ચી લેવાય છે, તે પછી બાળકને ધવાડવામાં આવે તેથી બાળકને 
ક[ઈપણુ પ્રકારનો રોગ થતો નથી, કારણકે, દૂધતે વહેવાવાળી નસે 
બગડી હોય તો, ડીટડીમાંથી દૂધ આવતુંન# નથી. અતે દૂધ આવતું 
હેય તે! ધાવવાને હરકત નથી. 

કેટલીકવાર નાનાં બાળકને સખત તાવ આવે છે અને તે તાવ 
આવવાનું કારણુ, જેમ મોટાં માણસને મિથ્યા આહાર અને મિથ્યા 
વિહાારે કરીને આમાશયમાં રહેલો જે દોપ, તે રસને અનુગામી થઇને 
કોઠામાં આવવાથી, શરીર તપે છે તેને તાવ કહે છે; તેમ ખાળકને 
માતાના મિથ્યા આહાર અને વિહારે કરીને તાવ આવે છે. મોટાં 
માણુસને જેટલા પકારના તાવ આવે છે તેટલા પ્રકારના તાવ, નાનાં 
બાળકને પણુ આવે છે. પણુ જેટલા પકારના ઔષધોપચાર મોટાં 
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'શાણસને કરવામાં આવે છે, તેટલા પ્રકારના ઔષધેપપચાર નાનાં બાળ- 
કને કરી શકાતા નથીઃ જેમ મોટાં માણસને તાવમાં લ'ધન કરાવવાની 
જર્‌ર છે, તેમ બાળકને પણુ લ'ધનતી જરૂર છે; પરતુ બાળકને દૂધ 
ઘાવવાનું બંધ નહિ કરતાં, તેની માતાને! ગુર્વાન્ન અને વિદાહી આહાર 
અ'ધ કરવાથી, બાળકને લ'ધત થઇ શકે છે. જે એક માસની અદ 
રનું બાળક હેય અને તેને તાવ આવતો હેય, તો તેતી માતાને 
એસડ ખવડાવવાથી, તે બાળકનો તાવ નય છે. પણુ ત્રણુ માસ 
ઉપરતું બાળક થાય અને તેને તાવ આવે તો, તે બાળકને એસડ 
આપવાની જર્‌ર છે, અને તેની માતાને પથ્ય પળાવવાની 2૪ર્‌ર છે. 
માટે શરદત્રકતુ ઉતર્યા પછી, હેમ તત્રક્તુના અરસામાં “જુવાર, બાજરી 
કે કપાસના ખેતરમાં “કડવી નાઈ”ને નામે એળખાતો એક છેડ 
ઉગે છે, તે છે!5 નબ આંગળ ઉંચો, લાંબાં અને સાંકડાં પાંતશાંવાળે।, 
પીળાં, ભુરાં અતે ધોળાં ફુલવાળા, સ્વાદમાં બહુજ કડવો! થાય છે તેને 
ઉખેડી લાવી, છાંયામાં સુકવી, સુકાયા પછી જેટલું વજન થાય તેમાં 
ચોથે ભાગે કાળાં મરી મેળવી, ધણુ” બારીક વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણ" કરી રાખવું, એ ચૂર્ણુનું નામ અમે “રાસ્ના” પાઠેલું છે. 
એ ચૂર્ણની માત્રા એક રત્તીથી એક વાલ સુધી નાનાં બાળકને અને ખે 
વાલ સુધી મોઢા માણુસને પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી 
તાવં નય છે, આ ચૂૃણ*થી સુદ્શત ચૂર્ણ કરતાં પણુ વધારે કાયદો 
જણા! છે. જતે બાળકને તાવની સાથે પાતળા ઝાડા થતા હેય તો 
જૂટકડીને કુલાવીને તેનું વસ્રગાળ ચૃણુ કરીને એક શીશીમાં ભરી 
રાખવુ, જે બાળકને આપવું હોય તેને “રસ્તાનું ચૂણું” અને કુલા- 
વેલી કફ્ટકડી જેતે અમે “જસૈેરાછિ” એવું નામ આપેલું છે તે, 
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અર્ધા ભાગે લઈ, ખેતે મેળવી પાણી સાથે આપવાથી, તાવ સાથે 
પાતળા ઝાડા થતા હૈય તે મટે છે, ઉપર બતાવી ગયા તેમ, વરાધ- 
વાવળી કે સસણીની સાથે જે બાળકને તાવ આવતો હોય, તે તાવને 
કાંઇપણુ ઉપાય કરવે। નહિ, કારણુ કે સસણી-વરાધ કે વાવળીમાં 
તાવ એજ, બાળકનું જીવન છે. નને તાવને! ઉપાય કરતાં, તાવ જતા 
રજ્યો અને હાંપ્રણુ બાકી રહી ગઇ, તો એ હાંઇયુ મટતી નથી. પણુ 
'હાંકેણુના ઉપાય કરવાથી એ હાંકૂણુ નરમ પડી કે, તાવ 
પોતાની મેળજ ચાલ્યો ન્નય છે. માતાના અતિ યુપથ્યથી અન્નતે! 
રસ દગ્ધ થઇ, દૂધ દારાએ બાળકના શરીરના પિત્ત અતે કફમાં 
અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરી, તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી ખાળકના' 
હાથ-પગ ઠંડા થઇ, માથું ગરમ થઇ ન્નય છે, અથવા હાથ-પગ 
અને માથુ ગરમ થાય છે અને બાકીનું શરીર ઠ'ડું' પડી નનય છે. એવા 
“વિષમજ્વરમાં” બાળકના માથા ઉપર ઠંડા પાણીનાં પોતાં સુકાવવાં, 
જેથી દછાથપગ ગરમ થરે અને “રાસ્તા સાથે સૌરાદિ'” 
અ[પવાથી તાવ જશે. પણુ જે હાથ પગ ગરમ અતે શરીર ઠંડુ 
થર નય, એવા તાવવાળાં બાળક ભાગ્યેજ જીવે છે, તોપણુ તેમાં 
આગળ બતાવેલુ' “નળબ'ધ” નામતુ' ચૃણુષ વધારે કામ કરે છે. જે 
બાળકને યૃમિની સાથે તાવ આવતો હેય, તો તે બાળકને નળખ'ધ 
સાથે જરા સૌરાદિ મેળવીને આપવાથી તાવ નય છે. આયુવેંદાચા- 
ચોૌએ એવુ લખ્યું છે કે, મોટા માણુસને જે એસડ આપી શ્રકાય- 
છે, તે નાના બાળકને પણુ આપી શ્ઞકાય છે; કારણુ કે વયમાં નાનાં 
મોટાં છે, પણુ કાંધ રોગ નાને મોટા નથી માટે વયના પ્રમાખુમદ 
જેટલા પ્રમાણુમાં મોટાં માણુસને દવા અપાય તેવી દવા, નાતના પ્રમા 
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ણુમાં ખાળકને પણુ આપી શકાય. પરતુ અમારો અનુભવ એવે છે 
કે, નાનાં બાળકને રસાયણી પ્રયોગના કોઈપણુ ઉપચાર કરવા એ 
ભયભરેલુ' છે. નાનાં બાળકને ઉલટી સાથે તાવ આવતે હેય તો, રાસ્ના 
તથા સૌરાછિતી સાથે એકેક ગોળી, અગળ ખઅતાવેલી છ્દિરિષુની, 
પાણીમાં વાટી આપવાથી ઉલટીને બંધ કરી તાવને મટાડૅ છે. નાનાં 
ખાળકને સંતત્‌, સતત્‌ , અન્યેદૃષ્ક, તૃતીયક, ચતુર્થંક નામના તાવ 
પણુ આવે છે. એ તાવમાં એકલી સૌરાછિ આપવાથી ઘણું સારૂં કામ 
થાય છે, પરતુ એ તાવમાં સતત્‌ અને સંતત્‌, એ અવધીયા 
તાવ છે, એટલે તે સાત દિવસે અથવા ચૌદ દિવસે, નવ દિવસે 
અથવા અઢાર દિવસે, અગિઆર દિવસે અથવા ખબાવીશ દિવસે 
ઉતરે છે; અને અવધ પહેલાં એ તાવને કાઢવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે તો, દર્દીને સન્નિપાત થઈ, વખતે તેતું' મરણ 
નીપન્નવે છે, એટલા માટે એવા અવધીયા તાવમાં ૭-૯ કે 
૧૧ દિવસ પછી સૌરાદધિને! ઉપયોગ કરવે!,, અને તે પહેલાં પાચક 
દવા તરીકે, અતિવિષ, કાકડાસિંગ, વાયવડંગ, સિ'ધવ એવે ચૂર્ણ 
કરી તે ચૃણમાંથી એક વાલ ચૃણું લઇ તેને એક કાચના પ્યાલામાં 
સુકી, તેના ઉપર બાળકને પાઇ શકાય એટલું ખખળતુ ઉતું' પાણી 
રેડી, ઢાંકી દેવુ. ટાઢું થયા પછી તે પાણીને કપડાથી નીચોવ્યા ક્ર 
દાખ્યા સિવાય, ગાળી લેવુ. એ પાણી દિવસમાં ખેત્રણુવાર આપ્યા 
કરવુ', એટલે બાળકનો આમ પાચન થઇ ન્‍૮શે અતે પછી ન્ને સારાછિ 
આપવામાં આવે, તો તાવ જતો રહેશે. ન્તે બાળક ૧ થી ૩ માસનું 
હોય અને તેને -.તાવ આવે તો, રઇ, સરસવ, મીંડું, ગુગળ, લોખાન- 
શેરીલોબાન, ધોડાજવ, વાયવડ ગ્‌, લીમડાનાં પાંતરાં એનુ ચૂર્ણ કરી, 
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ખાળક સુતુ' હેય ત્યાંથી થોડે છેટે, એ ચુર્ણુના ધૂપ કરવે।. જેથી થી તે 
ધ્રપની ગ'ધ બાળકના શ્ચવાસે[ચ્છવાસદ્દારા, બાળકના શરીરમાં પવેશ કરી, 
તાવને અટકાવે છે અથવા ઉતારે પણ્ય છે. આ ધુપના ચૂણુનુ' નામ 
અમે “માહેર ધુપ” રાખેલું છે. ન્તે બાળકને તાવની સાથે ખેચ 
'આવતી હોય, જેને લોકો “ઝળક આવી છે” એમ કહે છે, અને જેના 
કારણુમાં ફૃમિપ્રાધાન્યપણું ભોગવે છે, તેવા તાવમાં આગળ બતાવેલી 
મમિકુઠાર રસની ગોળીઓ અદ્ભુત કામ ખબનવે છે. આઢલી 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, જ્યાં સુધી બાળકને”તાવ આવે 
ત્યાં સુધી તેને નવડાવવું નહિ, શરીરે તેલ કે ધી ચોપડવું નહિ, 
છવા અને અજવાળાનેો લાભ આપવે, પણુ જ હાથ કે પગ, 
ઉઘાડા રાખવા નહે, હાથ પગ ઉઘાડા રાખેલા હેય અતે ખબાળકતે 
સતતજ્વર આવતે હોય તેવા અરસામાં, બાળકતા હાથ કે પગ 
ઉપર્‌ પવનને। ઝપાટો લાગે તો, તેથી જ્ઞાનત'તુતે નુક્સાન પહોંચી, 
તે બાળકના હાથ કે પગ જૂદા પડી ન્નય છે, ને જવતાં સુધી 
મટતા નથી, માટે બાળકના હાથ પગને સભાળથી ઢાંકો રાખવા. 
આ ફેન્સી જમાનામાં, બાળકને કાળા કાટવાનું ઝમલું પહેરાવવાતો 
રિવાજ, જંગલી અને અસભ્ય લાગે છે, પણુ ગળીથી રંગેલા કાળા 
કપડાંના ઝભલાંથી ખાળક કે જે, દુનિયામાં પ્રથમ શિયાળે।, ઉનાળે કૈ 
ચે।!માસં ભોગવે છે તેના વાતાવર્ણુની અસરથી બાળકતી ચામડીને 
અને તેના શરીરને! બચાવ કરવા માટે, કાળાં કાટવાનાં ઝભલાં પહે- 
રાવવાને। રિવાજ આપણા ધરડાએએ પાડેલો હતો. હવે તો તે 
રિવાજ ગયે અને તેથી, જે બાળકતું પેટ હમેશાં ઢાંકેલું રહેતું હતુ' તે 
પેટ ઉધાડું રહેવા માંડયું, જેથી બાળકની ડુંટી દારાએ પવન નાર્ભીમાં 


૧૯૨ આચુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ વઉલેો. નિખ'ધ ૧૦૨0૦ 
પ્રવેશ કરી, પેટમાં એક ન્નતતી શળ ઉપ્તન્ન કરૈ છે; નાભીના સ્થાન- 
માંથી રસને વહેવાવાળી, લોહીને વહેવાવાળી શીરાએ। પ્રકટ થયલી છે, 


તથા પવનને ધમવાવાળી ધમનીએ। પ્રકટ થયલી છે, તે શીરાએ। 
અને ધમનીઓમાં બહારના વાયુતેો પવેશ થવાથી, બાળકને નાના 


પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થવાને સભવ છે, એટલા માટે ખાળયકનું 
રહ્ષણુ કરનતારાએએ બાકળતુ પેટ કોઈ પણુ અવસ્થામાં, ભૂલેચુકે પણુ 
ઉધાડું નહિ રહી જય, તેની સ'પૂર્ણુ કાળજીપૂર્વક સ'ભાળ રાખવી. 
કેટલીક માતાએ।માં પોતાના બાળકને રખેને શરદી લાગી જરો એવા 


ભયથી નાના બાળકને ઉનનાં કપડાં પહેરાવવાનો શેખ થાય 
છે તેમાં ખાસ કરીને ઉનનાં મોન્ન' અને ઉનનાં ખોચલા (માથે 


પહેરાવવાની કાન ઢાંકણી ટોપી જેવુ) પહેરાવવાને રિવાજ પડી ગયે 
છે ધણીવાર તો એવુ જવામાં આવે છે કે. માથાના ખોચલા 


ખાળકથી નહિ ઉ'ચકાય એટલા વજનના મોઢા મોટા જુમતાંવાળા, 
ઝાલરેવાળા પહેરાવે છે. તે માતાઆએના મનને નનણે છેકરૂં એટલે 
એક લાકડાતુ' પુતળુ'જ હેય ? એમ લાગવું નનેઇએ; જે એમ નહિ 
લાગતુ' હોય તો એવે! મોટો ખેલે! પહેરાવી“ બાળકતુ' માથુ' અને 
કાન ઢાંકી ૬૪, તેના ગળામાં કસ બાંધી, બાળકને ગભરાવી નાંખનારી 
ક્રિયા કરતાં પહેલાં, તેને વિચાર આવવે। ન્નેઇળએ કે, આવે। ભારી વજ- 
નને ખેો।ચલે। પહેરાવવાથી બાળકને કેટલે પરિતાપ થશે ! પણુ ફેસનની 


દીસીયારી આગળ, વિચાર અતે સામાની લાગણી; તપાસી શકાતી. 
નથી. બાળકના શરીર ઉપર ઉનનુ' કાપડ પછી તે ફ૪લાનલ હે, 
ખનાત હે, કે ઊનતુ ચુથેલું' કપડુ હે।, પરતુ તેની ગરમીથી પસીને!ઃ 
ચાય છે, અતે તે ઉનતનુ' કાપડ દરરોજ ધોવામાં નહિ આવવાથી, તેમાં 
ઝીણા જતુ ઉત્પન્ન થ૪ બાળકની ચામડીના છિદ્ર દારાએ તેન 


ખાળકંની સારવાર અનેં તેના રોગાની ચિકિત્સા. ૧૯૩ 


લોહીમાં પ્રવેશ કરી, બાળકનાં ફ્રેક્સાં અને #હેદ્યને નબળાં પાડી નાંખે 
જે !!! ને વર્ખતે બાળકની છાતીને ખુલ્લી રાખી હવાનો સ્પશ* 7 
થવાની જરૂર છે, તે વખતમાં હદય ઉપર ગરમ કપડુ રહેવાથી, 
હવા નીકળી શકતી નથી અને પ્રવેશ પણુ કરી શકતી નથી, એટલે ધણા 
રોગો ઉત્પન્ન થવાનો સભવ છે. હદયના ઉપર ખુલ્લી હવા લાગવાથી 
હદયને પુદછિ મળે છે એવા હેતુથી, પશ્ચિમના વિદ્યાનો “હાર્ટડીઝીઝ” 
ગએેટલે હદયની શેળવાળા દરદીને છાતી ઉપર મારવા માટે “ખેલેડેના 
પ્લાસ્ટર” ની પટ્ટી આપે છે, તે પદીને પણુ પ્રમાણુસર નળી નવાં 
કાણાં પાડે છે, તેનો હૈતુ છાતીમાં હવાનો પ્રવેશ કરવા સારૂ અને. 
છાતીનો પસીને। બહાર નીકળવા સારૂ તે કાણાં પાડેલાં છે. તોપછી 
આપણા લેકે, છાતી ઉપર ગરમ કપડું રાખી, શું (યદો ઉઠાવતા 
હરો! તે સમજી શકાતું નથી. કેટલાક મોટા માણુસે। પણુ, ઉનાળાની 
તડતુ હોવા છતાં, ગરમ ગ'જફરાક પહેરી રાખે છે, અને એવી ખડાઇ 
મારે છે કે, આ ગરમ ગ'જષૂરાક પહેરવાથી પસીને। વળે છે પણુ તેથી 
શરીરમાં તેની ભિનાશને લીધે ઠંડક રહે છે. પરતુ અમે ઘણા પુરૃષો 
કે જે ગરમ ગ'જકરાક પહેર્નારા છે, તેએને છાતીના દુખાવાની કૂરિ- 
યાદ કરતાં સાંભળ્યા છે. છાતીમાં ૬ખાવાની %ર્િયાદ કરનારાને અમે 
પ્રથમ એજ પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ કે, તમે ગરમ ગ'જકફરાક પહોરે 
છે! ? તેના જવાબમાં તે નને ડા ક્હે સી તે ગરમ ગ'જ્શરાક નહિ 
વાપરવાની તેને સખત ભલામણુ કરીએ છીએ. જેથી કોઇપષણુ ન્નહનું 
ખઓષધ આપ્યા સિવાય, થોડા દિવસમાં તેને! દુખાવો મટી નાય છે. 
પરતુ જેને ગરમ ગ૬ર૨ાક પણેર્વાની ટેવ પડી ગધ હેમ છે'' તેને 
તે પહેર્યા વિના ચાલવું: નથી, તો અમે તેને રારીર ઉપર સુતરાઉ 
૧૩ 


૧૯૪ આયુર્વેદ નિબ' ધમાળા ( ભાગ ઉલ નિખ“ધે ૧૦મો. _ 
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ગ'જક્રાક પહેરી, જા ઉપર ગરમ ગ'જી%રાક પહેરવાની છુટ આપીએ. 
છીએ. રી . વનજ 

આખી દુનિયાનાં બાળકોને “ શીતળા "ના નામથી એઓળખાતે। 
અને આયુવેદાચાર્યથોએ “મસુરીકા” ના નામથી વણુંવેલેો તથા આપણા 
દશમાં શીતળા, સૈયડકાકા, માતા, દેવકાકા વગેરે નામથી પ્રખ્યાતિ 
પામેલો એક ભયકર રોગ ચાલુ છે. આપણા લેકે તેને દેવને પ્રકોપ 
માનીને કે!/પણુ ઉપચાર નહિ કરતાં, તેની બાધાઓખડી રાખે છે. 
આપણા દેશના સુસલમાન લેકે! પેષી નેએ -હિ'દુના મુસલમાન થયલા 
જે, તેએ માંના કેટલાક, બાધા-આખડી રાખે છે, પણુ તેએ પુંજવા 
જતા નથીં, છતાં કે!/ હિદતે હાથે બાધા ચઢાવી દે છે, અને બાકોના 
સુસલમાને। ખીલઝુલ બાધા રાખતા નથી. તે પમાણે પશ્ચિમના વિદાાને। 
તથા ખ્રિસ્તિ પન્ન, ખાધા રાખતો નથી, પરતુ “વેકસીનેશન” ડરીને 
અક રીત શેધી કાઢી “છે, જે શીતળા નીકળેલા ફેલ્લામાંથી ચેપ લઇ, 
ખીન બાળકના રારીરમાં, શીતળા નીકળતા પહેલાં દાખલ કરૈે છે, 
જેને “શીતળા કઢાવ્યા” એમ કહેવામાં આવે છે. એ ચેપ લગાડય। 
પછી, તે ડેકાણુ શીતળાના ફ્રેલ્લા નીકળે છે, અને તેની બાધા-આ- 
અડી રાખવામાં આંવે છે, તેથી શીતળાથી આખું શરીર બગડતું 
નથી. અને જેને શીતળા કઢાવવામાં ન આવ્યા હોય તેને, ભય'કર 
શીતળા નીકળી ધણાને ખોડખાંપણુવાળા બનાવી, ઘણાનુ મોત નીપ" 
“વે છે. શીતળામાં, “ શીતળા, ૨.છબડા, અને . ગાબરૂ ” એ ત્રણુ 
નત જવામાં આવે છે, અને એ ત્રણે નત લેોહીગત, માંસગત, 
મેદગત અને અસ્થિગત હોય છે, એટલે લોહી, માંસ, મેદ અને હાડકાં સુધી 
તે પહોંચેલી હેય છે. તેનું વર્ણન કરતાં અમારે જણુવવું જઇએ કે, 


 ખાળકની સાચ્વાર અતે તેના રોગોની ચિંકેત્સા. ૧૯૫ 
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એ શીતળા, માતાપિતાના વીય*-૨જતા દોષથી ઉત્પન્ન થતા હોવાને ” 
લીધે, બાળકને આખી જિંદગીમાં એકવાર નીકળવાના તો! ખખરાજ, 
પણુ બાધાઆખડીથી તે અટઢકવાના કે મટવાના નથી. જેમ કૈ જે 
શીતળા, અછબડા કે ગોબર્‌ લોહીમાંથી આવેલું હેય અને તેતી સુ- 
ખડી ગમે તેટલી વધારે અથવા ભય કર હોય, છતાં તેની ખાધાઆખડી 
રાખવામાં ન આવે તોપણુ, તે શીતળા સુકાઇ ગયા પછી, તે બાળકને 
શશીતળા આવી ગયા છે તેની કાંધઇપણુ નિશાની દેખાતી નથી, પણુ 
ઉલટું ચામડીનું રૂપ વધે છે; તેવી રીતે ને માંસમાંથી શીતળા આવ્યા 
હેય તો, તે શીતળા મટયા પછી, તે બાળકની ચામડીમાં ખાડા 
પડવાનાજ, જેને આપણે શીતળાના ત્રણના નામથી ઓળખીએ 
છીએ. જે શીતળા મેદમાંથી આવેલા હોય, તેને માટે માતા-પિતા 
ગમે તેટલી ખર્ચાળ અને ગમે તેવી મુશ્કેલી ભરેલી બાધા-આખડી 
રાખે તોપણુ, શીતળાદેવી તેની બાધા-આખડીને કાંધપણુ સ્વીકાર 
કર્યા સિવાય, તે બાળકને પ્રાણુ લે છે, અથવા ન્ને કે।/ બાળક બચી 
ગયું, તો તેતે આંખે, કાને. અથવા છાથે પગે, જવતાં સુધી કાયમ 
રહૈ એવી, ખોડ રહે છે. જે શીતળા અસ્થિ એટલે હાડકાંમાંથી આ- * 
વેલા હોય, તે શીતળામાં ગમે તેટલી અધરી બાધા રાખવામાં આવે, 
પણુ તે બાળક બચતું નથી. આ સ્થાને ત્રણે નનતના શીતળાને માટે 
છે. તેમાં માંસગત શીતળા ખોડ મૂકી નનય છે પણુ માંસગત અછબડા 
અને ગોખર્‌ તો, પ્રાણુ લઇને નજય છે. એટલું તો ખરૂં છે કે આ 
“શીતળ નામના રગમાં કોઇ પણુ નતને ઓષધોપચાર કારગત થતો 
નથી તેથી ભોળા લેકેને શીતળા દેવપર શ્રદ્ધા હોવાથી તેની બાધા- 
આખડી રાખે છે અને જેમજેમ ઉપદ્રવ વધતો જણાય, તેમતેમ વ- 


ઉહ૬ આચુર્વેદ નિબ; ધમાળા ભાગ રલે નિબ'ધ ૧૭ સૈ! 


કશાન પ. ૧. ૧.૪? ૫૭“૧.- ૫૭ ૧ ૧૪ "૫.૦ “૫૯૦-૦૫૫૦ ૫.7૧.“ "૫૦ “૦ ૫.૫ ૫૦૫૮૫૫૧7૦૩૦, ૧૦૪ ૧. ૧૫-/# ૫૦ પ્ધઈઆટાનમુ./ ૧. પ-૫_/૧ 3.7 ૫-7 ૧..# ૧. પ-/ મ 2“૫ (“૧.૭ ૫૦/# "પઇ "૦/7 પાઠક 


“ધ્રારે ખાધા રાખવામાં મે છે. જા ધરમાં શીતળા આવ્યા હેય 
ત્યારે તે ધરમાં શીતળા સિવાય ખીન કે!ઇ દેવતું પૂજન થતું” નથી. 
ધરમાં કેઇઇપણુ મિત્ર કે અતિથિ આવ્યા હેય, તેને આદરમાનત આપી 

રાકાતુ' નથો. ધરના પુરૂષ વર્ગથી હન્નમત કરાવાતી નથી તેમ કપડાં * 
ધોવાં અથવા ધોવા અપાતાં નથી. ધરમાં તે બાળકની માતા સિવાષ 
ક્રોઈ ૬જસ્વળા થામ તો તેતો પડછાયો શીતળા ઉપર પાડી રાકાતે! , 
નથી, અને એક દરે કરીએ તો, થ્રોતળા આવેલા હેય તે ધરમાં, 
અનાજ ખાવું અને પાણી પીવા સિવાયને। , તમામ વ્યવહાર ખધ 
કરવો પડે છે, છતાં સાધારણુ બાધા-આખડી ઉપરાંત, ઉપદ્રવની બાધા 
જાદી રાખવી પડે છે; જેમકે ખાંસી ઉપડે તો, ખેળ ચઢાવવાની 
માને છે, આંકડી ઉપડે તો, રૂપાની આંકડી ચડાવે છે, હાથપગ રહી 
ન્નંય તો સમડીના લાકડાના હાથ-પગ ચઢાવે છે, આંખ ઉધડતી 
નહિ હોય તો, રૂપાની કે કાચની, આંખ ચડાવવાની માતે છે; એટલી 
ગએટલી માનતા લેવા છતાં પણુ, શીતળા દેવી પ્રસન્ન નહિ થાય તે 
માથા ઉપર બળતી સગડી, લીમડાની સાડી, અને આખરેનર્ફ બભરૅલું 
ખાસડું મૉંમાં ધાલીને, શીતળા દેવીની પુન્ન કરવાની બાધા રાખે છે. 
આ ઉપરથી, આપણા દેશમાં પોતાના પુત્રે ઉપર્‌ માતાને! વાત્સલ્યપ્રેમ 
કેટલો છે તેની પરાકાછા જણાય છે. ! ! પુત્રરત્નને માટે ખીજ દેશે।માં 
પણુ વાત્સલ્યતા હેય છે, પરતુ આર્યાવતેં તેની હદ કરી છે ! ખરી 
રીતે જતાં, શીતળા એક પ્રકારનો “રાગ” છે, અને તેના સામાન્ય 
ઉપચાર કરવાથી, સાધ્ય હેય તે સુખરૂપ મટે છે, કણછ્સાધ્ય, દુઃખરૂપ 
નીવડે છે, અતે અસાધ્ય હેય તે પ્રાણુ લે છે, છતાં આપણેં સભાળ 
રાખવાની ખાસ જરર છે. શ્રીતળા, માતાપિતાના રજન-વીર્ય સાયે 
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સબ'ધ ધરાવતા હોવાથી, આસપાસના વાતાવરણુતી અને ખબર લેવા 
આવનારા લોકોના વિચારની, તેના ઉપર જલદી અસર થાય છે, તેથી 
જે લોકોનાં મન બળવાન હોતાં નથી, તેતે આલ'બનરૂચે બાધા-આ- 
ખડી રાખી, શીતળાદેવીના ઉપર વિશ્વાસ રાખી તેતું' ધ્યાન ધરવાથી 
મનને સ'તોષ રહે છે ને એટલા માટેજ, જેતે શીતળા આવેલાં હેય" 
તેની પાસે, છાહ્મણુ અથવા ગેર દારાએ “શીતળાછક”તે નિત્ય પ!ડ 
કરાવવામાં આવે છે. આપણા લોકોમાં એવે। રિવાજ છે કૈ, શીતળાની 
મોસમ ચાલતી હોય તે અરસામાં બાળકતે તાવ આવે, તો ધણાં 
માણુસો। તથા વૈદ્યો ન્નણી શકે છે કે, આ તાવ શીતળાને છે, જેથી 
તેને કાંઇજ ઉપચાર કરતા નથી, એ કાર્ય ઘણુ વ્યાજબી છે. અને 
શીતળા આવ્યા પછી લીમઠાનાં તોરણુ બાંધવાં, દર્દીની આસપાસ 
લીમડે રાખવે।, લીમડાની ડાળીથીજ તેને પવન નાંખવે। તથા ઘણાં 
માણુસા ભેગાં થઇ, વાતાવરણને બમાઠી નહિ નાંખે એવા હેતુથી, 
કોઇને આદરમાન નહિ આપ વં તથા વણી સ્્રીએ એકડી થઇ, આખા 
ગામની કુયલી અને નિદા કરે છે, તેતી ખરાબ અસર શીતળાવાળ। 
ખાળકને થાય નછિ એટલા મારે “શીતળાને વચકું પઠી જરે” એવી 
માન્યત! ઠરાવેલી છે તે યોગ્ય છે. એ સિવાયતી બીજી ગડખડે। નકામી 
છે એમ અમારૂં માનવું છે, પરતુ જેના મનમાં શીતળાને! ભય 
લાગતો હેય, તેને માટે ગમે તેમ કરવાતી છૂટ છે 

જ્યારે ગામ કે મહેલ્રામાં શીતળાતોા ઉપદ્રવ શરૃ થાય, યારે 
દરેક માબાપ, પોતાનાં બાળકને, દિવસમાં એકવાર બપોરના વખતે 
સુખડ ધસીને તેમાં જરા શાકર્‌ નાંખીતે પાવી અને સુખડ ઘસીને તેનું 
પાણી બતાવીને આખે શરીરે ચોપડવું, જેથી શીતળા આવતા અટકો 


૧૯૮ -ભાચુર્વેદ નિબ'ધઃ ધમાળા ભાગ મ નિબ'ક ૧૦મા. ક 


અભ “૫ ૧૪૦૫ ૭-૧૫ ૩૦ *૧%,૧-૨, ૪૪ «૫ .* _ર--* # - -“* #7*૧% ૯૯૦૧ ૦૮૦-૧9૧૦ -.. ન પ૧. "./₹૫ ૧ ૫૦૮૧-૧૯” ૫ /#૧ “૫. 7" ૧ ૦૨, -૫..૫#૫૦૫૦૪૫/“૪#૫૪%#૫-૫૦૫#૭ 


જરી અને કદાચ આવશે હૌ લે લોડી અથવા માંસમાંથીજ આવશે 
ગ્રે વાત ન%ી છે. જે બાળકને શીતળા 'આવે તેતે શરૂઆતમાં. ગોળ 
અને ચણા ખવાડવામાં આવે, તે! શીતળા જલદી બહાર નીકળી જઇ, 
દાણા ધણા સારા ભરાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ, તેમાં ઉપદ્રવ એછા 
થાય છે. જ્યારે નવ દિવસે નીર ભરાઇ રહે એટલે દાણા ખીલી રહે 
ત્યારે નવમા દિવસની પાછલી રાત્રે, તેને રક્ષા ચઢાવવામાં આવે છે 
તે દિવસથી અયાયાની રાખોકે બનાવી તેને ન્નડૅ કપડે થાળી તે 
આખે શરીરે ધસવી. ધણ્‌ા લોકો શીતળાની ચામડી ખે'ચાતી હોવાના 
ભયથી તેને ધી લગાડી, ઉપર રાખોડી દાખે- છે, તેથી ચામડી 
નરમ બતી વેદના એછી થાય છે ખરી, પણ ધી અને રાખે 
દીને! યોગ થવાધી ચામડીતો રગ કાળા પડી ન્નય છે, તે જીવતા 
સુધી બદલાતો નથી માટે ઘીં સાથે રાખોડી લગાડવી નહિ. 
પણુ જે જરર જષા।ય તે!, રાખાડીને ચાળ્યા પછી પાણીમાં પલાળી 
રાખી ઝુકી, ખે દિવસ વાસી થયા પછી તે રાખોડી ચોપડવાથી, રસી 
ઝશ્પતાં ખાડા પડી ગયલા અતે પાકપર સડેલા તથા ખે'ચાતી ચામ- 
દીવ!ળા શીતળાને ઘણે ફાયદો થાય છે. નેમ જેમ વધારે દિવસ અને 
વધારે વખત, અડાયાની શાખેદી ચોળવામાં આવે તેમ તેમ, ચામ” 
દીનો રગ ગૌમગ્વણુ" બની, ચહેરે તેજસ્વી થાય છે. જ્યારે શીતળયા 

દાળ-જછો ઠાં ઉખડી નય ત્યારે આપણા લે! શીતળા દેવીના સ્થાક 

ઉપર બાળકને તેડી જઇ તેની બાધા ચઢાવે છે, પરતુ તેની 'રી 

બાધા અત પૂશ્ત, જેતા શરીરમાં શીતળા આવેલાં છે, જેને આણે 

રેવ તરીકે માતીએ છીએ, તો તે બાધા અતે પૂન્ન, તે શીળા 

આવેલા બાળકતેજ ચઢાવવી નેઇએ. જે બાળકને હાથ પગેપોડ 
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આવવા નેવે! સભવ હેય, તે બાળકને માટે સમડીના લાકડાના 
હાથ-પગ શીતળાને ચઢાવ્યા કરતાં, તેના લાકડાને ધસીને તેના હાથે 
પગે ચે।પડવાથી, હાથ-પગ સારા થાય છે અને ગાઠ પીગળી નય 
છે. તેવીજ રીતે રદીયા-(દીયા એટલે ધઉના લોટના ધીમાં તળેલાં 
નાના ખીસ્કીટ જેવા ગોળ ચકતા ચઢાવે છે, તે એમ સયવે છે કે એ 
ખોરાક શીતળાવાળા બાળકને ખવડાવવાથી, તેને નડતો નથી અને 
શક્તિ આપે છે; તથા ખાસ કરીને ચોલાઇતી ભાજ, લીંબડાના પાતરા, 
ટાઢરીયા એટલે ધાગા, વરીઆળી, એવચી, શાકર અને લીખેળીના 
પડીકા, ચડાવવામાં આવે છે, તેતો હેતુ એવે! છે કે, શ્રીત- 
ળાની ગરમી બહુ વધી ગઇ હોય અતે બાળકને ઝાડા પાતળા 
થતા હોય, મો આવી ગયુ હેય, આંખપર ઝાખ લાગતી હોય 
તો એક પતર્‌ લીમડાનું, સાત પાતગ ચેોલાપ્ની ભાજીના, એક 
વાલ વરીઆળી, ખે વાલ ધાગા, ખે દાણા એલચીના અને 
ઝેક લીંબોળી, એને વાટીને તેતુ પાણી બનાવી કપડે ગાળી લઇ, 
તેમાં થોડી શાક? મેળવી, દિવસમાં ખે વખત પાવાથી, ગરમા શાત 
થપ્ટ ન1ય છે. આ પયે।મ શીતળા આવ્યા પછી જેટલે દિવસે શીતળા 
પુજાય, તે પુ”નયા પછી તેટલા ધ્વિસ પાવાથી, તમામ ગરમી નીકળી 
જદ, શરીર આરેગ્ય બતે છે. શોતળાતી શરૂઆતથી શીતળા ગળામા 
અને મોઢામાં ભરાઈ ગયા હોય તેવા વખતમા, તે બાળકને થોડુ 
દૂધ અને ધી, ગરમ કરીને પાયા કરવું, ને તેવી પણુ વધારે ભય કર 
રૂપ પકડયું હોય, તો એકલુ ધી તેના મોમાં, રૂના પુમડાવડે મૂક્યાં 
કરવું. ભને ખાસી છા%# જ્વર મારતા હોય, તો જેદી મધનું છોડું 
પાણીમાં ધસી, દ્વિસમા બે ત્રણુવાર્‌ પાવાથી ખાસી વગેરે મટી 





ધિસ દિ તાઈ. રકા દરિઃ તરરા ઊંધા સરિતા. તારે 





૨૦૦ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ ૧લે* નિબ'ધ ૧૦મે!* 


મ? લામપાતપ/૪ ૦૫ (૫ # "૫/૫ /૧૫૮૫૫૧૫૪૫૫-૫-./૫- ન ઝજઇષ. “૫/૦૬” -૫#”મ ૮૫-૧૫, 7૧ _૫_#“૫ ૧. -“"૫.૮૫૪૫૪# ૧,૦૧૫ /"૫૦૫%#-% - "૧ ૮%, ૧#૫૪”૧૪-૫૫/૦૫-/ ય ૫૪૪૫૪/૫,૦૫૮૫૦-૫#૫૫/૫.૮૫#“૫₹૦૦#"મ૦૫૮૫.# રિટ 


જાય છે. આ જમાનાના નવા શોધ પ્રમાણે "પશ્ચિમના વિદ્દાને, 
“કોમાપથી”તા કાયદા પમાણે શીતળાતી આસપાસ રાતા પડદા 
બાંધવાનું ૪રમાવે છે. પર'તુ તે આપણા દેશને બધ ખેસતુ' નથી; 
ભલે તે દેશમાં ફાયદો કરતુ' હોય. આપણા દેશમાં તો શીતળાની 
આસપાસ બારી બારણે લીલા પડદા બાંધવા. દર્દીની ઉમ્મર મોટી 
હૈય તો તેને લીલાં કપડાં પહેરવા ઓઢવા આપવાથી વધારે છાયદેો 
થાય છે, અતે એટલા માટેજ અમારા પૂર્વજોએ ઠૅ'ડકતે આપનારો, 
' પિત્તની શાંતિ કરનારો; શીતળાની મેો।!સમમાં નવ પલ્લવ થનારો કેઈપણુ 
ઉપદ્રવ નહિ કરતાં મનને ગમતારો, લીંબડે। પસ'દ કરી તેતે પ્રાધાન્યપણું 
આપ્યું છે. ૧ 

અમારી ન્યાયરીલ, પનજનપિય, અને પ્રનહિતચિ'તક ગવર્નમેન્ટ, 
આ શોતળાની ખાખતમાં પષન્નના ઉપર એટલે મોટો આભાર ઢયો 
છે કૅ, જેનું વર્ણન જભથી કે કલમથી થઇ શકે એમ નથી. જ્યારથી 
શૌતળાને માટે, શીતળા આવેલા છોકરાને ચેપ લધ, ખીશ્ન છોકરાને 
તે ચેપ સુકી, શીતળા કાઢવાને। ૪રજયાત કાયદો બાંધવામાં આવ્યે! 
ત્યારથી, માંસગત અને મેદગત શીતળાતું જેર ભાંગી જવાથી, દેશમાં 
શીતળાથી આંધળાં, લૃલાં, ફૂબડાં, કાણાં, બહેરાં અને કદરૂપાં થતાં 
છે।કરાં, ઘણે ભાગે અટકી ગયાં, પરતુ તેનાથી એક ઉપાધી વધી 
પડી, કે જે બાળકને શીતળા આવ્યાં હેય તે બાળકના ચેપ*ન્લઇઇ 
બીન બાળકમાં મુકવામાં આવે, તેથી સાધારણુ રીતે કે!ઇપણુ ન્નતનું 
નુકસાન દેખાતું નથી, પરંતુ જે છોકરાને ચેપ લીધો હોય, તે છે.- 
કરાના વ'શમાં, કાયીક એટલે પેઢીધર ઉતરતા રોગો, જેના શરીરમાં 
ચેપ મૂકયો! હોય તે બાળકન][- શરીનક્માં પ્રવેશ કરી, તેતા” વ'શ્માં 


બાળકની સારવાર અને તેના રોગાની ચિક્તિસા. ૨૦૨ 
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દાખલ થઇ નાય છે. દાખલા તરીકે ગક પિતાને મો; અથવા 
યંકીનો રોગ થયે હોય અને તે રોગ સારો થઈ ગયા પછી, તેના 
વીર્યેથી બાળક ઉત્પન્ન થાંય, તો તે બાળકને પિતાના પ્રમેહતે લીધે, 
પેસાબની સાથે ધાતુ પડવાનો અથવા જે જગ્યાએ પેસાબ કરેલે 
હોય તે જગ્યાએ સફેદ ડાઘેો! પડવાતે, અથવા તેના પેસાબમાં પથરી 
બ'ધાવાનો, કે પેસાબમ રેતી પડવાનો રોગ થવાને(જ. 
અને ન્ને ટાંકી .( છીરંગ રોગ ) થઇ ગયા પછી તે, 
સારી થઈ ગઇ હેય અતે તે પછી બાળક ઉત્પ્ત થાય, તો 
તેને બદ અથવા રાંધણુવાયુ ( પાંગળાપણુ' ) કમ્પવાયું કે અર્ધાં'ગવાયુ 
થવાને।. એવા બાળકના પિતાની તપાસ કરતાં તેને પ્રમેહ કે ટાંકીને 
રોગ થયે! નથી એમ સાખીત થાય, તે। પછી તેતી માતાએ બીન્નના 
વીર્યથી એ બાળક ઉત્પન્ન કરેલુ' છે એમ કહી શકાય. પરતુ તેની 
તપાસમાં પણુ તે સ્ત્રી “તિત્રતા નીવડે તો, તે રોગ 3યાંથી આગ્યે ? 
એની તપાસ કરવાની સ્વાભાવિક રીતે ફરજ પડે. તે તપાસને અંતે 
સાબીત થયું કે, જે બાળકતે ચેપ લઇ આ બાળકતે શીતળા કઢ!- 
“વેલા, તે બાળકના માતાપિતાને આ રોગ થગએલે! અને તેને, ચેપ 
દ્ારાએ આ છેકર્‌ાના રારીરમાં અવિભાંવ થએલે. એ બાબતને માટે 
અમે ભૂલતા નહિ હોએ તો, ધણાં વર્ષ ઉપર એક ઇંગ્લ'ડના છાપામાં 
છપાયલી બાબત, ગુજરાતના છાપામાં છપાયલી અમાર! વાચવામાં 
આવેલી તેમાં જણાવેલું કે, ઇંગ્લડમાં એક લીબરલ સ્ત્રી પોતાના 
બાળકને શીતળા કઢાવવા ગઇ. તેના બાળકના શરીરમાં એક કેન્ઝર- 
વેટીવ બાળકનો ચેપ મ્રુકવાનો ડેકટરે વિચાર કર્યો, તે વખતે તે 
"માતાએ વાંધો ઉઠાવ્યો, કે મારા છેકર]ના શરીરમાં હું કેન્ઝરવેટીવનું 


૨૦૨ આગુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ ૧. નિબ'ધ ૧૦મો 
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લોહી દાખલ કરવા દઇશ નહિ, તે ઉપરથી અમારા અતુમાતતે વધારે 
પુછ્ટિ મળી કે, અમારા દેશમાં દિતપરદિન ઉંચવર્ણમાં ગણાતી કોમમાં. 
આહાર, વિહાર અને સ્વભાવ, અનાયાસે નીચવણુંના જેવા થતા જાય 
છે અને પન્નતું' આત્મબળ તથા ધર્મબળ અને શ્રદ્ધાભળ ધટતું જય 
છે, તેતુ' ખરૂં કારણ આ શીોતળાને ચેપ છે; કારણુ કે કોઇપણુ 
બાળકને ઉંચવર્ણના બાળકનો ચેપ લઇ બીન્ન બાળકને મુકવા દેવાને 
ઉ'ચવર્ણના લેકે! રાજ હોતા નથી, તેથી વેડસીનેટરા નીચે વર્ણના 
બાળકની માતાને અમુક પૈસા આપી અથવા કાંધપણુ નહિ આપતાં 
તેએ।ાના બાળક પૈકી જે બાળક સશક્ત અને ઉપરથી નિરોગી જણાતું 
હોય તેને ચેપ લઈ, ઉંચ વર્ણના બાળકમાં મૂકતા હતા; તેતું પ૨- 
ણામ એવું આવતું હતુ' કે, તે સશક્ત જણાતા બાળકના રારીરમાં 
પેઢીધર ઉતરતા એટલે હરસ, કુછ, ક્ષય, દમ, ગુલ્મ, પ્રમેદ, ટાંકી વગેરે 
સગો દાખલ થઇ જતા અને જે તેવા રેગવાળુ બાળક ન હેય 
તાપણું તેના શરીરમાં વ'શપરપરાથી ઉતરી આવેલા દુવ્યેસતો, અભ- 
ક્વાભક્ષ કરવાની ટેવ અને અધર4ની વજૃત્તિ, એ તો જરૂર દાખલ 
થતાજ, જેને! પ્રયક્ષ પુરાવો વતેમાનકાળની પ્રજાનું વર્તેન છે ! પરતુ 
આપણી ગવર્નમેન્ટતો એક એવે સિદ્ધાંત છે કે, આપણા મનમાં જે 
વાત અપ્રિય હોય અને આપણે જેતે થાનિદાર્ક માનતા હેઇઇએ તે 
વાત, વિતિતભાવથી, ચોગ્ય રીતે, અતિશયોક્તિ સિવાય, સાયન્સની 
ટષિથી સમનવવામાં આવે તો, -તે ઉપર લક્ષ આપી તેનો જેમ ખને 
તેમ બરેોબસ્ત કરૌ જલદીથી ફે ફરાર કરે, તે પમાણે જ્યારૈ સરકારના 
મનમાં આ વાત બરાબર ઉતરી કે તુરત, શીતળા આવેલા બાળકને 
ચેપ લઇ, બીજ ખાળફના શરીરમાં સુકવાના રિવાજ ખધ.. 


ખળકની સારવાર અને તેના રોગોની ચિકિત્સા* ૨૦૩ 


કરવામાં આવ્યો, અને ખર્ચનો મોરા ખોજે ઉઠાવીને પણુ, 
દર વષે" લાખો બાળકોને માટે, ગૌશીતળાનો ચેપ કાચની 
ટયુખમાં ભરીને વેડસીતેટરોને જેધઇતા પ્માણુમાં પુરો પાડ* 
વાનું ભગીરથ કાર્વ, પોતાને માથે લઇ બાળકમાં થતુ' 
રેીગતું શસ'કરત્ત તથા વર્ણનુ' સ'કરત્ત અટકાવ્યું, તેતે માટૅ 
આર્યાવત'તી સમસ્ત પ્રજા, ભિટિશ ગવર્નમેન્ટનો જેટલે ઉપકાર માને 
તેટલો એછે ગણાય; કારણકે આર્યાવર્તની ઉન્નતિ કરવા માટે દઢ 
આગ્રહી; ઉદાર અ'તઃકણુના, આત્મબળવાળા, પારકાને માટે પોતાના 
સ્વાથ્્તો ભોગ આપનામા, વિઠ્દાન અને એશ્વ્યવાન્‌, પ્રભાશાળી પુરૂ- 
ષોની જરૂર છે, તે ખોટ આ ગૌજ્ઞીતળાની રસથી પન્નને પૂરી પાડી, 
પક ઉપર મેરો ઉપકાર કરી, આર્યાવર્તને ઉન્નતિના દારપર જવાને। 
માર્ગે ખુલ્લે કરી આપ્યો, તેને માટે અમે અમારા ન્યાયશીળ ગવર્ન- 
મેન્ટને કોટીશઃ ધન્યવાદ આપીએ છીએ, અને પેજને ભલામણુ કરીએ 
છીએ કે, કેપ્પપ્સુ નનતની શકા વિના, તમારા બાળકને ગૌશીતળા 
મુકાવી, તેને ખેો!ડવાળાં, રોગી અને કદરૂપાં બનતાં બચાવશે. 
આયુવે'ટ્રે મસુરીકા તામથી લખેલા અને પન્નએ શીતળાના 
નામથી એઓળખેલા આ ભય'કર રોગને! વિષય પુરે! કરતાં, અમે ભલાન 
મણુ કરીએ છીએે કે, જેમ બને તેમ શીતળાને માટેના વહેમો એછા 
કરી, શીતળાને માટે પુજન વિધિ માટે ઠરાવેલાં દ્રવ્યો ભલે શીતળાને 
ચઢાવી "આવે।, પણુ ખરી રીતે શીતળાથી પીડાતા અને શીતળાની 
ગરમી જે બાળકના શરીરમાં અવશેષ રહી ગયલી હેય તે બાળકને, . 
તે પુનનપામાં_આવતાં વસાણાં તથા વસ્તુએ પાવાથી, ધણુ।જ ફાયદો 
થશે, અને તેથી વધારે ફાયદો મેળવવે। હેય તો, હાલમાં નામદાર. 


૧૦૪ આગ્ર્વેદ નિબ'ધમાળા ભ્ઞાગ ૦1 નિબ'ધ ૧૯? 
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ગવનેમેન્ટે, એકવાર શીતળા કઢાવ્યા પછી; પાંચ વર્ષે, દશ વષે 
પ'દર્‌ વષે* ફરીથી શીતળા કાઢવાતું કામ એ[ર્ભ્યું છે તેનો લાભ જ. 
પોતાનાં બાળકને ૪રીથી શીતળા કઢાવવા તત્પર રહેવું, એવી અમોરી 
"ખાસ વિજ્ઞાપના છે. કારણુકે શીતળા કઢાવવાથી, માતાપિતાના ૨%- 
વીર્યથી ઉત્પન્ન થયલી ગરમી નાશ પામે છે, એટલુંજ દ્ુહિ પણુ,” 
ફરીથી શીતળા કઢાવવામાં આવે, તો અમારા વિચાર પ્રમાણે, બાળન 
કના શરીર્‌ ઉપર્‌ ચામડીના થતા તમામ દર્દોનો નાશ થાય છે. એટલા 
માટે ફરીથી સયના કરીએ છીએ કે, વીશ વર્ષની નીચેનાં બાળકે, 
અને જરૂર હોય તો મોટી ઉમ્મરનાં માણુસોએ પણુ, ગૌશીતળા 
ખુશીથી કઢાવવા. એટલું કડીને અમે આ શ્રૌતળાને। વિષય પૂરો કરીએ ' 
છીએ, જેમાં કોધપણુ જાતની ખામી રહી ગઇ હેય, તો શારીરવિ- 
ઘાના ન્નણુનાર તથા પ્રયૃતિશાસ્ત્રના ન્નણુનાર મને સાયન્સના ન્નણુ- 
નારા વિદાન્‌ ઝહસ્થોએ સુધારો કરી, પ્રજ્ન ઉપર્‌ ઉપકાર્‌ કરવે!. 
ધણાંખરાં નાનાં બાળકને ગુદાને સ્થાને, અને બાળકીઓને ગુદા 
તથા પેસાબને સ્થાને, ગરમી જણાઇ તે જગ્યા રાતા રગતી અતે 
જરા જર-પાકતી, દુખતી અને અગન બળતી જણાય છે, જેને 
લૌકિકમાં “આગરૂ” થયુ છે એમ કહેવામાં આવે છે. તેના મુખ્ય 
કારણમાં માતાના લોહીનો બિગાડ તથા ધોવાતી ખામી છે.. એવું 
દર્દ દેખાય ત્યારે સુન્નાગેરૂ, કલઇસફેતો, સફેત કાથો અને રાખ- 
જરૂ સરખે ભાગે લઈ તેતું વસ્રગાળ ચૃણું કરી, ન્ને રસી 
ઝરતી હૈય તેો તેનાપર કોર્‌ દાબવું અને રસી ઝરતી ન 
હેય તે! ધોયલા ધીમાં મેળવી ચોપડવું. ધી એઇછામાં એણું ૨૧ વાર્‌ 
ધોયલું હોવુ' જ્નઇએ, જેમ જેમ ધીને વધારે પાણીથી ધોવામાં આવે, 


ખાળકની સારવાર અને તેના રેોગાની થિકિત્સા* ર૦૫ 


તેમ તેમ તેમાં રૂઝવવાની શક્તિ વધારે આવે છે. ખીજેો એક મલમ 
બનાવી લગાડવાથી પણુ જલદી આરામ થાય છે તેતુ' નામ અમે 
“સ સોળોા મલમ 7 અથવા “ પાણીને મલમ 7 રાખ્યું છે. 
તલનું તેલ તોલા સોળ લઇ તપેલીમાં સુકી સધડી ઉપર કોલસાના 
તાપમાં સુકવું તેમાંથી ધુમાડા નીકળવા માડે, એટલે તેમા રાળ તોલા 
ચારવતું ચૂર્ણ કરી, તેલમાં નાંખી નીચે ઉતારવું એટલે ૨!ળ તેલમાં 
પીગળી જરે. તેતે કપડેૅથી ગાળી લઇ એક થાળીમાં નાંખી ઠંડુ 
પડવા દેવું. તે ઠૅ'ડ' પડયા પછી તેમા ધોડુ' થોડું મીઠું પાણી ઉમેરતા 
“વું અને જ્રીણુતા જવું. જેમ જેમ જીણુતા જઇએ, તેમતેમ તે રાળ 
અને તેલ કુલતુ' જશે અને માખણુ નેવે રગ તથા આકાર 
પકડવું જશે. જ્યારે ભેસના માખણુ જેટલી કઠણુાશ તથા સફેદી 
આવે, ત્યારે એ મલમ તેયાર થયે! એમ જાણુવું. એ મલમ તેયાર થયા 
પૂછી, તેને એક ક્રાચના પાત્રમાં રાખી, તેના ઉપર પાણી રેડી મુકવું. 


જ્યાંસુધી તે પાણીમાં ડુખેલો રહેશે ત્યાસૃધી તે બગડશે નહિ, થોડે 
થોડૅ દિવસે તે પાણ્ધી બદલતાં જવું. જને પાણી બદલશે। નહિ તો તે 
પાણી કાળું પડી જશે અને મલમમાં, ઉપર પોપડે। વળશે. પણુ નને 
પાણી ખીલકુલ નાંખવામાં-નહિ આવશે, તો વાતાવરણુની ગરમીથી 
જેમ જેમ પાણી સુકાતુ' જશે, તેમ તેમ મલમ ચીકણુ। થતે! જશે, 
એટલે ચોપડવાના કામમાં આવશે નહિ પણુ ફેકી દેવો પડશે, માટે 
એ મલમતે પાણીમાંજ રાખી મૂકવે।. એ મલમ ચો।પડવાથી આગર, ચાંદા, 
સડતાઝે।લ્લા અને દાઝેલા ઉપર ધણે।ન #યદો થાય છે, એવે અમારા 
મનુભષ છે. 


૨૦૬ આયુર્વેદ, નિબ'ધમાળા ૨ ભાગ ગ યલો નિબ'ધ ૧૦મો. 
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ળો માણસની મા॥ૂકે નાનાં ખાળકે બોલીને. જ થતાં” 
દુ:ખની હુકીકત્‌. કડી શકતાં નથી, તેથી ધણી વખંતે માત-પિતા% 
તથા વેવધો તેતી ચિકિત્સામાં ભૂલ્ર કરે છે; તેટલા માટે નીચે પ્રમાણેની 
સન્તાએ ધ્યાનમાં* રાખી હેય તો, રોગને પારખવામાં ઘણી સહાયભુત 





હાાહાાટતા 


થઈ શકે છે. બાળકના રડવી ઉપર, તેને એઇછી કે વધતી પીડા થાય % 


છે તે સમજનય છે. તે બાળક વારવાર જે ઠેકાણે હાથ અડકાડે છે 
અને જે ઠેકાણે આપણે હાથ અડકાડતાં વધારે રડે છે અથવા સમ- 
જણે હોય તો આપણે હાથ ખસેડી નાંખે છે; તે ઠેકાણે કેઇંપણુ 
નાતતું દુઃખ છે એમ સમજવું. જો બાળક આંખ મીંચીને રડતું હોય 
તો, તેતું માથુ' દુખે છે એમ જાણવું. ઝાડાનું બ'ધ થવું, ઓકારીનુ 
આવવુ, માતાના સ્તનને કરડવું, પેટમાં ગડગડાટ થવે!, પેટ ચડવું 
અતે પેટ ઉછળવું, એ લક્ષણુથી બાળકના કોઠામાં પીડા છે એમ 
જાણુવું. મળમૂત્રમાં ગધ આવવી, ચારે તરક આં'ખ ફ્ાડીતે જેવું, એ 
લક્ષણુ હોય તો, તેની ગુદામાં અથવા પેશાબમાં કોઇ પ્રકારની પીડા 
છે એમ ન્નણુવું. વેધોએ બાળકનુ નાક, મોટું, કાન, હાથ, પગ અને 


ઓજ અવયવે। તથા સાંધાઓને વારવાર તપાસતા રહેવું, નથી નહિ ” 


ખ્‌।લી શકતા બાળકને! ગુપ્ત રોગ ધ્યાનમાં આવી જશે, અતે તે 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવાથી બાળકને જલદી આરામ યશે. 

એક “કુકુણુક” નામના રોગ દૂધના દોષથી બાળફનેજ થાય 
છે, તેતુ' લક્ષણુ એવું છે કે, બાળકની આંખમાં ચેળ આવે છે, આંખ 
ગળે છે અને તે બાળક કપાળ, આંખ અતે નાકને ચેળે છે, તથા 


ત્ત તડકા સામુ' જેઇ શકતું નથી અને આંખ ઉધાઇણું' નથી." 


એવો રોગ થયો હોય તો ઉહરડાં, ખેડાં, આમળાં, લેધર. સાટોડી 


જીના, ઝડ ન જ ૩“... “7 #““%# 


ખાળકની સારવાર અતે તેના શમાની ચિકિત્સા. ૨૦૭ હ 


«૫૧/૧૫/૫૮૨૫. ૪/૧ 


આર્‌. રી'ગણીમૂણી ક રુ. મૂળ. અસે તૉટીને છે ગાળો 
ખનાવી મુકવો. પછેકે તે ગોળાને ધસીને જરા ઉને કરીને બાળકથી 
ખમાય તેવો કપાળે ચોપડવો, જેથી એ રોગ મરે છે. 
બાળકતે લોહીવાળા ઝાડા થતા હેય તો, મેોચરસુ,. લ જ્જનળી, 
ધાવડીનાં ફુલ, અને કમળતું કેશર એના ચૃણુતે પાણીમાં ઉકાળી 
પાવાથી, _ રકતાતિસાર બધ થાય છે. ને બાળકને પ્રવાહીકા 
(મરડે।) થયે! હોર્ય તો લેધર, ઇંદ્રજ્વ, ધાણા, આમળાં, વાળા અને 
મોથ; એતુ' ચૂર્ણ કરી મધમાં ચટાડવાથી તાવ અને પવાહીકાતે 
નાશ થાય છે. ધણીવાર બાળકને ભસ્માજીગું થાય છે, તેમાં બાળક 
પુષ્કળ ખાય છે અને ભૂખ્યુને ભૂખ્યું જણાય છે, તેવા રોગમાં 
* લધુવસ'ત માલતિ ” ઘણે કાયદ્દો કરે છે. જે બાળકને હિક્કા 
હહેડઝી ) થઇ હોય તો, એક ચોખાપુર માણેકરસ લઇ, તેને થોડા 
ગોળના પાણીમાં મેળવી પાવાથી, હીચ બધ થઈ નય છે. જે 
ખાળકતે પેસાબ ઘણીવારે થતો હેય, પેસાબ ડરતા રડતે! હોય, 
તો ગળોતનું સત્વ અર્ધા વાલ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે 
ચટાડવુ' અથવા દૂધમાં કે પાણીમાં મેળવીને પાવું. જે બાળકને 
મૂત્ર ઢપક્યાં કર્તું' હેય તો, એલચી નંગ એક, છોડાં સાથે પાણી 
સુકી ઝીણી વાટી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી જેથી પેશાબ ટપકતો 
અ'ધ થઇ જય છે. ને-બાળકની નસકોરી કુટતીહોય એટલે નાકેથી 
લોહી પડતુ હોય, ત્‌ દાડેમનાં જલતો રસ નાકમાં સુકવે।. જે બાળકના 
 ફોનમસાંચસ્કા મારતા હોય તોએક ખે ટીપાં સરસીયા તેલનાં મુકવાથી 
“ચસકા મટે છે, પણુ જે પર્‌ વહેતું હેય તો. કાગળની ભુ'ગળી બનાવી 
 સમુદ્રીણુનું ચૂયુ અથવા કુલાવેલી ફ્ટકડીનું ચૂણૃ, અથવા અખીલ * 


નપ 


રી  / બ ર. 8 
૨૦૮ આયુર્વેદ નિબધમાળા ભાગ 1લે, નિભધ ૧૦મો. 
કુકવાથી કાત પાકતો મટી જાય છે, અથવા આવળનાં ફુલને, છાંએ 
સુકવી તેતું બારીક ચૂણે કરી, કાનને સળી ઉપર રૂ લપેટી તેતાથી 
પરૂ. લુછી કાઢી તેમાં તે ફુલને! ભુકો ફુ'કવાથી આરામ થાય છે. ને 
કતમાં નાસુર્‌ પડી ગયું હેય અને પરૂ વહ્યાં ફરતું હેય તો, વડનાં 
પાકાં પાત, કર્‌જનાં પાત, ગુ'દીનાં પાત, અતે કોળીયા સરસતાં પાન 
ભેગાં વાટીને તેતી વડી બતાવી તેલમાં તળી કાઢી, તે તેલને ગાળી * 
શીશીમાં ભરી મુકવું. એ તેલ, કાનમાં મુકવાથી, કાત રૂઝાઈ જય છે. 
જે બાળકતે ઓછા થયા હેય એટલે હાથનાં કાંઠાંથી હાથેલીને 
પાછલે ભાગ, પગતાં કાંડાંથી પગતી પાટલી સુધી મગતા દાણુ। જેવડા, 
રાતી ભૉંયવાળા સંખ્યાબંધ ફ્‌।લ્લા થાય છે, અતે ખે મટે છે, ચાર 
સુકાય છે અને આઠ નવા તીકળે છે, એવું જો થયુ' હોય તો, તેતો 
ઉપાય રવિવાર, મ'ગળવાર, કે ગુરૂવાર્ને દિવસે એક ઠાળી પીપળાની, 
કે જેના ઉપર્‌ સાત પાંતરાં હેય તે મગાવી, તેનાં દરેક પાંતર ઉપર્‌ 

સનુદ્ર્સ્ય પરેપારે «ંજાનામે સણાપુરીન્‌ ' 

વાચુતાપુત્ર નચ્છતિ યત્ર સઝા વિમીષળઃ 
એવે શ્લોક લખી, તે ડાળીને તેલને ધૂપ દઇ, તે બાળકના ઘરતા 
મંધવાના ચુલા ઉપર્‌ લટકાવવાં, એ પ્રમાણે રવિવારે પીપળાનાં પાન 
ઉપર્‌, મંગળવારે આંકડાનાં પાત ઉપર્‌ અને ગુરૂવારે નાગરવેલનાં પાન 
ઉપર્‌ લખીને બંધાવવાથી, ઓછાતનાં ચાંદાં સુકા! જય છે, આ પ્રયે[- 
ગમાં શું ચમહાર છે અથવા શુ' યુક્તિ છે ? તે સમજતુ' નથી, પણુ 
સેકડો બાળકતા એછા સારા થઇ ગયા છે, માટે અમે તો એને 
પુભાવિક ગુણુવાળા પ્રયોગ માતીએ છીએ. 

ખાળકેોતે બીન ધણી જતના રોગો થાય છે અને તે રેગોતી 

ચિકિતા મોટાં માણુસ પ્રમાણેજ રવામાં આવે છે; જેતા પ્રયોગો . 


બાળકની સારવાર અતે તેના રોગાની ચિંકિત્સા* ૨૦૯ 


“* ----- 
“૪. પ.-૧૫૭૦" ૧૦૧ 


ચાલુ ઘાદ લીધે મે ધારે: લ'બાણુ કરતા નથી, ખાળ- 
કને માટે નિધટ રત્નાકર, ભાવપ્રકાશ, રસરત્ન સમ્સુચય, 
વગેરે ગ્ર*થોમાં ધણા! રંગોના ધણા ઉપાયો! લખેલા છે, પરતુ 
તે અનુભવેલા નહિ હોવાથી અમે તેના ઉતારા કરી ટીપ્પણ વધાર્યુ 
નથી. પણુ નિધટ રત્નાકરમાં “ માતૃકાઓતી પીઠા ” અને ન્યોાતિષ 
શાસ્ત્રના માનેલા નવ ગ્રહે! સિવાયના ખીન્ન નેંગમેયાદિ ગ્રહોના નડ- 
વાથી ખાળકેોના નુદા જુદા રેગોનું વર્ણુન કરેલું છે, તેમાં 
'તે માતૃકાએ અને ગ્રહો બાળકને સું કારણુથી નડે છે? તે નહિ 
સમજવાથી અને તે શખ્ટ।ેમાં શું અલકાર રહેલા છે તે અકલમાં 
નહિ ઉતરવાથી તેતું વર્ષુન ક્યું” નથી. જે કાઈ મહાન્‌ તર્કવાદી 
એ ગ્રહોને જે અલકારમાં ગોઠવેલા છે તેની શોધ કરી, પયોગ સિદ્ધ 
કરે, તો બાળકો ઉપર ધણે ઉપકાર થાય એમ છે, એટલુંજ કહીને 
આ વિષયને સંપૂર્ણ કરીએ છીગે. પ્રત્યિલમ્‌. 


તારીખ પયોાજક- જ 
શા. તિલડચ'દ તારાચદ વેઘ-સુરત. 
૪-૪-૧૮ ક કે 
ગરેઉ. ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી -સુરત. 
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૨૨૦ પરિશીષ્ટ. 
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પરિશીષ. 


આ આયુર્વેદ નિખ'ધમાળાતે। પ્રથમ ભાગ દશ નિબ'ધોમાં પૂરો 
કરીએ છીએ. તે નિબ'ધોમાં દવાએની બનાવટ પેકી તામ્રભસ્મ જને 
માણેકરસની ખનાવટ, તે તે સ્થળમાં લખવાને। યોગ નહિ હોવાથી 
અને પાછળથી એટલી અપૂર્ણતા જણાવાથી, આ નિખ'ધમાળાને 
છેડે પરિશીણ્ના રૂપમાં લખીએ “કીએ. 


તાગ્રભસ્મ ખનાવવાની રીત;--તાંબાના પતરાને ઠેકાણે 
હાલમાં ખોટા કસખબમાંથી તાંબાની ગોટી નીકળે છે તે ત્તાંબુ ધષ્યા 
ઉંચા પ્રકારનું હેય છે, તેવી ગોટી ચાલીશ તોલા લઇ, તેને સાત- 
વાર ત્રિધૂ્ળાના ઉકાળામાં છમકારી તથા સાતવાર તપાવીને તલના 
તેલમાં ટાદી પાડી, પછો સાતવાર ગૌમૂઞમાં છમકારી પારે શેર 
પા તથા ગધક શેર અધો એ ખેને સાથે વાટી, કાજળી ડરી, તે 
કાજળીને લીંખુના રસમાં છુટી, તેમાં તાંબાની ગોટીને મેળવીને એક 
ગેળે બનાવી સરાવસપુટમાં મુકી) કપડમટ્ટી કરી ગજપુટને। "અગ્નિ 
આપવે।. એવા ખે પુટ આપવાથી જે તામ્રભસ્મ ખને તે શ્વીતભ'?% 
રસમાં નાંખવો અથવા ખબીન્ન રસે।માં પણુ વાપરવી. અમારે અનુ- 
ભવ એવે છેકે કેપ્પણુ ધાતુ કે ઉપધાતુતી ભસ્મ, એકલી ખાવી 
કે ખવડાવવી નહિ, પણુ તેને કેઈપણુ રસેમાં નાંખી તે રસેોની 
વિધિપૂર્વક બનાવટ કરીને "ખવડાવવાથી, રેગો। ઉપર ધણી સારી અસર 
કેરે છે. 





પરિશીષ્ટ. ૨૨૧ 


' અન અથર. નાથ. તાશાણઇબ્યતતાભયાણાઇઇનારે--તાઇમ 


માણેકરસ બનાવવાની રીત;--વરખી હડતાળને લાવીને તેને 
અધખે'ખરી ખાંડીને, સફેદ અબરખનાં ખે મોટાં પાનાં લધ્ને, એક પાના 
ઉષર ઉડતાળ પાથરીને તેના ઉપર ખીજું અબરખનું પતર્‌ દાંકીને, તેના 
સાંધાને ધઉંની કણેકથી બ'ધ કરીને, પછી તે પતરા જેવડાં ખે છાણાં 
સળગાવીને તેનો પાકે દેવતા બનાવીને એટલે છાણાંનો ધુમાડે 
ખ'ધ થાય તે પછી, એક છાણ્‌ાના પાકા દેવતા ઉપર પેલા અખર- 
ખના પતરાવાળા હડતાળને ભુકો મુકવો, અને તેના ઉપર ખીન્ન 
છાણાંનો પાકા દેવતા ઢાંઝી દેવો, એટલે દશ મિનિટમાં અબરખનાં 
પતરાંની વચમાં મુકેલી હડતાળ, પોતાનો પીળે રંગ તજને લાલ 
માણુંકના રંગના નેવી ચળકતી ખની જશે. એતું નામ માણેૅકરસ 
છે. આ ક્રિયા કોઈ શાસ્ત્રમાં નજનેવામાં આવી નથી, પણુ ગુસુપર'પરાથી 
અમારા જિલ્લાના વૈદ્યોમાં પ્રચલિત છે. એ માણુકરસ કકૂજવરમાં, 
ત્રિદોષ જવરમાં, સન્તિપાતમાં, "ખાંસીમાં, હાંયણુમાં, યોગ્ય અનુપાન 
સાથે એક રત્તી સુધી આપવાથી, વાયુ અને ક'૪ની પાધાન્યતાવાળા 
ર્‌।ગાને ધણી ઝડપથી કાયર! કરે છે. 
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આયુવેદ નિબ'ધમાળાના પથમ ભાગમાં આવેલા દેશ નિબધેો. 
વાચકવર્ગે ધ્યાન દઘને વાંચ્યા હશે, અને તે ઉપરથી ખાતરી થઇ 
હરો કે, પથમ ભાગના દશ નિબ'ધમાં તેતા પ્રણેતાએ કેઇપણુ 
ન્તતના સ્વાર્થ વિના આયુર્વદનાં ગૂઢ તત્વોના ખુલાસા સાથે, અનુ- 
ભવસિદ્દ ઔષધે વૈદ્લોને કીતિ આપવાવાળા અને રોગીને આરો- 
ગ્યતા આપવાવાળા, ખુલ્લા *હદયથી પ્રકાશ કર્યાં છે, તેજ પ્રમાણે. 
આયુવેદ નિબ'ધમાળાને। બીજ્ને બાગ તેયાર થયોાછે. જેમાં એકવીશ્ 
નિખ'ધોનેો સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. આ પ્રથમ ભાગમાં સૃછિતી . 
ઉત્પત્તિથી લધને બાળકની સારવાર એટલે બાળકનું બાળકપણું જ્યાં 
સુધી પહોંચે છે ત્યાં સુધીમાં તેની સભાળ કેવી રીતે લેવી અને: 
તેને થતા રોગના ઉપાયે! કેવી રીતે કરવા? તથા બાળકની માતાનું 
ગ્મને બાળકનુ રક્ષણુ કેવી રીતે કરવું ? તે સંબધી વિચાર દર્શાવ- 
વામાં આવેલા છે. તે પછી બાલ્યકાળ વિત્યા પછીના સમયમાં આઓ 
પુરૂષોને જે સ્વતત્રતા મળે છે તે સ્વત'ત્રતાને લીધે, મિથ્યા આદર 
અને મિથ્યા વિહારથી ઉત્પન્ન થતા તમામ રેગેોનાં નિદાનેો અને. 
તેતે મટાડવાના અનુભવસિદ્દ ઉપાયો લખવામાં આવ્યા છે. એ 
આયુવે*દ નિબ'ધમાળાના ખીન્ન ભાગમાં, આજ સુધી લખાયલાં તયા 
યગઢ થયલાં સપૂણુ વૈદકશાસ્નાં પુસ્તકોમાં રેગોનાં નિદાનો લખવામાં 
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આવ્યાં વ નને 3 ક તે નિદાનો એટલી પૃ'ગતાથી લખવામાં આવ્યાં છે 
કે, શરીરની અંદરના ભાગમાં કયે! દોષ કેવી રીતે બગાદ પામવાથી 
ન શું ઉપાધિ થાય છે ? તેનો નિશ્રય કરી રેગોતાં નામ 
આપવામાં આવ્યાં છે, જેથી વેઘો તે રોગોની યથાર્થ પરીક્ષા કરી, 
રોગાનાં કારણુને ન્નણી, રેગેોને નિર્મૂળ કરી શકે છે; પરતુ તે 
રીગોાનાં કારણેોનાં કારણ, આ શ રેગાનાં નિદાનમાં 
“જોવામાં આવરે, તે એવી રીતે કે આયુર્વેદના સંહિતા 
ત્રથોમાં રંગનાં નિદાન નાણવાને કઇ શારીરશાસ્રમાં 
વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રિદ્રેષતે માની તેની અવ્યવસ્થાથી જે 
રોગ થાય છે તેનાં લક્ષણો! બતાવવાનો ધયદરન કયો છે, પરતુ જેમ 
શાર'ગધરાચાયે" ઔષધ લેવાના સમયના પકરણમાં પાન, અપાન, 
ઉદાન, વ્યાન, અને સમાન વાયુની અવ્યવગ્થાથી જે રોગ ઉત્પન્ન 
થયા હેય તેને માટે ને ઔષધ આપવાન હધય તે ઔષપ્ કયે કયે 
સમયે આપવું તે બતાવ્યું છે, પણુ ઉપર લખેલા પાંચ પકારના વાયુની 
અવ્યવસ્થાથી કયા ક્યા રોગો ઉત્પન થાય છેન્,તે કેરધપણુ નિદાન 
શાસ્ત્રે લખ્યું નથી- એટલા માટે અમે તે ત્રિદ્દેવ સિદ્ધાંતતું ષતિપાદન 
કરતાં, મતુષ્ય શરીરમાં રહેલા પાન, અપાન, ઉદાન, વ્યાન અને 
સમાન એ પાંચ પકારના વાયુ તથા પાચક, સાધક, આશલેાચક, 
રજક અને ભ્રાજક એ પાંચ પકારનાં પિત્ત, અને કલેદન, અવસ'બન, 
રસન, સ્તેઠન, અને સ'ચ્લ્ષેષણુ, એ પાંચ પકારના કફ મળીને પદર 
પકાર જે આયુવે"ટે ઠરાવેલા છે તેના જુદા જુદા ગુણુ-ધર્મને વિ- 
સાર કરી, તે તે વાયુ, પિત્ત અને ક#ના હીન-મિથ્યા અને અતિ- 
ચોગથી શરીરમાં થયલી અવ્યવસ્થાને કારણું રેગેાં જે લક્ષણ 
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કહેવામાં આવ્યાં છે તેમાં કયા રેષતો હીન-મિથ્યા કે અતિયોગ 
થયો છે કે જેથી શરીરમાં અસુક પકારનો ઉપદ્રવ થયે! છે તેને 
નિશ્ચય કરી તે રેગતું નિદાન સ્પટ કરી બતાવ્યું છે. આયુવે*દમાં 
પિત્ત, કકે, મળ અને ધાતુઓને પ'ગુ ગણેલા છે અને તેને વાયુ 
જ્યાં ધસડી ન્નય ત્યાં જવાવાળા માનેલા છે, એટલે પાંચ પ્રકારના 
વાયુમાં નને તેના હીન-મિથ્યા કે અતિયોગ થયે! હેય તો તે પિત્ત, 
કફ, મળ અને ધાતુઓમાં હીન-મિથ્યા અને અતિયેગ ઉત્પન્ન કરે 
છે, અને તેથી દરેક રંગમાં જીદા જુદા ઉપદ્રવો જણાય છે; તે 
ઉપદ્રવો વિસ્તારપૂર્વક સમન્નવવાથી વેદ્ોને પોતાના શ્ચાસ્રમાં કેટલું 
બળ, કેટલું ગાંભોર્ય અને કેટલ મહત્વ સમાયલું છે, અને તેના 
પણેતા ત્રદષિ મુનિએએ આયુવે*દના ઉપર કેટલે કામ મેળવેલો છે, 
તેનું રહસ્ય સમન્નશે. એટલે આયુવે'દ સિવાયનાં ધ્તિર ચિકિત્સાશાસ્ત્રો 
જેમ રોગનાં કારણુ તરફ ધ્યાન નહિ આપતાં, માત્ર તેના કાર્યને 
શાંત કરવા પયત્ત કરે છે, તેમ આયુર્વેદતા અભ્યાસકે।એ રોગીની 
ચિકિત્સા કરતાં કરવાનું નથી, પરતુ આયુર્વેદે રોમના મૂળા કારણુને 
શોધીને, દોષનાં સૂછ્મ તત્વોનો અભ્યાસ કરીને, મનુષ્ય શરીરની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના કારણુભૃત ત્રણુ દેષારૂપે ત્રિગુણાત્મક 
પયૃતિના ભેદને સમન્નવવા જે પયત્ત કયો છે તે ઉપરે જેમ નેમ 
આયુર્વેદના અબ્યાસકે। વિચાર ડરતા જશે, તેમ તેમ તેના જ્ઞાનમાં 
વધારે થઈ, આયુવેદનું અસલ સ્વરૂપ નણુવામાં આવશે. દાખલા 
તરીકે અપાન વાયુનો હીનયોગ થાય, જેથી સમાનવાયુનેો અતિયોગ 
શ્રાય, એટલે પાચકપિત્તતે! હીનયોગ થાય. તે ચત્તતોપકપિાહીયેનાગ 
યવાથી ર જકપિત્ત આહારના રસના ઉપર રંગ ચઢાવી તેનું યથાચે 
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રૂધીર બનાવી શકે નહિ. એક તરફ સમાનવાયુના અતિયોગમાં 
અપાનવાયુના મિશ્રણુને લીધે અપાનવાયુ પોતાના સ્થાનમાંથી મળ- 
રૂપ દ્રવ્યને પોતાની સાથે લાવેલો તે સાથે, સમાનવાયુ પાનવાયુમાં 
જઇને ભળે છે એટલે ર'જકપિત્તે બનાવેલા રૂધીરમાં પાનવાયુ ભળન 
વાથી ર્‌ધીરમાં અપાનવાયુ સાથે આવેલા મળે! મિશ્રત થાય છે. ન્ને 
ગમે અપાનવાયુ પાનવાયુ સાથે મળી ઉદાનવાયુમાં ભેળાઈ ન્નય તો 
મુખના, આંખના, કાનન! અતે માથાના રૅગે! ઉત્પન્ન કરે છે, પણ 
જે ગ અપાનવાયુ પાતવાયુ સાથે મળી રૂધીરની સાથે વ્યાનવાયુમાં 
એક્કા થાય, એટ્લે ચામડીમાં રહેલા ભ્રાજકપિત્તતે] હીનયોગ થાય. 
અને વ્યાનવાયુના આતયેગથી સ'શ્લેષણુ કક સુકાઈ ન્નય, જેથી 
સરીરની ત્વચામાં રહેલું સ્નિગ્પપણું અને આર્દ્પણું ઘટી જવાથી 
ચામડીના વિવિધ પકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય. એવી રીતે દરેક 
સ્થાનનાવાયુ, પિત્ત અને કષ્નાં પદર સ્થાને! જે આયુર્વેદે નિશ્ચય કરેલાં 
જે, તે પદર સ્થાને! પેછીના વાયુ, પિત્ત અને કફના હીન*મિથ્યા અને અતિ. 
યોગથી કયા કયા ઉષદ્રવે! થાય છે? તે આ નિબ'ધમાળાના બીન ભાગમાં 
ત્રિરોષ સિદ્ધાંતની રીતે બતાવવામાં આવ્યા છે, અને તે સાથે તે 
તે રોગના અમારા અજમાવેલા, અનુભવેલા, આચુર્વેદમાં લખેલા 
તથા અમારા નવા શોધેલા અને ગુરૂપરપરાથી મળેલા ઉપાયેો!જ 
લખવામાં આવ્યા છે. એ ઉપાયો! પંકો એક પણુ ઉપાય અનુભવ 
સિવાય, કેોઈપણુ ગ્રથતા ઉતારા તરીકે લેવામાં આવ્યો નથી. એય્લે 
તે વૈઘરાનેને એ નિબ'ધમાળામાં લખેલા ઉપાચો। બનાવવાને તયા 
વાપરવાને ધણાજ અનુકુળ થઇ પડશે, 





૨૧૬ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ ગ ફ્લો. નિબવ ૧૦મો. 
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આયુવેદ નિબધમાળાના પથમ ગન આ તક અમારા 
વડીલ ચિકિત્સકોને પરીક્ષા માટે, તથા અમારા સહયોગી ચિકિત્સ- 
કોતે આનદ આપવા માટે અને અમારા વિદ્યાર્થી વગેને ઉપદેશ 
આપવા માટે, ભેટ આપવા ઠરાવ્યું છે; માત્ર તેતી પાસેથી ટપાલ 
ખર્‌ન! બે આના લેવા ટરાવ્યા છે, તેવી રીતે આયુર્વેદ નિબ'ધમા-. 
ળાના ખીન્ને ભાગ પણુ આ નિખ'ધમાળા કરતાં દેોરગણા કદને 
થવા છતાં (જે નાણાંની સગવડ હશે તો ) ચિકિત્સકોને ભેટ 
આપવાને વિચારે છે, પણુ જે તેમ નહિ બની શક્યું તો જેટલે 
ખર્ચી લાગે તેટલાજ વરા પડતે હિસાખે તેતી કિમત ઠેરવી, તેટ- 
લાજ પૈસા લેવામાં આવશે, કારણ કે વિધાને વેચવા કરતાં તેનુ 
દાન કરવું, તે અમે છેઇ માનીએ છીએ. પરતુ દાન કરવાની 
શક્તિ નછિ હશે તો પડતલ કિંમતે આપોશું, પણુ નફ્‌। મેળવવાની 
જરા પણુ આશા રાખતા નથી. એટલા માટે જે જે ચિકિત્સકોને 
આયુવૅદ નિબ'ધમાળાને બાજ્ને ભાગ મેળવવાની ખુશી હેય તેમણે 
પોતાનું નામ અમારા રજસ્ટરમાં નોંધાવવું, એટલે ખીજો ભાગ 
પ્રગટ થતાં, તે તે ઝકસ્થોને ખબર આપવામાં આવે. એટલી 
વાત યાદ ર[ખવાતી છે કે, જે ને વઘરાજે અમારા લીસ્ટમાં 
નામ નોંધાવશે એટલે તેએને આ પુસ્તક લેવુંજ પડશે એવી 
૪ર“ પાડવામાં આવતી નથી, પણુ ખીજે ભાગ છપાઈ તયાર 
થયા પછી જેમનાં નામ નોૉંધાયાં હશે તેમને ખબર આપ- 
વામાં આવશે અને જેએના ૦૪વાબ પાછા (રી વળરે તેઓનેજ 
તે પુસ્તક મોકલવામાં આવશે. આ નિખંધમાળાનાો પહેલે ભાગ 
વાંચતાં ગભિણીતા રેગે!, સુવાવડીની સારવાર અને બાળકને યતા 


દિંગદર્શન. ૨૧૭ 
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રાગોના નિબંધમાં જે જે ઉપાયો લખ્યા છે તે કાંઇપણુ કપટ વિના, કાંઇપણ 
શ'કા વિના, કેોઈપણુ ન્નતના ગુમ્્મત રાખ્યા વિના, માત્ર પરોપકાર 
'દ્રછિથી અમારો અતુભવ, અમારી સાથે મરી નહિ ન્ય એટલા 
હેતુથીન૮ ધકટ કરવામાં આવ્યા છે, તે પ્રમાણે નિબધમાળાના બીન્ન 
ભાગમાં તમામ રોગોના ઉપાયે, તેની બનાવટ અને તેને! ઉપયોગ 
કેમ કરવો તે, તથા તે ઉપાયો ખનાવતાં કયે કષે ઠેકાણે કેવી કેવી 
નતતનાં વિધોળ આવે છે, અને તેવી વખતે ઉપાય બનાવનારા વૅદ્ય 
%્રેવી કેવી સાવધાની રાખવી, તે ખુલ્લા હૃદયથી કાઇ પણુ નનતના 
સકોચ વિના દર્શાવવામાં આવ્યું છે, અને અમારી ખાત્રી છે કૅ 
નો આયુૃવેદ નિબ'ધમાળાના ત્રણે ભાગ ધ્યાનપર્ઝક વાંચો તેમા 
લખેલા નિયમ પ્રમાણેનું વર્વન રાખવામાં આવે તો કોઇપણ ચિકિ- 
ત્સક પોતાની કીતિ*માં વધાયો કરી, મનુષ્ય ન્નતપર મોટા ઉપકાર 
કરી શકે. એટલાજ હૈતુથી આ નિબ'ધમાળાના ત્રણુ ભાગ લખવામાં 
આવ્યા છે. પત્યલમ્‌ 
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તારીખ પ્રયોજ્ક-- 

ય શામ તિલકચદ્ તારાચદ વેઘ-સુરત. 
લેખક-- 

મ'ગળવાર ઈશ્વસ્લાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુરત* 


ન્ટ” 


૫૦૭ 


શ્રી 
સુરત વૈઘશાળાના નિયમો 


ગને 


પઠંણુ પદ્ધતિ. 
ન્ડ“, 
વિધાર્થીના નિયસે!. 


આ શાળાનું નામ “શ્રી સુરત વેદશાળા” રાખવામાં આવ્યું છે.. 
વિદ્યાર્થીઓને ભણુવાનાં પુસ્તકો અતે રહેવાનું સ્થાત શાળા 
તર્‌#થી મ#ત આપવામાં આવશે. 

કોઈ પણુ વિદ્યાર્થી પાસે લવાજમ કે ફ્રી લેવામાં આવશે નહિ; 
પરંતુ ભોજનની ગોઠવણ તેણે પોતાને ખર્ચે કરવી પડશે. 
વિદ્યાર્થીની ઉમ્મર ઓછામાં ઓછી ૧૧ અને વધુમાં વધુ ૧૫ 
વર્ષની હેવી જ્નેઇએ. 

વિદ્યાર્થીને ગુજરાતી પાંચમા ધેરણુ સુધીનુ સાન હેવુંજ જઇએ, 


તેમાં ખાસ કરીને ગુજરાતી તથા બાળખો।ધના વાચનની પરીક્ષા 
લેવામાં આવશે. 


વિદ્યાર્થીએ દિવસ ઉગતા પહેલાં શૌચવિધિથી પરવારી, દિવસ' 
ઉગતાંજ સ'્યા પ્રાણાયામમાં નનેડાવવું પડશે. 

વ્યસની, દુરાચારી, શરીર તથા મનને મેલે, કુચેણાવાળો, ગરૂની 
આજ્ઞાનું ઉઘઘ'ન કરનાર, દેષી, ઇવાંળ, હિંસા કરનાર, જૂડું 
ખે।[લનાર, ચેરી કરનાર, વ્યભિચારની વાતો કરનાર, ભુડુ 
ખે।લનાર અને ભીખ માંગવાની $*છા રાખનાર તથા એવાં 


એવાં કે પણુ અપલક્ષણુવાળા વિદ્યાર્થીને, એક માસમાં સુધ- 
રવાને ઉપદેશ કરવામાં આવશે. ૪રી એક માસ દેખરેખ રાખવા. 


૧૦, 


૧૨. 


૧૩. 


છતાં જે વિદ્યાર્થી નહિજ સુધરે તેને શાળામાંથી વગર વિલખે 
દૂર કરવામાં આવશે. 
ખરા કારણુ સિવાય કે તેના માબાપ અથવા વાલીના પત્ર 
સિવાય, કે[ઇપણુ વિવાર્થી ગેરહાજર રહી શકશે નહિ. જેને 
જેટલા દિવસની રજા મળો હેય તેણે તેટલાજ દિવસની ૨નન્‍્ન 
પૂરી થએ, હાજર થવુંજ પડશે. વગર રન્નએ જતાર કે રૃહે- 
નારતે ફરી દાખલ કરવો કે નહિ? તે અમારી મરજીપર છે. 
દરેક વિદાર્થીએ એછામાંએછા પાંચ અને વધુમાંવધુ દશ શ્કષેક 
દરરોજ સુખપાઠે કરવા પડશે, પરતુ જે વિદ્યાર્થી આખા 
દ્વિસમાં પાંચ શ્લોક પણુ તેયાર નહિ કરી શકે અને આગ- 
ળનું ભણેલું પાછળથી ભૂલતો ન્નય એવા મ'દધ્ખુદ્ધિવાળા અગર 
બેદરકાર વિદાર્થીને શાળામાંથો દૂર કરવામાં આવશે. 
દરેક વિવાર્થીને અર્થ સાથે શાસ્ત્રનું, વનસ્પતિ તથા વસ્તુઓની 
એળખાણુનું, ઔષધોની બનાવટનું તથા દવા વાપરવાની 
રીતનું અમારા લાંબા અનુભવથી સિહ્દ કરેલું પૃરેપૂરૂં સાન, 
વગર સંકોચે આપવામાં આવશે. 
જે [વઘાર્થી છ માસિક પરીક્ષામાં પથમ અથવા બીજે નંબરે 
પાસ થશે તેને તેની યોગ્યતા પમાણે અને વેવશાળાની શક્તિ 
પ્રમાણે, શિષ્યવૃત્તિ ઉ્કૌલરેશિપ) આપવામાં આવશે તથા પાસ 
થએલા વિવાથીંઓતે વૈઘક પુસ્તકોનાં ધ્રનામ આપવામાં આવશે. 
કેઇઇ પણુ સદ્ઝડસ્થ આ શાળાતા વિધાર્થીઓને માટે વેલકના 
પુસ્તકોની ભેટ તથા સ્કૉલરશિપ આપશે, તો તેતે! ઉપકાર 
સાથે સ્વીકાર કરવામાં આવશે. 

ખડ ક 
શાળાના નિયમ પમાણે જે વિદ્યાર્થી સપૂણુ અભ્યાસ કરશે, 
તેની છેવટની પરીક્ષા લઇ શાળા તરથી સરેટીઝીકેટ આપવામાં 
આવશે. 


૧૪. શાળાના વિદ્યાર્થીઓ સંપૂરપણે શાળાના અધિકારીની દેખરેખ 
નીચે રહેશે, છતાં શાળામાં કે અન્ય સ્થળે, કોઇ પણુ જાતનો 
ગુન્હે। કરશે તો તેના જવાબદાર શાળા કે અધિકારી ગણાશે નહિ. 

૧૫. કે।ઇ પણુ વિદ્યાર્થીને શાળામાં દાખલ કરવે। કે નહિ ? તે અમારી 
મરજી ઉપર છે. કારણુ જણ્‌।વવાને અમે બ'ધાતા નથી. 

૧૬. સદરછ ।તયમમાં તથા અભ્યાસ ક્રમમાં વધારે। ઘટાડૅ। કે ફેર૪।૨ 
કિએ સત્તા, શાળાના અધિકારીએ સ્વાધીન રાખી છે.” 


શા. તિલડચ'દ તારાચ'દ વધ. 
ર રકરો. તવહ્થાવજ ગને સાળી૧. 


-નફ----સ૪૦૩-:-:રેડન- 


પઠણ પદ્ધતિ 
યાને 
અભ્યાસને કમ. 
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ર પ્રથસ વર્ષ. 
૧* નિત્યકમં--સધ્યા, પ્રાણાયામ, હવન. 
૨* નીતે--સભ્યતા, વ્યવહારિકસાન આદિ પરચુરણુ. 
૩ અણવિધ પરીક્ષા--ગુજરાતી કવિતામાં (વઘ તિલકચ'દ મૃત] 
૪૦ ઉતધ'ટ--ભાવપકારાના ગડુચ્યાદિ, વનસ્પતિના પત્યક્ષ પરિચય સહીત. 
પ. સાર મધર પૂવ તથા મધ્ય ખડ, અર્થ સહોત. 
૬, ચૃર્ણાઈ અને ગુટીકાએની ક 

વર્ષ બીન્નુ*. 
૧* નિદ્દાન--ભાવપ્રકાશ અથવા માધવે નિદાનમાંથી, અથ* સહીત. 
૨, ચિકિત્સા-સારગધરનો ઉત્તર ખ'ડ તથા યોગ ચિ'તામણી 
અથ સહોત* 





૩* શોધન--પધાતુ, ઉપધાતુ, વિષ, ઉપવિષ આદિનું ચેગ્ય પુસ્તક- 
માંથી તથા અતુભવસિદ્ધ- 
૪ હાદ” ખુ" ગુગળા, અવલેહે।,, આસવે।, અરિષ્ઠા, ઘૃતે, 
તેલો વિગેરે. 
૫. શારીર--સુશ્રતમાંથી અને પ્રત્યક્ષ શારીર (ગણુતાથસેનકૃત-) _ 
ર વર્ષ ત્રીજી”. 
વિરોષ ક્િિયા---ભાવપકાશને। પૂવવ ખડ તથા રસરત્ન સમુચ્ચય 
અથે સહીત. રસાયનની બનાવટો, યશ્રો, પુરા 
વિગેરેતો પત્યક્ષ પરિચય અતે પ્રત્યક્ષ રેગી પરીક્ષા 
તથા રોગી પરિચર્યા તથા આરેીગ્યશાસ્ત્રના મૂળ 
મિદ્ધાંતા ઉપર વિવેચન અને નિબધધે. 
વષે ચોથુ. 
સુત્રસ્થાન--વાગભટ્ટ તથા ભાવપ્રકારાનો મધ્ય ખડ અર્થ સહોત. 
ચામડીના દર્દોની પીછાન અને તેના ઉપાયો, મલમ- 
પદ્દાએ વિગેરે વિગેરે. 
વષે પાંચમુ- 
ચરક, સુશ્રત, વાગભટ્ટ વિગેરે આયુર્વેદને લગતા સાહિ- 
ત્યોતું વાચન તથા જુદા જુદા રગે! ઉપર ભાષણો, લેખો 
અને વિવાદો. 
સુરત શાન તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેદ્ય. 
ઘીઆશેરીને। ટેકરે। 


વિક્રમ સ'વત્‌ ૧૯૭૨, સને ૧૯૧૬, દદદ દા ર 
મહા સુદી પૃૂર્ષ્ટીમા. શ્રી સુરત વેદ્ાળા- 





મ અર્થાત્‌ 

દેશી વેૈઘકશાસ્ર ભણાવી વેધ બનાવનારી નિરાળા. 

મફત લાભ ! “હદ સફત લાભ! 

સદ્ઝૃદસ્થેો | આજકાલ આપણે ત્યાં દેશી વૈધકશાસ્રની અને 
વૈઘકના ધધાની અવનતિ થતી નય છે, તેતું ખરં કારણુ એટલુંજ છે 
કે, આયુર્વેદોક્ત શાસ્ર શીખવાની શાળાને અને આશથ્રયને। અભાવ છે, * 

લગભગ એક હનર વષથી વેૅધકવિઘયા વિવિધ પ્રકારના આધા- 
તોથી હીણાતી અતે પદદલીત થવા છતાં પણુ, ગરૂપર"રાથી ચાલતા 
અભ્યાસક્રમના પ્રતાપે ધણા સદ્વેધો ઉત્પન્ન કરી પોતાનું ગરવ સાચવી 
રહી છે; તોપણુ ન્યાયી તથા સમદર્શી, સત્યપ્રિય અને વિદ્યાવિલાસી, 
નેકનામ ભિટિશ રાજ્યની શીતળ છાયામાં વૈઘયકશાસ્રને ખીલવવાને 
અતુપમ સમય નિરર્થક જવા દેવો એ આપણી મોટામાં મોટી ભૂલ તથા 
આળસજ ગણાય એવા વિચારથી દોરાઇને મેં આપણ્‌। ઇતિહાસપ્રસિદ્ધ 
સુરત રહેર્‌માં વેઘશાળા સ્થાપી, કે।/ પણુ ન્યાતના વિદ્યાર્થીને ભણુવાનાં 
પુસ્તકો તથા રહેવાનું સ્થાન મકત આપી, કે!ઇ પણુ રીતતું લવાજમ 
કે દી લીધા સિવાય, વેઘકશાસ્્ર સબ'ધીના મારા ૪૨ વર્ષના અનુભવ- 
વાળા સાન સાથે આયુવે*દના માનનીય ગ્ર'થે। ભણાવી, સદ્વેધો બનાવવા 
નિશ્રય કીધે છે. માત્ર ભોજનની ગે।ઠવણુ વિદ્યાર્થીએ પોતાને ખરચે કરવાની છે. 

જે વિદ્યાર્થીને વૈધકશાસ્ત્ર રીતસર શીખી, સદ્વૈઘ થવાની મરજ 
હેય અતે જેની ઉમ્મર અગીઆર વર્ષથી એછી અને પદર વર્ષથી 
વધારે નહીં હોય, તેણુજ પ્રથમ અરજ કરી, “શ્રી સુરત વેઘશાળાના 
નિયમે। અને પડેણ પદ્ધતિ” મ'ગાવી લેવાં. પણુ ગુજરાતી પાંચમા 
'્ોરણુ સુધીનો અભ્યાસ નહીં કર્યો હોય અને જેની જભે શુદ્ધ ઉચ્ચાર 
નહીં થતા હેય તેવા વિદ્યાર્થીએ તો અરજી કરવીજ નહીં, કારણુકે 
સસ્કૃતશ્ાસ્ર ભણુવાને શુદ્ધ વાણીની ખાસ જરૂર છે. 


સુરત શા* તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેધ. 
વિક્રમ્‌ સવત્‌ ૧૯૭૫ વ્યવસ્થાપક તથા સાલિક 
સને ૧૬૧૮* “શ્રી સુરત વેઘશ્નાળા.” 


અમાર દવાખાનુ. 
સુરત મહિધરેપરાની ધીયારોરીના ટેકરા ઉપર આવેલુ” 
રુ, જ્યાં તમામ રેોગીનાં નિદાન અને નાડી પરીક્ષાથી રોગને 
નિશ્ચય કરી, એષધ આપવામાં આવે છે. 
દવાખાનાના નિયમે।* 

૧. કોઇ પણુ દરદી પાસે પ્રથમથી પૈસા લઇ તેને માટે ખાસ દવા 
બનાવવામાં આવતી નથી. 

ર. કોઈ ષણુ દર્દને માટે મુદત ઠેરાવી અમુક રકમ પહઠવા કે ઠેર- 
વવામાં આવતી નથી. 

૩, કોઇપણુ ન્નતની દવા તોલાબ'ધ કે તોલખ'ધ આપવામાં આવતી નથા- 

૪. કોઇ પણુ દરદ સાર્‌ થયા પછી ઇનામ લેવાનો રિવાજ નથી. 

પ. સુરતમાં દરદીને ધેર જઇ તપાસવાની [રી માત્ર આઠ આના 
રાખી છે બહાર ગામના દરદીએ તપામવાની શી વખતના ધમાણ્‌માં 
“દી ઠેરાવીએ છીએ. 

૬. હુલકામાં હલકા ચૂૃણાથી માંઠી ગુટીકા-ગુગળ-તૅલ-ઘત-રસે- 
ઉપ્રસેો-આસવ-અરિદે।-અને છેલ્લે ધાતુ ઉપધાતુની ભસ્મો, રસસિ- 
દૂર-મૃગાંક ચ'જોધ્ય વાપરવામાં આવે, તોપણુ એક દિવસની દવાના 
માત્ર બેજ આના લેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ સ“નેગમાં દવાની 
કિ'મત વધારે લેવામાં આવતી નથી. 

૭. શરીરની અંદરના રગે દવા "ખવડાવીને અને બહારનાં પાકતાં-સડતાં, 
જેવાં કે કડૅમાળ-હાડગ'ભીર-રાંફી-ભુડણુ-નાસુર વગેરે ભય કર્‌ દર્દો 
ઝાડ પાલા, મલમ પટ્ટીથી સારાં કરવામાં આવે છે. 

અમારૂં દવાખાનું ખેતાલીશ્ વર્ષથી ચાલુ છે જેમાં સે'કડે। દરદીઓને આરામ 
થયા છે અને થાય છે. ભય'કર્‌ દરદો સારાં થાય છે પણુ લખેલાં સરટીડ્રીકેટ . 
લેવાને! ર્વાજ નથી. પરતુ જીવતા અને બોલતા સે'કડે! સરટીષ્રીકેટ 
વિદ્રમાન છે. જેને વિશ્વાસ પડે તેણે શ્રદ્ધા અને ધીરજ રાખી પધાજ્વું 


મોતનો ઈલાજ નથી, _ 
થીઆરેરીને। ટેકરો. । સવ'ને। શુભેગ્છક 
સવત ૧૬૭૫. ક શા તિલફ્ચદ તારચદ વેધ-સુરત* 
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“રમવાળ નામનો મમ” 


લીલાં-સૃકાં ખરજવાં, ખસ, નાના મોટા ફ્‌ાલ્લા, ખુજળી, 
લુખસ, દરાઝ, માથાની ઉંદરી, માંકડી ઉડવી, સંધીવા, રતવા, 
શીળવા, કોથળીપરને। રસ, તથા ચામડીનાં તમામ દરદો સારાં 
કરનાર સર્વોત્તમ ધ્રલાજ તરીકે મશહુર હોવાથી તે બાબતમાં વિશેષ 


લખવાની જરૂર નથી.. ફૈ્ર્ટર્ઝાજ સ્તતજાજ ત્રિવેટી. 


શ તો છુ વરવું? “શાળ 
૧. આંખના મોતીયા નસ્તર માર્યા વગર-એટલે ઓપરેશન 
કરાવ્યા વિના, કોઇપણુ જાતનાં દુ:ખ વગર સારા 
કરાવવાની પશ્છા હોય ! _ ી 
ર. સલીયો પાકવાની રાહ ન્નેવા માટે વર્ષો સુધી અ'ધાપાનુ 
૬:ખ ભોગવ્યા વિના, થે! માસમાંજ દેખતા થવું હેય ! 
૩. ઠંડક આપનાર અંજનથી આંખના સાધ્ય દરદે તુરતમાં 
મટાડવાં હેય ! 


૪. આંખમાં સહેજ પણુ ઝાંખ પડતાની સાથે ચેતી જઈ, મો તીયે।, 


પડળ, કુલાં, પરવાળા વગેરે ભય કર દરદો કે જેનાથી આગળ 
જતાં આંધળા થવાનો સભવ ઉભો થાય છે તેના ઝેરી 
સપાટાથી છટકી, આરેગ્ય રહી દુત્યાદારીની લહેજત અ'ત- 
પર્યન્ત ચાખવાની મરજી હેય ! ! 


તતો 


૫. પાધીની ભીંત નજિક નાગરમૂળીયાને નાકે રાવસાહેબ પ્રાણુ- 
શ'કર પોલીસ પંન્સ્પેકટરના ધર સામેના મકાનમાં, કે જ્યાં 


ગરીબોની ચિકિત્સા તદન મરત કરવામાં આવે છે ત્યાં 
સવારે કલાક ૮ થી હ।॥ લગોમાં મળવું. યશ અપયશ્ન હરિ હાથ છે. 


વિકમ સ'વત ૧૪૭૫ ફેશ્્વસઝાજ સ્તનણછાજ ઝ્રિયેટી. ર 
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